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၁။ ဘုရား ဇိအုန္၌ စံစားက်ဴး 

Key: D The Lord in Zion Reigneth SDAH. 7 CH. 7

၁။  ဘုရားဇိအုန္၌စံစား၊ ေျမႀကီးဝမ္းေျမာက္ၾကေခ်။ 

 ေက်းဇူးပလႅင္ေတာ္ေရွ႕ခစား၊ စိတ္ပါလ်ကက္်ဴးေအးေလ၊ 

 ဘုရားဇိအုန္၌စံစား၊ ခ်ီးမြမ္းမညထ္ိုအရပ္၊ 

 ကိုယ္ေတာ္အားမင္းအေပါင္းညြတတ္ြား၊ ဘုရင္တို႔ဘုန္းဆကက္ပ္။ 

၂။  ဇိအုန္၌စုိးစံဘုရား၊ ဘယ္သူမွ်တုမႏုိင္။ 

 နက္နေဲျမႀကီးလက္ေတာ္၌ထား၊ စြမ္းႀကးီပင္လယ္စုိးပုိင္၊ 

 နာမေတာ္သိဒၶိတင္ကန္ု၊ အလံေတာ္ကိထုူေလ၊ 

 ပင္လယ၌္ရိွကြ် န္းအလံုးစုံ၊ ကယတ္င္တန္ခုိးသိေစ။ 

၃။  ဘုရားဇိအုန္၌စံေပ၊ ဤခ်ိန္ကိုယ္ေတာ္ဆိုင္ေလ။ 

 အုိ၊ ဗိမာန္ေတာ္တံခါးသို႔ဝင္၊ က်ဴးေအးၾကဝင္းေတာ္တြင္၊ 

    အလံေတာ္ျမတ္၏ေအာက္မွာ၊ သတၲဝါေပါင္းဒူးေထာက္၊ 

   ေျမမုိးဘုရင္စုိးညြတတ္ြားရာ၊ ဘုရင္တကာတင္ေျမႇာက္။
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၂။ ငါဖ့န္ဆင္းရွင္ႏွင့္ဘုရင္မင္းျမတ္က်ဴး 

Key: C My Maker and My King SDAH. 15 CH. 71

၁။   ဖန္ဆင္းရွင္ဘုရင္ျမတ္၊ ရိွသမွ်ကိုေပးအပ္။ 

  ျမတ္မဂၤလာအေပါင္းတို႔သည္၊ ကိယု္ေတာ္မွဆင္းသက္၏။ 

  ျမတ္မဂၤလာအေပါင္းတို႔သည္၊ ကိယု္ေတာ္မွဆင္းသက္၏။ 

၂။   နိမိတၲသတၲဝါ၊ ကိယု္ေတာ္၌သက္ရွင္ပါ။ 

  ကိုယ္ေတာ္၏ေကာင္းခ်ီးမ်ားအတြက္၊ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းခ်င္။ 

  ကိုယ္ေတာ္၏ေကာင္းခ်ီးမ်ားအတြက္၊ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းခ်င္။ 

၃။   ရိွသမွ်ကိယု္ေတာ္ပုိင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘာမ်ားလႉႏုိင္။ 

  ေမတၲာေတာ္ကိုတံု႔ျပန္ရာဝယ္၊ အားနည္းလ၏ွတကား။ 

  ေမတၲာေတာ္ကိုတံု႔ျပန္ရာဝယ္၊ အားနည္းလ၏ွတကား။ 

၄။   ကြ် ႏ္ုပ္၏ဝိညာဥ္ကို၊ ခြန္အားျဖင့္ျပည့္ေစလို။ 

  ကြ် ႏ္ုပ္ဆႏၵမ်ားႏွင့္သက္တာ၊ ကိယု္ေတာ္အဖုိ႔ျဖစ္ေစ။ 

  ကြ် ႏ္ုပ္ဆႏၵမ်ားႏွင့္သက္တာ၊ ကိယု္ေတာ္အဖုိ႔ျဖစ္ေစ။ 
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၃။ ဝမ္းေျမာက္ေသာသီခ်င္းသီဆုိပါက်ဴး  

Key: A♭ Wake the Song SDAH. 34 CH. 649

၁။  ဝမ္းေျမာက္ေသာသီခ်ငး္သီဆုိပါ၊ ေကာင္းဆုံးသီခ်င္းက်ဴးေအးပါ။ 

  ရွိသမွ်ဝမ္းနည္းျခင္းပယ္ကာ၊ က်ယ္ေလာငစ္ြာျပဳေထာပနာ 

  မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ျပန္ဆုံေစလုိ၊ ကုိယ္ေတာ္အားခ်ီးမြမ္း ျမြက္ဆုိ။ 

  ေျခေတာ္ရင္းပို႔ေဆာင္ေသာလမ္းကုိ၊ ေမတၲာေတာ္သံသင္ၾကားလုိ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

  သီဆုိပါ၊ သီဆုိပါ၊ ဝမ္းေျမာက္ရႊင္လန္းေသာသီခ်င္း၊ 

  သီဆုိပါ၊ သီဆုိပါ၊ ေပ်ာ္ရႊင္သာယာသီခ်င္း။ 

၂။  ဝမ္းေျမာက္ေသာသီခ်ငး္က်ဴးေအးမည္၊ ေပ်ာ္ဖြယ္ေန႔ကုိႏႈတ္ဆက္မည။္ 

 ေဟာရွဏၰမ်ားက်ယ္စြာဆုိမည္၊ ေက်းဇူးဂါရဝျပုမည။္ 

 ကယ္တငရ္ွင္ဘုန္းေတာ္ခ်ီးမြမ္းမည္၊ ထက္ရပအ္ေၾကာင္းစဥ္းစားစဥ္။ 

 ေရွးဝတၳဳေဟာင္းကုိဆက္ေျပာမည္၊ ေရြးႏုတ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ပင္။ 

၃။  တစ္ႏစွ္လုံးက႐ုဏာမ်ားတြက္၊ သန္႔ရွင္းအဖေက်းဇူးတင္။ 

 ဤေနရာစု႐ံုးလ်က္ေနစဥ္၊ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမး္ဆုိခ်င္။ 

 ေသြးေတာ္အားျဖင့္ေရြးႏုတ္ျခင္းကုိ၊ ကယ္တငရ္ွင္ကုိခ်ီးမြမ္းလုိ။ 

 ဝိညာဥေ္တာ္ဆင္းသက္ေတာ္မူပါ၊ ကုိယ္ေတာ္ထံသုိ႔ပို႔ေဆာငပ္ါ။ 
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၄။ ေယ႐ႈနာမေတာ္ခ်ိဳသာလွက်ဴး 

Key: C The Name of Jesus Is So Sweet SDAH. CH. 643

၁။  ေယ႐ႈနာမေတာ္ခ်ိဳသာလွ၊ ေထာမနာသီခ်င္းက်ဴးေအးမည္။ 

 ကြ် ႏ္ုပ္ဝမ္းေျမာက္ျခင္းျပည့္စုံရ၊ ဖုိးထိကု္နာမေတာ္ျမတ္တညး္။ 

ထပ္ဆိုရန္

  ေယ႐ႈနာမခ်ိဳသာလွ၊ ေယ႐ႈေျပာင္းလျဲခင္းမရိွ။ 

  သန္႔ရွင္းသူမ်ား   ေၾကြးေၾကာ္ၾက၊ ထာဝစဥ္ခ်ီးက်ဴးထိကု္ေပ။ 

၂။  ခပ္သိမ္းေသာငါ့ဝမ္းနည္းျခင္းမ်ား၊ သိရိွေတာ္မူ၍ေဝးပယ္ရွား။ 

 ထိုေၾကာင့္ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ျမတ္ႏုိး၊ ေယ႐ႈနာမငါအားကိးု။ 

၃။  ထိုနာမျမတက္ိုစဥ္ၾကားလို၊ ေထာမနာျပဳျခင္းျဖင့္သီဆို။ 

 က်ဆင္းေသာမ်က္ရည္ေျခာက္ေစရ၊ ေယ႐ႈနာမခ်ီးေျမႇာက္ၾက။ 

၄။  နာမေတာ္မည္မွ်ျမတ္ႏုိးဖြယ္၊ လူႏႈတ္ျဖင့္ေဖာ္ထုတ္ရန္မလြယ္။ 

 တိုးတက္ခ်ီးမြမ္းလ်ကရိွ္ၾကေစ၊ နာမေတာ္ကိခု်ီးက်ဴးေလ။ 
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၅။ ေယ႐ႈအံ့ဖြယ္ေသာေမတၲာက်ဴး 

Key: C Wonderful Love of Jesus SDAH. CH. 650

၁။   ဝမ္းေျမာက္ျမင့္ျမတ္သခီ်င္းသံၿပဳိင္ 

  ေက်းဇူးသံႏွင့္ကြ် ႏ္ုပ္က်ဴးမွာ၊ 

  သို႔ေသာ္မည္သူထိကုစ္ြာက်ဴးႏုိင္၊ 

  သခင္ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေသာေမတာၲ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

  အ့ံဖြယ္ေမတာၲ၊ အ့ံဖြယေ္မတၲာ၊ 

  ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေသာေမတၲာ၊ 

  အ့ံဖြယ္ေမတာၲ၊ အ့ံဖြယေ္မတၲာ၊ 

  ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေသာေမတၲာ။ 

၂။   ေန႔ခ်ိန္ဝမ္းေျမာက္ညဥ့္ခ်ိန္ဆိတ္ေအး၊ 

  လိႈင္း၌ၿငိမ္ျခင္းေမွာင္မုိက္လင္းရာ၊ 

  နာလွ်င္သာယာအားနည္းအားေပး၊ 

  သခင္ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေသာေမတာၲ။ 

၃။   ေကာင္းလွ်င္ျပစ္လႊတမ္ည္ေမွ်ာ္လင့္သည္၊ 

  လလဲွ်င္ခ်ီမမူမညယ္ံုပါ၊ 

  ရွင္ျခင္းေသျခင္းအားလံုးျပည့္သည၊္ 

  သခင္ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေသာေမတာၲ။ 
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၆။ သခင္နံနက္၌က်ဴး 

Key: F Lord, in the Morning SDAH.39 CH.39

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္၏စကားပတၳနာ၊ ကိယု္ေတာ္နံနက္ၾကားမည္။ 

 ကြ် ႏ္ုပ္မ်က္စိႏွင့္ေမွ်ာ္ၾကည့္ကာ၊ ကိယု္ေတာ္ကိုဆုေတာင္းမည္။ 

၂။  သန္႔ရွင္းသတူို႔တြက္မႈေဆာင္ရာ၊ ဈာန္ၾကြခရစ္ေတာ္မွာ။ 

 ခမည္းေတာ္ေရွ႕ကြ် ႏ္ုပ္တြကတ္ာ၊ ခစားေတာင္းပန္ေနရွာ။ 

၃။  ဝိညာဥ္အားျဖင့္ကြ် ႏ္ုပ္ေျခမ်ား၊ လမ္းေကာင္း၌ေလွ်ာက္ေစပါ။ 

 ကြ် ႏ္ုပ္မ်က္ႏွာေရွ႕လင္းေစသား၊ မႈလမ္း၌ေျဖာင့္ေစပါ။ 

၄။  နာမေတာ္ကိုခ်စ္သတူို႔သည္၊ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းျပည့္စုံမည္။ 

 တန္ခုိးႀကးီေသာဘုရားဝုိင္းၿပီ၊ သူတို႔ကိကုြယက္ာမည္။
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၇။ ေနျမေဲနေတာ္မူပါက်ဴး 

Key: E♭ Abide With Me SDAH.50 CH.50

၁။   ညဥ့္ဦးအခ်ိန္ရိွၿပီမုိးလည္းခ်ဳပ္သည၊္ 

  ကိုယ္ေတာ္အျပင္မစႏုိင္သူမရိွ။ 

  အက်ိဳးနညး္သကူိုေထာက္ပ့ံအ့ံေသာငွါ၊ 

  အကြ် ႏ္ုပ္ႏွင့္အတူေနပါဘုရား။ 

၂။   အဆံုးတိုင္ေအာင္အသကတ္ာယတု္ေလ်ာ့သည္၊ 

  ေျမႀကီးစံစားရာမြဲဘုန္းလစဲၿဲပီ။ 

  ဤေလာက၌အနိစၥသာထင္ရွား၊ 

  အျမတဲည္ရွင္ၾကြလာေနေတာ္မူပါ။ 

၃။   အစဥ္ကိုယ္ေတာ္ကိုဖူးေတြ႕လိသုတညး္၊ 

  မာရ္နတ္တန္ခုိးဘယသ္ူခ်ိဳးႏုိင္သနည္း။ 

  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္သာလွ်င္တတ္ႏုိင္ေတာ္မူရာ၊ 

  ဩေက်းဇူးရွင္ေနျမေဲနေတာ္မူပါ။ 

၄။   ေကာင္းက်ိဳးေပးရန္အနားမွာေနမူလွ်င္၊ 

  ေဘးမ်ားအတြက္မစုိးရိမ္ပါအရွင္။ 

  ေသမင္းလက္နက္အဘယ္မွာရိွသနည္း၊ 

  တန္ခုိးေတာ္အားျဖင့္ကြ် ႏ္ုပ္ေအာင္လိမ့္တည္း။
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၈။ ေနအေနာက္သုိ႔ဝင္လုဆဲက်ဴး

Key: G Day Is Dying in the West SDAH. 51 CH. 51

၁။   ေနအေနာကသ္ို႔ဝင္လုဆ၊ဲ ေျမႀကီးအလုပ္မွရပ္စ။ဲ 

  ေစာင့္၍ကိးုကြယ္ညဥ့္ခ်ိန္တြင္၊ ညေနမီးအေရာင္ထြန္းလင္း၊ 

  ေကာင္းကင္ထကတ္ြင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

   သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ ဗုိလ္ေျခသခင္။ 

   ေကာင္းကင္ႏွင့္ေျမႀကီးတို႔တြင္၊ 

   ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းၾကစဥ္၊ 

   ျမတ္ဆံုးသခင္။ 

၂။   စၾကဝဠာေအာက္ရပ္သည္၊ သကသ္ခင္အိမ္ျဖစ္မူသည္။ 

  မ်က္ႏွာေတာ္ကိုရွာသအူား၊ ရင္ခြင္၌စုသိမ္းမူပါ၊ 

  ကိုယ္ေတာ္နီးမွာ။ 

၃။   ေမွာင္မုိက္အရိပ္လႊမ္းမုိးခါ၊ ေမတၲာေတာ္ေပြ႕ပုိက္မူပါ။ 

  ၾကယတ္ို႔ဘုန္းေရာင္ျခည္မ်ားလည္း၊ မ်က္ႏွာေတာ္ကိ ု

  ကြယ္ေသာ္လညး္၊ ဆေုတာင္းၾကတည္း။ 

၄။   မ်က္ေမွာက္မွထာဝရစဥ္၊ ၾကယ္၊ ေန႔၊ ညဥ့္မ်ားကြယလ္ြန္လွ်င္။ 

  ဗုိလ္ေျခရွင္ကြ် ႏ္ုပ္တို႔တြင္၊ ထာဝရနံနကထ္ြန္းလင္း၊ 

  ေမွာင္မုိက္ကင္းရွင္း။ 
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၉။ ကုိယ္ေတာ္သင္ႏွင့္တူရိွေစေသာက်ဴး  

Key: B♭ God Be With You SDAH. 65 CH. 35

၁။   ျပန္လည္ေတြ႕ဆံုရၾကသညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္သင္ႏွင့္တူရိွေစေသာ၊ 

  သင့္ကိုသြန္သင္လမ္းျပေရွ႕ေဆာင္၊ 

  သိုးတို႔ႏွင့္လံုျခဳံစြာသိမ္းေစေသာ။ 

  ထပ္ဆိုရန္

   ေယ႐ႈရွင္ေျခေတာ္ရင္း 

   ျပန္လည္ဆံုေတြ႕သညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

   သင္တို႔ႏွင့္ကိယု္ေတာ္ရွင္၊  

   အစဥ္မျပတ္အတူရိွေစေသာ။ 

၂။   ျပန္လည္ေတြ႕ဆံုရၾကသညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္သင္ႏွင့္တူရိွေစေသာ၊ 

  အေတာင္ေတာ္ေအာက္ေဘးကင္းေစေအာင္၊ 

  ေန႔စဥ္မႏၷမုန္႔ကိုေပးေစေသာ။ 

၃။   ျပန္လည္ေတြ႕ဆံုရၾကသညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္သင္ႏွင့္တူရိွေစေသာ၊ 

  ဒုကၡထထူပ္က်သညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

  လက္ေတာ္ျဖင့္သင့္ကိပုိုက္ဖက္ေစေသာ။ 

၄။   ျပန္လည္ေတြ႕ဆံုရၾကသညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္သင္ႏွင့္တူရိွေစေသာ၊ 

  ခ်စ္ျခင္းအလံေတာ္လႊင့္ထူေဆာင္၊ 

  ေသျခင္းလိႈင္းတံပုိးကိုၿငိမ္းေစေသာ။ 



P a g e | 10

၁၀။ ခမည္းေတာ္ခ်ီးမြမ္းက်ဴး 

Key: A♭ Praise Ye the Father SDAH. 70 CH. 9

၁။   ခမည္းေတာ္ခ်ီးမြမ္း၊ က႐ုဏာရွင္ျဖစ္ေပ၊ 

  လမ္းလြဲသူမ်ားအား၊ သိမ္ေမြ႕စြာေစာင့္ေရွာက္ေလ၊ 

  ေကာင္းကင္တမန္မ်ား၊ ကိယု္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းၾက၊ 

  ေယေဟာဝါခ်ီးမြမ္းပါ။ 

၂။   ကယတ္င္ရွင္ခ်ီးမြမ္း၊ က႐ုဏာေတာ္ႀကီးေပ၊ 

  ေရြးခ်ယ္ခံသအူား၊ ၾကင္နာစြာေစာင့္ေရွာက္ေလ၊ 

  လူငယလ္ူရြယ္မ်ား၊ သက္ႀကးီသက္ငယ္မ်ားတို႔၊ 

  ကယတ္င္ရွင္ခ်ီးမြမ္းစုိ႔။ 

၃။   ဝိညာဥ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္း၊ ဥပဇၩာယ္ဆရာေပ၊ 

  ေကာင္းခ်ီးေပးေစဖုိ႔၊ ေစလႊတ္ျခင္းခံရေလ၊ 

  ခမည္းေတာ္၊ သားေတာ္၊ ဝိညာဥ္ေတာ္သံုးပါးကို၊ 

  ေထာမနာျပဳေစလို ေသျခင္းလိႈင္းတံပုိးကိုၿငိမ္းေစေသာ။ 

  သင့္ကိုသြန္သင္လမ္းျပေရွ႕ေဆာင္၊ 

  သိုးတို႔ႏွင့္လံုၿခဳံ စြာသိမ္းေစေသာ။ 
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၁၁။ တန္ခုိးအနႏၱရွင္က်ဴး 

Key: F Come, Thou Almighty King SDAH. 71 CH. 3

၁။   တန္ခုိးအနႏၱရွင္၊ ၾကြလာမဟာဘုရင္၊ 

  နာမေတာ္ကို၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ခ်ီးမြမ္းလို၊ 

  အဖမစေတာ္မူေအာင္ျမင္ဘုန္းႏွင့္အတူ၊ 

  စုိးစံေတာ္မူ။ 

၂။   အုိ-ဥပဇၩာယ္ဆရာ၊ သက္ေသေတာ္ခံျခင္းငွါ၊ 

  ယခုၾကြပါ၊ တန္ခုိးခပ္သိမ္းရိွပါ၊ 

  ဝိညာဥ္ေတာ္ျမတ္မဟာကြ် ႏ္ုပ္တို႔အေပၚမွာ၊ 

  စုိးစံေတာ္မူ။ 

၃။   သံုးပါးတစ္ဆဘူုရား၊ ကိုယ္ေတာ္အရွင္ျမတအ္ား၊ 

  ခ်စ္ခင္႐ုိက်ိဳး၊ အထကဘ္ံုလက္စုံမုိး၊ 

  ရိွခုိးဖူးေျမာ္တန္ခုိး၊ ရိွေတာ္မူအာႏုေဘာ္၊ 

  စဥ္သာဓုေခၚ။ 
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၁၂။ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္းက်ဴး 

Key: D Holy, Holy, Holy SDAH. 73 CH. 73

၁။  သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ အနႏၱအရွင္၊ 

  မုိးေသာကယ္ံ၌အကြ် ႏ္ုပ္တို႔ခ်ီးမြမ္းအစဥ္၊ 

  သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္းက႐ုဏာစြမ္းႀကးီရွင္၊ 

  ေဝေနယ်ကိုအစဥ္အုပ္စုိးဘုရင္။ 

၂။   သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ ေကာင္းကင္သားတို႔သည္၊ 

  သူတို႔ေပါင္းကိုဖန္ေရကန္ေရွ႕ခြ်တက္န္ေတာ့ၿပီ၊ 

  ေထာင္ေသာင္းသိန္းသန္းတို႔သည္ပ်ပ္ဝပ္ကိုးကြယ္ၾကသည္၊ 

  ပစၥဳန္ပၸန္အတိတ္အနာဂတ္ျမတဲည္။ 

၃။   သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ ဘုန္းေတာ္ကိသုခင္၊ 

  ေမွာင္ဖုံးကြယ္၍လူမ်က္စိျဖင့္မျမင္ေသာ္ပင္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္သာလွ်င္သန္႔ရွင္း၊ တုၿပဳိင္ မရိွအရွင္၊ 

  တန္ခုိးေမတၲာစင္ၾကယ္ျခင္းျပည့္စုံလင္။
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၁၃။ ခ်စ္ေတာ္မူသည္ကုိၾကည့္႐ႈဆင္ျခင္ေလာ့က်ဴး 

Key: D♭ Behold! What Love! SS. 21 CH.

၁။  အျပစ္မ်ားေသာကြ် ႏ္ုပ္တို႔ပင္၊ သားေတာ္ေခၚျခင္းခံရလွ်င္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္၏ခ်စ္ေမတၲာေတာ္၊ ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့ၾကေလာ့။ 

ထပ္ဆိုရန္

   ဘုရားသခင္၏သားေတာ္၊ ေခၚေဝၚျခင္းအခြင့္ကို၊ 

   ငါတို႔သည္ရမည္အေၾကာင္းတညး္၊ 

   ဘုရားသခင္ငါတို႔ကိုခ်စ္ေမတၲာေတာ္၊ ၾကည့္႐ႈေလာ့။ 

၂။  သြန္းေတာ္မူေသြးေတာ္ျမတ္ေၾကာင့္သာ၊ ကိယု္ေတာ္ျမတ္ႏွင့္နီးလာ၊ 

  ခ်စ္သားေခၚေသာ္လက္ခံမူၿပီ၊ ရင္ခြင္ေတာ္၌ေလ်ာင္းမည္။ 

၃။  ေနာင္ဘုန္းေတာ္တြင္ဘယသ္ို႔ျဖစ္မည္၊ ယခုမထင္ရွားေသး။ 

  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ထင္ရွားေပၚထြန္းေသာ္၊ သဏၭာန္ေတာ္ႏွင့္တူေခ်။ 

၄။  ထိုသို႔ေမွ်ာ္လင့္သူမညသ္ညက္ား၊ ကိယု္ေတာ္ကဲသ့ို႔ျဖစ္ရာ၊ 

  ေသျခင္းကိုေအာင္၊ ဘန္ုးႀကီးအရွင္၊ မ်က္ႏွာေတာ္ျမတ္ဖူးျမင္။ 
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၁၄။ ေယေဟာဝါပလႅင္ေတာ္ေရွ႕မွာက်ဴး 

Key: D Before Jehovah’s Awful Throne SDAH. 82 CH. 1

၁။  ေယေဟာဝါပလႅင္ေတာ္ေရွ႕မွာ၊ 

 လူမ်ိဳးတို႔ရႊင္လန္းဦးခ်ကုန္၊ 

 ကိုယ္ေတာ္သာဘုရားရွင္ျဖစ္ပါ၊ 

 ဖန္ဆင္းႏုိင္၍ဖ်က္ဆးီႏုိင္ကုန္။ 

၂။  တန္ခုိးေတာ္ျဖင့္သာငါတို႔အား၊ 

 ေျမမႈန္႔မွဖန္ဆင္းေတာ္မူၿပီ၊ 

 ငါတို႔သိးုကဲသ့ို႔လမ္းလြဲရာ၊ 

 သိုးျခံတြင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္မူၿပီ။ 

၃။  ေကာင္းကင္တိုင္ေအာင္အသလံႊင့္လ်က္၊ 

 ေက်းဇူးဂုဏ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္းက်ဴးေအး၊ 

 ေျမႀကီးသားအေပါင္းရႊင္ျမဴးလ်က္၊ 

 မဂၤလာဩဘာေပးၾကေလ။ 

၄။  အာဏာေတာ္ေျမႀကီးမွ်က်ယ္၏၊ 

 ေမတၲာေတာ္အနႏၱတည္သည္၊ 

 သစၥာေတာ္သည္ေက်ာကလ္ိုျမ၏ဲ၊ 

 ကမၻာကုန္ဆံုးတိုင္ျဖစ္သတည္း။ 
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၁၅။ အို-ရွင္ဘုရင္ကုိကုိးကြယ္ဝတ္ျပဳ ၾကက်ဴး 

Key: G O Worship the King SDAH. 83 CH. 75

၁။   ကိးုကြယ္ဝတ္ၿပဳၾက၊ ထကဘ္ုန္းႀကီးရွင္ကို၊ 

  အ့ံဖြယ္ေမတာၲကိ၊ု ေက်းဇူးတင္သဆီို၊ 

  ငါတို႔ဒုိင္းလႊားကြယက္ာရွင္ျဖစ္ေတာ္မူပါ၊ 

  ခမ္းနားျခင္းႏွင့္ဝုိင္းလ်က္ခ်ီးမြမ္းထိကု္လွရာ။ 

၂။  အာႏုေဘာ္ေၾကာ္ျငာ၊ ေက်းဇူးခ်ီးမြမ္းကုန္၊ 

 မ်က္ႏွာၾကကက္ားမုိး၊ အလင္းကားဝတ္႐ုံ၊ 

 အမ်က္ေတာ္ထစ္ခ်ဳန္းမုိးႀကဳိးသံႏွင့္တူေခ်၊ 

 သြားရာလမ္းေမွာင္ေသာေလျပင္းအေတာင္ျဖစ္ေစ။ 

၃။   မဟာေက်းဇူးမည္၊ သခူ်ီးမြမ္းႏုိင္ရာ၊ 

  ေလတြင္ျဖန္႔ၾကလဲ်က္၊ အလင္းတြင္ေတာကလ္ာ၊ 

  ေတာင္ေပၚမွစီးဆင္းလ်က္ေျမျပန္႔သို႔လာသည္၊ 

  မုိးႏွင္းရည္အျဖစ္၌ေမႊးျုကိင္သင္းထံုသည္။ 

၄။  ေျမမႈန္႔ဇာတိလူ၊ မ်ိဳးအားနညး္လသွည၊္ 

 စြမ္းႀကီးေသာကိယု္ေတာ္၊ ၌အားကိုးပါၿပီ၊ 

 ဆံုးတိုင္က႐ုဏာသိမ္ေမြ႕ခုိင္ခ့ံတကား၊ 

 ဖန္ဆင္းကြယ္ကာေရြးႏုတ္မိတ္ေဆြျမတဘ္ုရား။ 
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၁၆။ ကုိယ္ေတာ္သာလွ်င္ႀကီးျမတ္ေတာ္မူေပက်ဴး 

Key: B♭ How Great Thou Art! SDAH. CH.

၁။  အုိ၊ ဖဘုရား၊ ကြ် ႏ္ုပ္မွာအ့ံဖြယ္ရာမ်ား၊ 

 ေအာက္ေမ့စဥ္ခါကိယုေ္တာ္ဖန္ဆင္းလ်ကထ္ား၊ 

 နကၡတ္တာရာ၊ မုိးႀကဳိးထစ္ခ်ဳန္းသံမ်ားျပင္၊ 

 ခပ္သိမ္းမႈရာျုပျပင္ေတာ္မူအရွင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

   ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းခ်င္၊ 

   ကိုယ္ေတာ္သာလွ်င္ကယတ္င္ပုိင္ရွင္၊ 

   ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းေစ၊ 

   ကိုယ္ေတာ္သာလွ်င္ႀကီးျမတ္မူေပ။ 

၂။  ေတာအုံေတာင္ၾကား၊ ကြ် ႏ္ုပ္ခရီးသြားရာလမ္း၊ 

 ေက်းငွက္မ်ားစြာသာယာျမညတ္ြန္ပ်ံသန္း၊ 

 ကုန္းျမင့္ေတာင္ထိပ္၊ ဆိတ္ၿငိမ္ရာရပ္မွျမင္ႏုိင္၊ 

 ျမက္ခင္းလြင္ျပင္ေလညင္းတိုက္ခတယ္ိမ္းယိုင္။ 

၃။  ဘုရားရွင္မွာ၊ သားေတာ္ကိုပင္မညႇာေပ၊ 

 လူသတၲဝါေပါင္းတြကသ္က္ေသခံေပ၊ 

 ကပ္တိုင္ေပၚဝယ္၊ ေသြးေတာ္ပင္သြန္းျခင္းခံရွာ၊ 

 လူတို႔ျပစ္မ်ားကိယု္ေတာ္ေဆာင္ယူၾကြသြား။ 

၄။  ၾကြလာျခင္းကို၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေမွ်ာ္လင့္ေတာင့္တ၊ 

 ေန႔ညမျပတ္ဒူးေထာက္ဆုေတာင္းေနအပ္၊ 

 ေယ႐ႈသခင္၊ တစ္ဖန္ဆင္းသက္ၾကြလာပ၊ 

 ေကာင္းကင္စံရာကြ် ႏ္ုပ္ကိုေဆာင္ယူအပ္။ 
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၁၇။ တန္ခုိးအေၾကာင္းငါသီခ်င္းက်ဴး 

Key: C I Sing the Mighty Power SDAH. 88 CH. 93

၁။  သမုဒၵရာခ်ဳပ္ထားေပရွာ၊ ေတာင္မ်ားေပၚေစမူေပ၊ 

 ေကာင္းကင္တည္ရာတန္ခုိးမဟာ၊ အေၾကာင္းသီခ်င္းက်ဴးေလ၊ 

 ေနကိုဥပေဒစီရင္ေပ၊ ဥာဏ္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းသည္၊ 

 အမိန္႔ေတာ္အတိုင္းလသာေစ၊ ၾကယ္မ်ားနားေထာင္ၾကသည္။ 

၂။  ဘုရားသခင္ေကာင္းျမတ္မူလိ၊ု စားရန္ေျမႀကီးျပည့္ဝ၊ 

 တန္ခုိးအတိုင္းသတၲဝါတို႔၊ ျဖစ္၍အလြန္ေကာင္းစြ၊ 

 အ့ံဖြယ္မႈေတာ္ဘယ္ေလာက္မ်ားစြာ၊ ေကာင္းကင္သို႔ေမွ်ာ္ၾကည့္လွ်င္၊ 

 နင္းေသာေျမမႈန္႔ကိုငုံ႔ၾကည့္ပါ၊ လက္ရာကိကုြ် ႏ္ုပ္ျမင္။ 

၃။  သီးျမက္ပန္းပင္ရိွေလသမွ်၊ ဘုန္းတန္ခုိးထင္ရွားရာ၊ 

 မုိးတိမ္ႏွင့္လိႈင္းတံပုိးတို႔က်၊ မိန္႔ေတာ္အတိုင္းတကလ္ာ၊ 

 လက္ေတာ္ကသက္ရသတၲဝါ၊ ၾကည့္ေတာ္မူျခင္းအရ၊ 

 ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေျပးရာအရပ္မွာ၊ ကိုယ္ေတာ္ကိုေတြ႕ရၾက။ 
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၁၈။ ခမည္းေတာ္ကမၻာပင္က်ဴး 

Key: D This is My Father’s World SDAH. 92 CH. 646

၁။  ခမည္းေတာ္ကမၻာပင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္နားေထာင္ေနလွ်င္၊ 

 ကမၻာတန္ဆာအေပါင္းတို႔သည္၊ သီခ်င္းက်ဴးေအးသံျမည္။ 

 ခမည္းေတာ္ကမၻာပင္၊ ေက်ာက္ေဆာင္သစ္ပင္ေကာင္းကင္၊ 

 ေရျပင္တို႔ေၾကာင့္ဖန္ဆင္းေတာ္မူျခင္း၊ 

 ကြ် ႏ္ုပ္ဧကန္မွန္သိျမင္။ 

၂။  ခမည္းေတာ္ကမၻာပင္၊ ေကာင္းကင္ငွက္က်ဴးေအးျခင္း၊ 

 နံနက္ေရာင္ျခည္ႏွင့္ႏွင္းပန္းမ်ား၊ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းပါ။ 

 ခမည္းေတာ္ကမၻာပင္၊ သာယာျခင္းကိုေတြ႕ျမင္၊ 

 လႈပ္ရွားျမက္ပင္ကိယုေ္တာ္ေလွ်ာကသ္ည္မွာ၊ 

 သံေတာ္ၾကားခပ္သိမ္းေနရာ။ 

၃။  ခမည္းေတာ္ကမၻာပင္၊ ဘယ္ခါမွ်မေမ့ခ်င္၊ 

 အမွားသညထ္ျြကတတ္ေသာ္လည္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္အုပ္စုိးေသးသည္။ 

 ခမည္းေတာ္ကမၻာပင္၊ ဘယ္ေၾကာင့္ဝမ္းနည္းရနည္း၊ 

 ကိုယ္ေတာ္သညဘ္ုရင္ျဖစ္လ်က္အုပ္စုိး၊ 

 ေကာင္းကင္ေျမႀကီးသခီ်င္းဆို။ 
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၁၉။ တင့္တယ္လွပရိွသမွ်က်ဴး 

Key: G All Things Bright and Beautiful SDAH. 93 CH. 421

၁။  လွပေသာပန္းပြင့္ဖုံဖုံ၊ ျမည္တြန္ေသာငွက္မ်ားလညး္၊ 

  အေရာင္အဆင္းအမ်ိဳးစုံ၊ ကိယု္ေတာ္ဖန္ဆင္းသတည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

   တင့္တယလ္ွပရိွသမွ်၊ ႀကီးငယသ္တၲဝါသည္၊ 

   အ့ံဩဖြယ္ရာရိွေပစြ၊ ဘုရားဖန္ဆင္းမူသည္။ 

၂။  အလြန္ျမင့္ေသာေတာင္ႀကီးတို႔၊ လွပေသာမုိးတိမ္လည္း၊ 

  ေနထြက္ေနဝင္ေရာင္ျခည္ကို၊ ဖန္ဆင္းေတာ္မူသတည္း။ 

၃။  စပါးစုိက္ေသာမုိးဥတု၊ ခ်မ္းေအးေသာေဆာင္းရာသီ၊ 

  အသီးမွည့္ေသာေႏြဥတု၊ ကိယု္ေတာ္ကန္႔သတ္ေလသည္။ 

၄။  သစ္ေတာမွရေသာသစ္သား၊ မုိးဖုိ႔ဓနိသက္ငယ္၊ 

  အိမ္ေဆာက္ဖုိ႔ရန္ခုတ္ေသာဝါး၊ ဖန္ဆင္းေတာ္မူေပတယ္။ 
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၂၀။ ကုိယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္က်ဴး 

Key: B♭ God Will Take Care of You SDAH. 99 CH.278

၁။  ျဖစ္သမွ်မွာမေၾကာကပ္ါႏွင့္၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္။ 

 ေမတၲာေတာ္တြင္ကိန္းဝပ္သျဖင့္၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

  ေစာင့္ထိန္းေတာ္မူလိမ့္မည္၊ 

  ေန႔စဥ္ေလွ်ာက္ရာခရီးလမ္းမွာ၊ 

  ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းမူရွာ။ 

၂။  ဒုကၡထမွဲာစိတ္ပ်က္ေသာခါ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္၊ 

 သင့္လမ္းေပၚမွာေဘးေရာက္ေသာခါ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္။ 

၃။  သင္လိသုမွ်ကိယု္ေတာ္ေပးမည္၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္၊ 

 ေတာင္းသမွ်လည္းမျငင္းပယ္ၿပီ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္။ 

၄။   အဘယက္ဲ့သို႔ျဖစ္သည္မဆို၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္၊ 

 ရင္ခြင္ေတာ္တြင္အားကိုးမီွခုိ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္။ 
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၂၁။ ကုိယ္္ေတာ္သစၥာႀကီးျမတ္က်ဴး  

Key: D♭ Great Is Thy Faithfulness SDAH. 100 CH.

၁။  ကိုယ္ေတာ္သစၥာႀကီးျမတ္အုိအဖဘုရား၊ 

 ေျပာင္းလရိဲပ္မရိွရာ၊ ကိုယ္ေတာ္ရွင္သာ၊ 

 ထာဝရတည္ျမကဲ်ဆံုးျခင္းမရိွပါ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္တည္ရိွျခင္းထာဝရသကသ္ာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

   ကိုယ္ေတာ္သစၥာႀကီးျမတ္၊  

   ကိုယ္ေတာ္သစၥာႀကီးျမတ္၊ 

   နံနက္တိုင္းက႐ုဏာသစ္ကိုျမင္ရ၊ 

   ငါလိုသမွ်ကိ ုကိုယ္ေတာ္စီစဥ္ မစ၊ 

   ကိုယ္ေတာ္သစၥာႀကီးျမတ္ကြ် ႏ္ုပ္ေပၚမွာ။ 

၂။  ေႏြမုိးေဆာင္းအခ်ိန္ႏွင့္ရိတ္သိမ္းရာခ်ိန္မွာ၊ 

 ေနလၾကယ္မ်ားမိမိေနရာလင္းရာ၊ 

 သဘာဝတရားႏွင့္ဆက္ႏႊယသ္က္ေသပါ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္သစၥာႀကီးျမတ္ခ်စ္က႐ုဏာ။ 

၃။  ျပစ္လႊတ္ျခင္းတြက္ၿငိမ္သက္ျခင္းျမျဲမံတည္ေစ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ပါဝင္လွ်င္ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းျဖစ္ေပ၊ 

 ယေန႔ခြန္အားေနာက္ေနာင္တြက္ေမွ်ာ္လင့္စရာ၊ 

 ေထာင္ေသာင္းမဂၤလာမ်ားအသင့္ရိွေန။   
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၂၂။ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္သည္ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႔ခုိလံႈရာက်ဴး  

Key: C O God, Our Help SDAH. 103 CH. 81

၁။  ကိုယ္ေတာ္ကာလအစဥ္အဆက္၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ခုိလံႈရာ။ 

 ေလျပင္းက်ေသာ္ကြယ္ကာမူလ်က္၊ စံေတာ္မူပါဘုရား။ 

၂။  ပလႅင္ေတာ္၏အရိပ္ေအာကတ္ြင္၊ လံုျုခံစြာေနရၿပီ။ 

 လက္႐ုံးေတာ္ကိုဆန္႔ေတာ္မူလွ်င္၊ ေဘးကင္း၍ေနလိမ့္မည္။ 

၃။  ေျမႀကီးလြတ္လပ္လဟာျဖစ္ေပ၊ ေတာင္မ်ားမေပၚမီခင္။ 

 ကိုယ္ေတာ္နိစၥဓူဝတည္ေပ၊ ေလာကုတၲရာဘုရင္။ 

၄။  အႏွစ္တစ္ေထာင္သည္လြန္ၿပီးေသာ၊ မေန႔ကဲ့သို႔ျဖစ္သည္။ 

 ညဥ့္ယတံစ္ယကံဲသ့ို႔ကိုယ္ေတာ္၊ မွတ္ေတာ္မူေလသတညး္။ 

၅။  လြန္ခဲ့ကာလကိယု္ေတာ္ျမတ္သည္၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ခုိလံႈရာ။ 

 ေနာင္လာလတၲံ႔ကာလထိုနညး္၊ ေစာင့္မေတာ္မူဘုရား။ 
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၂၃။ အံ့ဖြယ္ေက်းဇူးေတာ္က်ဴး  

Key: F Amazing Grace SDAH. 108 CH.

၁။  ေက်းဇူးေမတၲာ၊ အ့ံဖြယ္ခ်ိဳသာ၊ ျပစ္သားငါ့ကိုကယ္ရွာ။ 

 ေပ်ာက္ဆံုးရာမွျပန္ေတြ႕ခဲ့ၿပီ၊ ကန္းေသာမ်က္စိျမင္ၿပီ။ 

၂။  သကတ္ာခရီး၊ ေၾကာက္ဖြယလ္မ္းမွား၊ ေက်းဇူးေတာ္စဥ္ရိွပါ။ 

 ယံုသည့္ခ်ိန္မွာရရဲင့္အားရိွ၊ ေၾကာက္ျခင္းလွ်င္းမရိွၿပီ။ 

၃။  ဒုကၡျပည့္ဝ၊ ျပစ္ႏြံတြင္းမွ၊ ကိယု္ေတာ္ထံသို႔လာၿပီ။ 

 ငါ့အားကယတ္င္ေက်းဇူးေတာ္သည၊္ အိမ္ေတာ္သို႔ပုိ႔ေဆာင္မည္။ 

၄။  ေနထက္ေတာက္ပ၊ ထိုျပည္ေတာ္မွာ၊ အ့ံဖြယ္ေက်းဇူးေတာ္မ်ား။ 

 ေရွးကကဲသ့ို႔ခ်ီးမြမ္းဆိမုည္၊ ကုန္ဆံုးျခင္းမရိွၿပီ။ 



P a g e | 24

၂၄။ အံ့ဖြယ္က႐ုဏာက်ဴး  

Key: G Marvelous Grace SDAH. 109 CH.

၁။  ခ်စ္ဖြယ္ဘုရားရွင္အ့ံဖြယ္က႐ုဏာ၊ 

 ျပစ္ဒုစ႐ုိက္ထက၊္ သာလြန္က႐ုဏာ၊ 

 သိုးသငယ္ေသခံရာကရာနီ၊ 

 ဟိုေတာင္ကုန္းေပၚေသြးေတာ္သြန္းခဲ့ၿပီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

  ဘုရားရွင္၊ က႐ုဏာ၊ 

  (အ့ံဖြယက္႐ုဏာ၊ စုံလင္က႐ုဏာ) 

  အျပစ္အားလံုးခြင့္လႊတ္ေဆးေၾကာသည၊္ 

  ဘုရားရွင္၊ က႐ုဏာ၊ 

  (အ့ံဖြယက္႐ုဏာ၊ စုံလင္က႐ုဏာ) 

  အျပစ္အားလံုးထက္ႀကီးမားေပသည္။ 

၂။  ျပစ္ႏွင့္စိတ္ပ်က္ျခင္းေရလိႈင္းပမာ၊ 

 ငါ့ဝိညာဥ္ကိုစဥ္ၿခိမ္းေျခာက္ေနကာ၊ 

 ေျပာမကုန္က႐ုဏာေတာ္ႀကီးမားေပ၊ 

 ခုိလံႈရာကပ္တိုင္ကိုၫႊန္ျပေန။ 

၃။  အ့ံဖြယက္န္႔သတက္င္းဆံုးမဲ့က႐ုဏာ၊ 

 ယံုၾကည္သူအားခမဲ့ေပးကမ္းရာ၊ 

 မ်က္ႏွာေတာ္အား၊ ဖူးေတြ႕လိသုင္ကား၊ 

 ခုခ်ိန္က႐ုဏာေတာ္လက္ခံမညလ္ား။ 
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၂၅။ ထက္ဘုံေတာ္မွေကာင္းကင္သားမ်ားက်ဴး  

Key: B♭ Angels From the Realms of Glory SDAH. 119 CH. 113

၁။  ထကဘ္ံုေတာ္မွေကာင္းကင္သားမ်ား၊ ေျမႀကီးေပၚသို႔ျြကဆင္းလာ၊ 

 ဖန္ဆင္းစကခ်ီးမြမ္းသမူ်ား၊ ေမရိွဖြားေၾကာင္း   ေၾကြးေၾကာ္ပါ၊ 

 ကိုးကြယ္ဖုိ႔ရာခုလာၾကပါ၊ သူငယ္ေတာ္အားဦးခ်ၾက။ 

၂။  သိုးထိန္းမ်ားသညက္ြင္းျပင္ေပၚမွာ၊ သိုးမ်ားကိေုစာင့္ထိန္းစဥ္ခါ၊ 

 ရွင္ဘုရားသညလ္ူဇာတိႏွင့္၊ ေျမႀကီးေပၚသို႔ ၾကြသကဆ္င္း 

 ကိုးကြယ္ဖုိ႔ရာခုလာၾကပါ၊ သူငယ္ေတာ္အားဦးခ်ၾက။ 

၃။  ပညာရိွမ်ားတြက္ခ်ကရ္ာမွ၊ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ကိ႐ုႈေမွ်ာ္ၾက၊ 

 လူမ်ိဳးေပါင္းေတာင့္တေမရိွယ၊ ထးူဆန္းၾကယ္ေတြ႕ျမင္သိရ၊ 

 ကိုးကြယ္ဖုိ႔ရာခုလာၾကပါ၊ သူငယ္ေတာ္အားဦးခ်ၾက။ 

၄။  သန္႔ရွင္းသူမ်ားၾကာျမင့္လွစြာ၊ ေစာင့္ခဲ့ၿပီပလႅင္ေရွ႕မွာ၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ရွင္သညဆ္င္းၾကြလာၿပီ၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔တြင္ကိန္းဝပ္သည္၊ 

 ကိုးကြယ္ဖုိ႔ရာခုလာၾကပါ၊ သူငယ္ေတာ္အားဦးခ်ၾက။ 



P a g e | 26

၂၆။ သီခ်င္းသံၾကားရၿပီက်ဴး  

Key: G There’s a Song in the Air SDAH.120 CH.106

၁။  သီခ်င္းသံၾကားရၿပီး၊ ေကာင္းကင္တြင္ၾကယ္ေပၚသည၊္ 

  ခ်စ္မိခင္ဆုေတာင္းသံ၊ သူငယ္ေတာ္သံနားစံ၊ 

 ၾကည္လင္လွပေသာၾကယ္မုိးေကာင္းကင္တြင္စီျခယ္၊ 

  ေၾကာင္းမူကားဗကလ္င္ျုမိ႕တြင္သူငယ္ေတာ္ဖြားျမင္။ 

၂။  ရႊင္လန္းစိတ္မ်ားအုံၾကြ၊ အ့ံဖြယ္ဖြားျမင္ၿပီးမွ၊ 

  ပ်ိဳကညာဝမ္းတြင္ေန၊ မုိးေျမအုပ္စုိးရွင္ေပ၊ 

  ၾကည္လင္လွပေသာၾကယ္မုိးေကာင္းကင္တြင္စီျခယ္၊ 

  ေၾကာင္းမူကားဗကလ္င္ျုမိ႕တြင္သူငယ္ေတာ္ဖြားျမင္။ 

၃။  ထိုၾကယ္ေတာ္လမ္းျပရာ၊ ကုန္မဆံုးေတာကပ္ရွာ၊ 

  ထိုသီခ်င္းသံခ်ိဳသာ၊ ကမၻာဝန္းလံုးေရာကလ္ာ၊ 

  ေနရာတိုင္းတြင္လႈပ္ရွားၾကညလ္င္လွပတကား၊ 

  ေယ႐ႈရွင္ဘုရင္ျဖစ္ဆိအုုပ္စုိးေသာအိမ္လို။ 

၄။  အလင္းေတာ္တြင္ရႊင္ျမဴး၊ သီခ်င္းတံု႔ျပန္ေအးက်ဴး၊ 

  ညခ်ိန္ခါသီဆိသုံ၊ ေကာင္းကင္သားမ်ားဆုပန္၊ 

  ဝမ္းေျမာက္ဖြယသ္တင္းေကာင္းကြ် ႏ္ုပ္တို႔ပဲ့တင္ေဆာင္၊ 

  ကယတ္င္ပုိင္ရွင္ဘုရင္ကိုခ်ီးမြမ္းလ်ကသ္ဆီို။ 
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၂၇။ နားေထာင္ေကာင္းကင္သား   ေၾကြးေၾကာ္က်ဴး  

Key: F Hark! The Herald Angels Sing SDAH.122 CH.111

၁။  နားေထာင္ေကာင္းကင္သား   ေၾကြးေၾကာ္၊ ခုဖြားျမင္ဘုရင့္ဘုန္းေတာ္၊ 

ကမၻာေပၚတြင္ၿငိမ္သက္ေစ၊ ေကာင္းကင္တြင္ဘုန္းႀကးီေစေသာ္၊ 

အျပစ္ရိွသူမ်ားခ်မ္းသာ၊ ရႊင္လန္းဝမ္းသာဖူးေတြ႕မွာ။ 

ဗက္လင္ျုမိ႕တြင္ကယတ္င္ရွင္၊ ဖြားျမင္ၿပီကြ် ႏ္ုပ္တို႔ရွင္၊ 

နားေထာင္ေကာင္းကင္သား   ေၾကြးေၾကာ္၊ ခုဖြားျမင္ဘုရင့္ဘုန္းေတာ္။ 

၂။  ေကာင္းကင္ဘံုသားတို႔ဘုရင္၊ ထာဝရခရစ္ေတာ္ရွင္၊ 

ခ်ိန္တန္ကာလဆင္းသက္ေပ၊ ကညာဝမ္း၌ကန္ိးေအာင္းေလ၊ 

လူဇာတိကိယု္ေတာ္ျမတ္ေဆာင္၊ ကယ္တင္အ့ံငွါလူတို႔ေဘာင္။ 

ဧမာေႏြလဆင္းသက္ၿပီ၊ လတူို႔တြင္တည္ေတာ္မူသည္၊ 

နားေထာင္ေကာင္းကင္သား   ေၾကြးေၾကာ္၊ ခုဖြားျမင္ဘုရင့္ဘုန္းေတာ္။ 

၃။  ေကာင္းကင္ဖြားၿငိမ္သက္အရွင္၊ တရားမင္းဘုန္းႀကးီဘုရင္၊ 

အလင္းအသက္စညး္စိမ္မ်ိဳး၊ မာရ္ငါးပါးကင္းစင္တန္ခုိး၊ 

ေပးပုိင္ရွင္သခင္ျမတသ္ည္၊ လူမ်ားတြင္ေသျခင္းမတည္။ 

ကင္းစိမ့္ေသာငွါေကာင္းကင္မွ၊ ဆင္းသကသ္ညး္ခံဖြားျမင္ရ၊ 

နားေထာင္ေကာင္းကင္သား   ေၾကြးေၾကာ္၊ ခုဖြားျမင္ဘုရင့္ဘုန္းေတာ္။
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၂၈။ ေလာကဝမ္းေျမာက္ဘုရားၾကြလာက်ဴး  

Key: C Joy to the World SDAH.125 CH.189

၁။  ေလာကဝမ္းေျမာက၊္ ဘုရားၾကြလာ၊ ေျမႀကးီဘုရင္ခံယ၊ူ 

ႏွလံုးခပ္သိမ္း၊ ေနရာျပင္ထား၊ 

ကမၻာမုိးေျမေအးက်ဴး၊ ကမၻာမုိးေျမေအးက်ဴး၊ 

ကမၻာ၊ ကမၻာမုိးေျမေအးက်ဴး။ 

၂။ ေျမႀကီးဝမ္းေျမာက္၊ ေယ႐ႈစုိးစံ၊ လူမ်ားသီခ်င္းဆိုေစ၊ 

လယ္ျပင္ပင္လယ္၊ ေက်ာက္ေတာင္အသံ၊ 

ျပန္၍ျမည္ၾကကုန္ေလ၊ ျပန္၍ျမည္ၾကကုန္ေလ၊ 

ျပန္၍၊ ျပန္၍ျမည္ၾကကုန္ေလ။ 

၃။  ေနာက္ေနာင္အျပစ္၊ ဒုကၡမပြား၊ ဆူးပင္မေႏွာင့္ယွက္ၿပီ၊ 

အမဂၤလာ မွ မဂၤလာ၊ 

ထုတ္ေဖၚေအာင္ၾကြလာသည၊္ ထုတ္ေဖၚေအာင္ၾကြလာသည၊္ 

ထုတ္ေဖၚ၊ ထတု္ေဖၚေအာင္ၾကြလာသည္။ 

၄။  သမၼာတရား၊ ဆုေက်းဇူးျဖင့္၊ ေလာကအုပ္ခ်ဳပ္ေပသည္၊ 

ေမတၲာေတာ္ဘုန္း၊ တန္ခုိးေတာ္ႏွင့္၊ 

လူတိုင္းကိုသိေစသည၊္ လတူိုင္းကိသုိေစသည္၊ 

လူတိုင္း၊ လတူိုင္းကိသုေိစသည္။ 
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၂၉။ ၾကည္လင္သာယာသန္းေခါင္းယံမွာက်ဴး  

Key: A♭ It Came Upon the Midnight Clear SDAH.130 CH.99

၁။ ၾကည္လင္သာယာသန္းေခါင္းယံမွာ၊ ေကာင္းကင္တမန္မ်ားသည၊္ 

ေရႊေစာင္းမ်ားကိုကိယုစီ္ကိုင္ကာ၊ ခ်ီးမြမ္းက်ဴးေအးၾကသည္၊ 

ၿငိမ္သက္ျခင္းႏွင့္အလိေုတာ္သည္၊ ေျမႀကီးေပၚေရာက္ေစေသာ္၊ 

ေကာင္းကင္သီခ်င္းသံၾကားေစမည္၊ တတိဆ္တိ္ေသာေျမႀကီးေပၚ။ 

၂။  ေကာင္းကင္သားသီခ်င္းသသံာယာ၊ ေကာင္းကင္မွထြကလ္ာသည္၊ 

ေမာပန္းလွေသာဤေလာကမွာ၊ ထိသုီခ်င္းသံၾကားသည္၊ 

ဝမ္းနည္းဖြယ္ရာထိလုိႈင္းေပၚမွာ၊ ေကာင္းကင္သားမ်ားဝၾဲက၊ 

ေလာက႐ႈပ္ေထြးဒုကၡထမွဲာ၊ ထိသုီခ်င္းသံၾကားရ။ 

၃။  ပုေရာဖက္မ်ားေဟာၾကားသမွ်၊ လ်င္ျမန္စြာျပည့္စုံရွာ၊ 

ႏွစ္မ်ားသညလ္ြန္သြားစဥ္ကာလ၊ ေဟာခ်ကအ္တိုင္းျဖစ္လာ၊ 

ေကာင္းကင္သစ္ႏွင့္ေျမႀကီးသစ္တြင္၊ ကိုယေ္တာ္ကိုဝန္ခံလွ်င္၊ 

ေကာင္းကင္သားမ်ား၏သီခ်င္းကို၊ တစ္ေလာကလံုးက်ဴးဆို။ 
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၃၀။ သစၥာေစာင့္သူမ်ား လာက်ဴး  

Key:G O Come, All Ye Faithful SDAH.132 CH.105

၁။  ရႊင္လန္းဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာသစၥာေစာင့္သူမ်ားလာ၊ 

ဗက္လင္ျုမိ႕သို႔အားလံုးသြားၾကကုန္စုိ႔၊ 

ေကာင္းကင္ဘုရင္သားေတာ္ရွင္ကိုဖူးျမင္ဖုိ႔။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

လာၾက၊ ကိုးကြယ္ၾကကုန္အ့ံ၊ 

လာၾက၊ ကိုးကြယ္ၾကကုန္အ့ံ၊ 

ခရစ္ေတာ္ရွင္ကို ကိုးကြယ္ၾကကုန္အ့ံ။ 

၂။  ထက္ေကာင္းကင္တမန္မ်ားဝမ္းသာစြာသီခ်င္းဆို၊ 

ေကာင္းကင္သားမ်ားသီခ်င္းက်ဴးေအးၾကပါ၊ 

ထက္ေကာင္းကင္ဘုရားဘုန္းေတာ္ႀကီးပါေစသား။ 

၃။  ဝမ္းေျမာက္ဖြယ္နံနကမွ္ာဖြားေတာ္မူခံရွင္အား၊ 

ဘုန္းေတာ္ျမတ္ခ်ီးက်ဴးလ်က္နာမေတာ္   ေၾကြးေၾကာ္၊ 

လူဇာတိခံေသာဘုရားႏႈတ္ကပါ႒္ေတာ္။ 
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၃၁။ အိုသိမ္ငယ္ေသာဗက္လင္ၿမိဳ႕မွာက်ဴး  

Key:F O Little Town of Bethlehem SDAH.135 CH.104

၁။    အုိသိမ္ငယ္ေသာဗက္လင္ၿမဳိ႕၊ တတိဆ္တိ္စြာရိွေနခါ၊ 

    သာယာၿငိမ္သကလ္တူို႔အိပ္ရာ၊ ၾကယ္မ်ားျဖတ္သန္းသြားလာ၊ 

    ေမွာင္မုိက္လႊမ္းမုိးလမ္းေပၚမွာ၊ စဥ္ျမကဲာလထြန္းကာ။ 

    ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာေမွ်ာ္လင့္ေလရာ၊ ဤညဥ့္တြင္ျပည့္စုံလာ။ 

၂။   မယ္ေတာ္မာရိသညထ္ိုညဥ့္မွာ၊ သားေတာ္ဖြားေတာ္မူရွာ၊  

 ေကာင္းကင္သားမ်ားေကာင္းကင္ဘံုက၊ ေမတၲာေတာ္ေစာင့္ၾကည့္ၾက၊ 

  မုိးေသာက္ၾကယ္မ်ားတူတကြ၊ ဖြားျမင္ေၾကာင္း   ေၾကြးေၾကာ္ၾက။ 

  ဘုရားဂုဏ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္း   ေၾကြးေၾကာ္၊ ၿငိမ္သက္ျခင္းေျမႀကီးေပၚ။ 

၃။   ႀကီးျမတ္ေသာသူသနားစဥ္ခါ၊ မည္မွ်တိတဆ္တိ္သာယာ၊ 

  လူမ်ားေပၚသို႔ေကာင္းခ်ီးေပးရာ၊ ထိုနည္းတပူင္ျဖစ္ပါ၊ 

  သံေတာ္နားျဖင့္မၾကားရ၊ အျပစ္ျပည့္ဝေလာက။ 

  သို႔ေသာ္ကိုယ္ေတာ္လက္ခံသတူြင္၊ ကိန္းဝပ္မူရန္ၾကြဝင္။ 

၄။   ဗက္လင္ျုမိ႕သားသူငယ္ဘုရား၊ ဆင္းသက္ျြကေတာ္မူပါ၊ 

  အျပစ္မ်ားကိုပယ္ရွားၿပီးခါ၊ စိတ္တြင္ကိန္းေတာ္မူပါ၊ 

  ဝမ္းေျမာက္ဖြယ္ရာသတင္းကို၊ ေကာင္းကင္သားမ်ားျမြကဆ္ို။ 

    ဧမာေႏြလအရွင္ဘုရား၊ ၾကြလာကိန္းေတာ္မူပါ။ 
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၃၂။ ေရွ႕ျပည္မွရွင္ဘုရင္သုံးပါးက်ဴး  

Key:G O Little Town of Bethlehem SDAH.137 CH.107

၁။  ေရွ႕ျပည္မွရွင္ဘုရင္သံုးပါး၊ လက္ေဆာင္ပဏၰာမ်ားႏွင့္ေရာက္လာ။ 

 ထူးဆန္းေသာၾကယလ္မ္းၫႊန္ျပရာ၊ လမ္းတစ္ေလွ်ာကလ္ံုးလိကုလ္ာ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

   အုိ- ေရာင္ျခညလ္င္း၊ အ့ံဖြယ္ၾကယ္မင္း၊ 

   တင့္တယ္ေတာက္ေရာင္ျခည္ထြန္းလင္း၊ 

   စုံလင္ေသာအလင္းေတာ္ျမတ္သို႔၊ 

   ေရွ႕ျပည္မွလမ္းျပေဆာင္ပုိ႔။ 

၂။  သူငယ္ေတာ္အားဘသိိက္ေျမႇာက္ရာ၊ ေရႊမကိုဋ္ကိဆုက္ရန္ယလူာ။ 

 ကိုယ္ေတာ္ရွင္ဘုရင္မင္းျမတ္သည္၊ စဥ္မျပတ္အုပ္စုိးမည္။ 

၃။  ေလာဗန္ႏွင့္ေမႊးႀကဳိင္ေသာနံ႔သာ၊ ဆကက္ပ္ဖုိ႔ရာကြ် ႏ္ုပ္ယလူာ။ 

 ဆုေတာင္းပတၳနာခ်ီးမြမ္းကာ၊ ဘုရားထံေတာ္ဝင္လာ။ 

၄။  ေမႊးႀကဳိင္ေသာမုရန္ေစးကိသုာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္သည္ပူေဇာ္ဆက္ဖုိ႔လာ။ 

 သခ ႋ်ဳင္းတြင္းမွာသိပ္ထားကာလ၊ မုရန္ေစးေမႊးႀကဳိင္လ ွ

၅။  တိုင္ေပၚမွာပူေဇာ္ၿပီးေသာခါ၊ ကယ္တင္ရွင္ေသျခင္းမွထလာ။ 

 ေကာင္းကင္သားႏွင့္ေျမႀကီးသားေတြ၊ ဟာေလလယုဆိုေလ။ 
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၃၃။ သုိးထိန္းတုိ႔သည္သုိးကုိေစာင့္လ်က္က်ဴး  

Key:F While Shepherds Watched Their Flocks SDAH.139 CH.101

၁။  သိုးထိန္းတို႔သညသ္ိးုကိုေစာင့္လ်က္၊ ေျမေပၚထိုင္ေနစဥ္ခါ၊ 

ေကာင္းကင္တမန္ထင္ရွားဆင္းသက၊္ ဘုန္းတန္ခုိးေရာင္ျခည္ျဖာ။ 

၂။  ေျမႀကီးသားမ်ားမေၾကာက္ၾကလင့္၊ ဝမ္းေျမာက္ဖြယ္ရာသတင္း၊ 

သင္တို႔ရိွရာေဆာင္ခဲသ့ျဖင့္၊ က်ဴးၾကဂုဏ္ေတာ္သီခ်င္း။ 

၃။  ယေန႔ပင္လွ်င္ဒါဝိဒ္ျုမိ႕တြင္၊ ဒါဝိဒ္အမ်ိဳးအႏြယ္၊ 

ခရစ္ေတာ္သခင္ကယတ္င္ရွင္၊ ဖြားျမင္ၿပီးျမတ္သူငယ္။ 

၄။  အဝတ္ႏွင့္ပတ္ရစ္အိပ္စက္ေစ၊ စားက်င္းတြင္စက္ေတာ္ေခၚ၊ 

သင္တို႔ခုမေသြသြားရွာေဖြ၊ ဖူးေတြ႕မညသ္ူငယ္ေတာ္။ 

၅။  ေကာင္းကင္တမန္ဤသို႔ ျမတ္ေပ၊ ေရာင္ဝါထင္ရွားဗုိလ္ေျခ၊ 

ျမတ္ဘုန္းေတာ္ေထာမနာၿပဳလို႔၊ ဘုရားရွင္ခ်ီပင့္စုိ႔။ 
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၃၄။ တိတ္ဆိတ္ည၊ သန္႔ရွင္းညက်ဴး 

Key: B♭ Silent Night, Holy Night SDAH.143 CH.102

၁။  တိတဆ္တိ္ည၊ သန္႔ရွင္းည၊ သူငယ္ေတာ္အိပ္စဥ္ခါ။ 

ေကာင္းကင္မွာၾကယလ္င္းေရာင္ျခည္၊  

သူငယ္ေတာ္ေပၚထြန္းေတာက္သည္။ 

ေကာင္းကင္ၿငိမ္သက္ျခင္းသည္၊ ကိယု္ေတာ္ျမတ္ေပၚမွာတည္။ 

၂။  တိတဆ္တိ္ည၊ သန္႔ရွင္းည၊ ေမွာင္ကြယသ္ြားေရာင္ျခည္လာ။ 

ေကာင္းကင္သားမ်ားသီခ်င္းသံ၊ သိးုထိန္းသားမ်ားတို႔နာခံ။ 

ခရစ္ေတာ္ကယတ္င္ရွင္၊ ေျမႀကီးေပၚသို႔သက္ဆင္း။ 

၃။  တိတဆ္တိ္ည၊ သန္႔ရွင္းည၊ လမ္းျပၾကယလ္မ္းျပပါ။ 

ေရွ႕ျပည္ကပညာရိွမ်ား၊ ထံေတာ္သို႔လက္ေဆာင္ယလူာ။ 

ခရစ္ေတာ္ကယတ္င္ရွင္၊ ေျမႀကီးေပၚသို႔သက္ဆင္း။ 

၄။  တတိဆ္ိတည္၊ သန္႔ရွင္းည၊ အ့ံဖြယ္ၾကယထ္ြန္းလင္းပါ။ 

ေကာင္းကင္သားႏွင့္တူတကြ၊ ဟာေလလယုေအးက်ဴးၾက။ 

ခရစ္ေတာ္ကယတ္င္ရွင္၊ ေျမႀကီးေပၚသို႔သက္ဆင္း။ 
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၃၅။ ေယ႐ႈရွင္၏ဝတၳဳေျပာပါက်ဴး  

Key:D Tell Me the Story of Jesus SDAH.152 CH.534

၁။  ေယ႐ႈရွင္၏ဝတၳဳေျပာပါ၊ စုံစြာကြ် ႏ္ုပ္စိတ္တြင္ေရး၊ 

ဖုိးထိကု္ဝတၳဳကိုေျပာျပပါ၊ သာယာဆံုးဝတၳဳျဖစ္ေပ၊ 

ေကာင္းကင္ဗုိလ္ေျခအေပါင္းတို႔သည္၊ 

ဖြားျမင္ေတာ္မူစဥ္က်ဴးေအး၊ 

ေကာင္းကင္ဘဝဂ္ဘုန္းႀကီးေစတညး္၊ ေျမႀကီး၌ၿငိမ္ျခင္းရိွေစ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈရွင္၏ဝတၳဳေျပာပါ၊ စုံစြာကြ် ႏ္ုပ္စိတ္တြင္ေရး၊ 

ဖုိးထိကု္ဝတၳဳကိုေျပာျပပါ၊ သာယာဆံုးဝတၳဳျဖစ္ေပ။ 

၂။  ေတာ၌တစ္ဦးတည္းစာေရွာင္ရာ၊ လြန္ေစေသာေန႔မ်ားေျပာေလ၊ 

ဘယသ္ို႔စုံစမ္းခံေတာ္မူရွာ၊ သို႔ေသာ္ေအာင္ျမင္ေတာ္မူေပ၊ 

ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ားေျပာပါ၊ ခံေသာဝမ္းနည္းျခင္းေျပာေလ၊ 

ျငင္းပယ္ႏိွပ္စက္ျခင္းမ်ားခံရာ၊ အိမ္မဲ့ဆင္းရခံဲရေခ်။ 

၃။  ဆြဲထားကပ္တိုင္အေၾကာင္းေျပာေလ၊ ေဝဒနာျပင္းစြာခံေန၊ 

ေလ်ာင္းေသာသခ ႋ်ဳင္းေတာ္ကိုေျပာေလ၊ 

ဘယသ္ို႔ထေျမာက္ေၾကာင္းေျပာေလ၊ 

ေမတၲာေတာ္သိမ္ေမြ႕ဝတၳဳတြင္၊ ေသခ်ာထင္ရွားကြ် ႏ္ုပ္ျမင္၊ 

သင္ေျပာစဥ္ကြ် ႏ္ုပ္လ်င္ငုိမည္၊ ေမတၲာကြ် ႏ္ုပ္ကိုေရြးၿပီ။
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၃၆။ လက္ဝါးကပ္တုိင္ကြ် ႏ္ုပ္ျမင္လွ်င္က်ဴး  

Key:D When I Survey the Wondrous Cross SDAH.155 CH.118

၁။  ဘုန္းႀကးီဘုရင္အသက္စြန္႔ေသာ၊ 

လက္ဝါးကပ္တိုင္ကြ် ႏ္ုပ္ျမင္လွ်င္၊ 

သုခခ်မ္းသာအနိစၥသေဘာ၊ 

ညစ္ေၾကးပယ္ရွင္းမာနကင္းစင္။ 

၂။         ၾကည့္ေလာ့လက္ေျခနံေဘးေခါင္းေတာ္၊ 

ဒုကၡေမတၲာေရာလ်ကယ္ိုစီး၊ 

ဤသို႔တစ္ခါေတြ႕ဖူးသေလာ၊ 

ဆူးဦးရစ္ေတာ္မတူႏုိင္ၿပီ။ 

၃။         ခရစ္ေတာ္ကပ္တိုင္မွတစ္ပါး၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝါျြကားရာမရိွၿပီ၊ 

ေပ်ာ္ေမြ႕ရာနတၲိပါတကား၊ 

အကုန္အစင္ကြ် ႏ္ုပ္စြန္႔ၿပီ။ 

၄။         စၾကဝဠာလႉႏုိင္ေသာ္လည္း၊ 

ထိုဒါနမမည္ခ်ည္းႏီွးတည္း၊ 

ေမတၲာေတာ္ျမတ္ေအာက္ေမ့ေသာခါ၊ 

အသက္ဝိညာဥ္ဆကက္ပ္မွသာ။
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၃၇။ ေဝးလွေသာေတာငကု္နး္ေပၚထူထားေသာ တုိငေ္တာ္က်ဴး

Key: A♭ The Old Rugged Cross SDAH.159 CH.533

၁။  ေဝးလွေသာေတာင္ကန္ုးေပၚထထူားေသာတိင္ုေတာ္သည္၊ 

ရွက္ေၾကာက္ဖြယ္ဒုကၡခံရာတိုင္တည္း။ 

ျပစ္ေလာကကိုကယ္ရန္ေသခံရာတိုင္ေတာ္ကို၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္သညထ္းူပင္ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိး။ 

ထပ္ဆိုရန္

တိုင္ေတာ္ကိကုြ် ႏ္ုပ္သည္ေလးျမတ္မည္၊ 

လမ္းဆံုးမွာေအာင္ပန္းကိုခ်ထားမည္။ 

ကြ် ႏ္ုပ္သည္မီွတြယ္ေသာတိုင္ေတာ္ႏွင့္၊ 

သရဖူကိတုစ္ေန႔ျဖင့္လခဲ်င္။ 

၂။  ေလာကလံုး႐ြံရွာေသာလက္ဝါးကပ္တိုင္ေတာ္သည္၊ 

ဆြဲႏုိင္ေသာတန္ခုိးသည္အ့ံဖြယတ္ညး္။ 

ထက္ေကာင္းကင္ဘုန္းေတာ္ပင္သိးုသငယ္စြန္႔ၿပီးကာ၊ 

သစ္တိုင္မွာေသခံရန္ၾကြဆင္းလာ။ 

၃။  ေသြးေတာ္ႏွင့္စြန္းထင္းေသာလက္ဝါးကပ္တိင္ုေတာ္သည္၊ 

အ့ံဖြယတ္င့္တယ္စြာကြ် ႏ္ုပ္ျမင္သည္။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုျပစ္လႊတလ္်က္သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေစရန္၊ 

ေယ႐ႈရွင္ထိတုိုင္ေပၚမွာေသခံ။ 

၄။ တိုင္ေတာ္ကိကုြ် ႏ္ုပ္သည္စဥ္သစၥာရိွပါမည္၊ 

ကဲ့ရဲ့ျခင္းျပစ္တင္ျခင္းခံလိုသည္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုစံဖုိ႔ရာကိုယ္ေတာ္ရွင္ေခၚေသာအခါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္အတဘူန္ုးေတာ္ဝင္မွာ။ 
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၃၈။ တုိင္ေတာ္တြင္က်ဴး  

Key: E♭ At the Cross SDAH.163 CH.

၁။  ကိုယ္ေတာ္ဝန္ခံ၊ မႈေတာ္ေဆာင္ရြက၊္ ကြ် ႏ္ုပ္အလွ်င္းမရွက္။ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္းေျမႇာက္စား၊ တိုင္ေတာ္ျမတ္ဝါၾကြားရာ 

ထပ္ဆိုရန္

တိုင္ေတာ္တြင္၊ တိုင္ေတာ္တြင္၊ ပထမအလင္းျမင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ႏွလံုးမွဝန္ထုပ္လိမ့္သြား၏။ 

ထိုမွာယံုျခင္းျဖင့္အလင္းကိုျမင္သည္၊ 

ယခု၊ တစ္ေန႔လံုးဝမ္းေျမာကလ္်က္ရိွ။ 

၂။  ေယ႐ႈနာမေတာ္ျမတ္သိ၏၊ ထိုနာမကိယုံုၾကည္။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ရွက္ျခင္းကင္းေစ၊ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းလည္းတည္ေစ။ 

၃။  ပလႅင္ေတာ္ျမတ္ခုိင္ခ့ံသည္နညး္၊ ကတိေတာ္ျမတ္တည္၏။ 

လက္ေတာ္ထမွဲအပ္ထားသမွ်၊ ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းႏုိင္ပါ။ 

၄။  ခမည္းေတာ္ရွင္မ်က္ေမွာက္ေတာ္တြင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဝန္ခံမည္။ 

ေယ႐ုရွလင္ၿမဳိ႕ေတာ္သစ္မွာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေနရာျပင္ထား။ 



P a g e | 39

၃၉။ သခ ႋ်ဳင္းတြင္းမွာေလ်ာင္းသည္က်ဴး 

Key:C Low in the Grave He Lay SDAH. GM.158

၁။  သခ ႋ်ဳင္းတြင္းမွာေလ်ာင္းသည္၊ ေယ႐ႈကယတ္င္ရွင္။ 

ထေျမာက္ရာေန႔ေမွ်ာ္ၾကည့္၊ ေယ႐ႈသခင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

သခ ႋ်ဳင္းတြင္းမွထေျမာက္ၿပီ၊ 

ရန္သူမ်ားေပၚဘုန္းေတာ္လႊမ္းမုိးခါ၊ 

နက္နရဲာထမွဲေအာင္ျမင္စြာတက္ၾကြၿပီ၊ 

သန္႔ရွင္းသူႏွင့္စုိးစံသက္ရွင္ထာဝရ၊ 

ထေျမာက္ၿပီ၊ ထေျမာက္ၿပီ၊ 

ဟာေလလယုထေျမာက္ၿပီ။ 

၂။  သခ ႋ်ဳင္းခ်ည္းႏီွးေစာင့္သည္၊ ေယ႐ႈကယတ္င္ရွင္။ 

အေလာင္းတဆံိပ္ခတသ္ည္၊ ေယ႐ႈသခင္။ 

၃။  ေသမင္း မေအာင္ႏုိင္ၿပီ၊ ေယ႐ႈကယ္တင္ရွင္။ 

ေသျခင္းတန္ခုိးဖ်ကဆ္ီး၊ ေယ႐ႈသခင္။ 
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၄၀။ ေယ႐ႈသည္မႈထား၏လားက်ဴး  

Key:C Does Jesus Care? SDAH.181 CH.

၁။  စိတ္တြင္နာ၍ရႊင္လန္းျခင္းကင္းကာ၊ 

သီခ်င္းမဆိုႏုိင္စဥ္ခါ၊ 

ဝန္ကလည္းဖိထားလမ္းလည္းမရွင္းရွာ၊ 

ေယ႐ႈရွင္မႈထားပါ၏လား။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

    ဟုတက္ဲ့မႈထား၊ ေယ႐ႈမႈထား၊ 

  ဝမ္းနည္းျခင္းကိယု္ေတာ္သိရွာ၊ 

 ေမာပန္းေန႔မ်ားမွာ၊ စိတ္ၫိႈးငယည္ဥ့္ရွည္လ်ားခ်ိန္မွာ၊ 

   ေယ႐ႈမႈထား။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္လမ္းတြင္ေမွာင္မုိက္ဖုံးလႊမ္းကာ၊ 

စုိးရိမ္ေၾကာက္မက္ေနစဥ္ခါ၊ 

ေနေရာင္ၫိႈးႏြမ္းခါ၊ ညဥ့္ေမွာင္ရိပ္ေအာက္မွာ၊ 

ခ်ဥ္းကပ္ဖုိ႔မႈထားပါ၏လား။ 

၃။  ခ်စ္သူတို႔ကိုႏႈတဆ္က္ၿပီးခ်ိန္ခါ၊ 

ေယ႐ႈသည္မႈထား၏လား၊ 

ဝမ္းနည္းစိတ္နာကာကြဲမတတ္ျဖစ္စဥ္၊ 

ေယ႐ႈရွင္ဝမ္းနညး္ပါ၏လား။ 
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၄၁။ ေမတၲာေတာ္သီခ်င္းဆုိမည္က်ဴး 

Key: B♭ I Will Sing of Jesus’ Love SDAH.183 CH.529

၁။  ေမတၲာေတာ္သီခ်င္းဆိမုည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုစတင္ခ်စ္သည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္သည၊္ ထက္ရပ္မွလာ၊  

ကရာနီေသခံမူၿပီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေမတၲာေတာ္သီခ်င္းဆိမုည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုစဥ္ခ်ီးမြမ္းမည္၊ 

ကယတ္င္ရန္ေသခံမူၿပီ၊ 

ေမတၲာေတာ္သီခ်င္းဆိမုည္။ 

၂။  မ်က္ရည္မ်ားမယိုစီးမီ၊  

မ်က္ရည္ေတာ္လူ႔တြက္စီးၿပီ၊ 

ဆုေတာင္းျခင္း၊ မျုပလပ္ုမီ၊  

ငါ့တြကဆ္ုေတာင္းမူေလၿပီ။ 

၃။  ေမတၲာေတာ္အနႏၱပင္ 

ေကာင္းကင္ေျမမသအိလွ်င္း၊ 

ျပစ္မ်ားသည္၊ မညး္နက္လ်က္ရိွ၊  

မုိးပြင့္ကဲသ့ို႔ျဖဴေစသည။္ 

၄။  ကိုယ္ေတာ္တြက္ေကာင္းမႈမျပဳ 

ကိုယ္ေတာ္သည္မ႐ႈလ်စ္လ်ဴ၊ 

ငါ့စိတ္ကို၊ ကိယု္ေတာ္ပုိင္ရာ၊ 

ေမတၲာေတာ္တံု႔ျပန္ေစပါ။ 
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            ၄၂။ ေယ႐ႈဆပ္ေပးၿပီးက်ဴး 

Key: B♭ Jesus Paid It All SDAH.184 CH.527

၁။  ကယတ္င္ရွင္မိန္႔မူရွာ၊ သင္ခြန္အားနည္းပါးသည္၊ 

ေစာင့္ေနလ်ကဆ္ုေတာင္းပါ၊ စုံလင္ျခင္းငါ၌ေတြ႕မည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ရိွေသာကြ် ႏ္ုပ္ေၾကြး၊ ေယ႐ႈဆပ္ေပးၿပီး၊ 

ျပစ္စြန္းထင္းနီျမန္းေသာ္လညး္၊ မုိးပြင့္လိုျဖဴေစတညး္။ 

၂။  သခင္ငါေတြ႕သည္မွာ၊ ကိယု္ေတာ္တန္ခုိးသာလွ်င္၊ 

ႏူနာကြယ္ေပ်ာက္ေစပါ၊ ေက်ာက္ႏွလံုးေရေပ်ာ္ေစႏုိင္။ 

၃။  ေက်းဇူးေတာ္ႏွင့္ထိကုသ္ည့္၊ ေကာင္းမႈတစ္ခုမရိွ၊ 

သိုးသငယ္ေသြးေတာ္သည္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဝတလ္ံုျဖဴေစမည္။ 

၄။  ပလႅင္ေတာ္ေရွ႕ရပ္လွ်င္၊ ကိယု္ေတာ္၌စုံလင္မည္၊ 

ေယ႐ႈေျခရင္းေတာ္တြင္၊ သရဖူကိုခ်ထားမည။္ 
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   ၄၃။ ေကာင္းဆုံးမိတ္ေဆြက်ဴး  

Key:G Jesus Is All the World to Me SDAH.185 CH.

၁။  ေယ႐ႈသည္ေကာင္းဆံုးမိတ္ေဆြတညး္၊ ရႊင္လန္းသက္ရွင္ေစသည၊္ 

ေန႔စဥ္ခြန္အား၊ ထံေတာ္မွရ၊ ကိုယ္ေတာ္ပါမွၿပီးရာ။ 

ဝမ္းနည္းေသာခါ၊ ထံေတာ္ခ်ဥ္းကပ္၊ အျခားမိတ္ေဆြမကယ္ႏုိင္ပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္သာ၊ ဝမ္းေျမာက္ေစသည္၊ မိတ္ေဆြတညး္။ 

၂။ ေယ႐ႈသည္ေကာင္းဆံုးမိတ္ေဆြတညး္၊ ဒုကၡမွကယ္မသည၊္ 

ေကာင္းခ်ီးခံရန္၊ ထံေတာ္ခ်ဥ္းကပ္၊ ထပ္မံ၍ေပးဦးမည္။ 

ေနအလင္းႏွင့္မုိးေရကိေုပး၊ ေကာက္ပသဲးီႏံွၾကြယ္ဝစြာေကြ် း၊ 

ေနလင္း၊ မုိးေရ၊ သီးႏံွေပးသည္၊ မိတ္ေဆြတည္း။ 

၃။  ေယ႐ႈသည္ေကာင္းဆံုးမိတ္ေဆြတညး္၊ ကြ် ႏ္ုပ္အမွန္ခ်စ္မည္၊ 

ဤမွ်ခ်စ္ေသာ၊ မိတ္ေဆြစစ္ကိ၊ု ဘယ္ခါမွ်မပယ္လိ၊ု 

လမ္းမွန္ေလွ်ာက္ရန္ကိုယ္ေတာ္ေနာကလ္ိကု္၊ 

ေန႔ညမျပတ္ေစာင့္ေရွာက္စဥ္ခုိက၊္ 

ေနာက္ေတာ္သို႔လိကု္၊ အစဥ္တစုိက၊္ မိတ္ေဆြတည္း။ 

၄။ ေယ႐ႈသည္ေကာင္းဆံုးမိတ္ေဆြတညး္၊ ျခားမိတ္ေဆြမလိုၿပီ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာ၊ ယံုၾကည္အားကိုး၊ အသက္ဆံုးသညတ္ိုင္ေအာင္။ 

ေကာင္းဆံုးမိတ္ေဆြႏွင့္စဥ္ေပ်ာ္ေန၊ ထိုအသက္တာမဆံုးႏုိင္ေလ၊ 

ထာဝရသက္၊ ဝမ္းေျမာက္စဥ္ဆက္၊ မိတ္ေဆြတည္း။ 
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၄၄။ အိုကြ် ႏ္ုပ္သည္မိတ္ေဆြေတြ႕ၿပီက်ဴး  

Key: A♭ I’ve Found a Friend SDAH.186 CH.531

၁။  အုိကြ် ႏ္ုပ္သည္မိတ္ေဆြေတြ႕ၿပီ၊ မသိမီခ်စ္ေတာ္မူသည္။ 

ေမတၲာေတာ္ႀကဳိးျဖင့္ဆြဲယသူည၊္ ဤနညး္ျဖင့္ခ်ည္ေႏွာင္မူသည္။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ႏွလံုးထိုႀကဳိးပတ္စညး္၊ ဘယ္အရာမေျဖႏုိင္ၿပီ။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိကုိုယ္ေတာ္ပုိင္သတည္း၊ ထာဝရစဥ္ဆက္ပုိင္သည္။ 

၂။  အုိကြ် ႏ္ုပ္သည္မိတ္ေဆြေတြ႕ၿပီ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ကယ္ရန္ေသခံသည္။ 

အသက္ေတာ္ကိုေပးကမ္းခဲ့ၿပီ၊ ကိယုက္ိုပင္လညး္ေပးမူသည္။ 

ကိုယ္ပုိင္မရိွပစၥည္းလံုးလံုး၊ ေပးေသာသခင္ကိုယ္ေတာ္ရွင္။ 

ႏွလံုးခြန္အားအသကအ္ားလံုး၊ ကိုယ္ေတာ္ပုိင္မူ၏အစဥ္။ 

၃။  အုိကြ် ႏ္ုပ္သည္မိတ္ေဆြေတြ႕ၿပီ၊ တန္ခုိးအားလံုးအပ္ႏံွၿပီ။ 

အထက္ခရီးလမ္းေစာင့္ထိန္းသည၊္ ေကာင္းကင္သို႔ပုိ႔ေဆာင္မူမည။္ 

အေဝးမွဘုန္းေတာ္ေရာင္ျခည္သည္၊ 

အားေပးရန္ထြန္းေတာက္ေနရွာ။ 

ယခုေစာင့္လ်က္လုပ္ကိုင္ေနသည္၊ ထိုေနာက္အစဥ္ျမနဲားရာ။ 

၄။  အုိကြ် ႏ္ုပ္သည္မိတ္ေဆြေတြ႕ၿပီ၊ သစၥာရိွသမ္ိေမြ႕ၾကင္နာ။ 

ၾကံေပးလမ္းျပလိမၼာလသွည္၊ ကာကြယ္ရန္စြမ္းႀကီးမူပါ။ 

ဤသို႔ခ်စ္ေသာအရွင္ထံမွ၊ ခြဲခြာႏုိင္တန္ခုိးရိွနည္း။ 

ရွင္ျခင္းေသျခင္းငရေဲလာက၊ ကိယု္ေတာ္၌သာထာဝရ။ 
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     ၄၅။ ေယ႐ႈခ်စ္ေတာ္မူပါသည္က်ဴး  

Key:C Jesus Loves Me! This I Know SDAH.190 CH.

၁။  ေယ႐ႈခ်စ္ေတာ္မူပါသည္၊ က်မ္းစာအားျဖင့္သိပါ၏။ 

စြမ္းအားႀကီးေသာကိယု္ေတာ္သည္၊ အားနည္းသူငယက္ိုပုိင္၏။ 

ထပ္ဆိုရန္

အကြ် ႏ္ုပ္ကိလုညး္၊ ခ်စ္ေတာ္မူပါ၏။ 

က်မ္းစာ၌လာသည္၊ ေယ႐ႈခ်စ္ေတာ္မူ၏။ 

၂။  ခ်စ္ေတာ္မူေသာေယ႐ႈရွင္၊ အသက္ေတာ္စြန္႔ျခင္းျဖင့္ပင္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုကိုဖြင့္ထားၿပီ၊ ေဆးေၾကာလက္ခံေတာ္မူမည္။ 

၃။  ခ်စ္ေတာ္မူပါသည္အစဥ္၊ ကြ် ႏ္ုပ္နားေနအားနည္းလွ်င္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုကကိယု္ေတာ္သည္၊ ဆင္း၍ၾကည့္႐ႈေတာ္မူမည္။ 

၄။  ေယ႐ႈခ်စ္ေတာ္မူပါသည္၊ ကိယု္ေတာ္နီးေနေတာ္မူမည္။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ျပန္၍ခ်စ္ခဲ့လွ်င္၊ အိမ္ေတာ္၌ေနမည္အစဥ္။ 
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၄၆။ ေမတၲာေတာ္ျမတ္က်ဴး  

Key: A♭ Love Divine SDAH.191 CH.142

၁။  ေမတၲာေတာ္ျမတ္သာလြန္ေမတၲာ၊ ေကာင္းကင္မွေျမသို႔ျြကလာ။ 

အကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေနအိမ္ကပ္ုမွာ၊ က႐ုဏာေတာ္ကိန္းေအာင္းပါ။ 

ေယ႐ႈကိယု္ေတာ္ၾကြယ္ဝေမတၲာ၊ အနႏၱေမတၲာရွင္မွာ။ 

ကယတ္င္ျခင္းႏွင့္ၾကြလာမူရွာ၊ တုန္လႈပ္စိတ္ထစံဲမူပါ။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ခ်စ္ျခင္းဝိညာဥ္သြန္းေလ၊ ေသာကပူပန္စိတတ္ို႔တြင္။ 

ေက်းဇူးေတာ္မ်ားအေမြခံေစ၊ ကတိေတာ္ခ်မ္းသာနားဝင္။ 

ဒုစ႐ုိက္အလိုမ်ားပယရွ္ား၊ အာလဖႏွင့္ဩေမဃ။ 

စိတ္လြတ္ျခင္းအခြင့္ေပးသနား၊ ယံုျခင္းအဆံုးႏွင့္အစ။ 

၃။  ကယ္ခြ်တ္ရန္စြမ္းႀကးီေသာအရွင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေက်းဇူးခံေစ။ 

လ်င္ျမန္ဆင္းလ်ကက္ြ် ႏ္ုပ္ထတဲြင္၊ ဗိမာန္ကိုစြန္႔ပယ္ႏွင့္ေလ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုအစဥ္ခ်ီးမြမ္းလို၊ ေကာင္းကင္ဗုိလ္ေျခတူစြာေလ။ 

ဆုေတာင္းေနလ်က္ေမတၲာေတာ္ကို၊ ခ်ီးေျမႇာက္ရန္မျပတလ္ိုေပ။ 

၄။  အသစ္ဖန္ဆင္းၿပီးေစမူလို၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔သန္႔ရွင္းစုံလင္။ 

ကိုယ္ေတာ္ကယ္တင္ျခင္းတရားကို၊ ျပည့္စုံတည္ၾကည္ျခင္းျမင္ခ်င္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုသို႔ေရာက္သည္တိုင္ေအာင္၊ 

ဘုန္းေတာ္မွဘုန္းေတာ္ဝင္မွာ။ 

သရဖူမ်ားေရွ႕ေတာ္ပုိ႔ေဆာင္၊ အ့ံဩခ်ီးမြမ္းၾကေပမည္။
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၄၇။ အိုသုိးထိန္းဘုရားက်ဴး 

Key: E♭ Oh Shepherd Divine SDAH.192 CH.

၁။  အုိသုိးထိန္းဘုရား၊ ကြ်ႏု္ပ္တြက္ျဖစ္ရာ၊ 

ညေမွာင္ခ်နိ္မွာရွာေဖြမရူွာ၊ 

ေမွာင္ေအးေလာကေျမ၊ သုိးျခံေႏြးေထြးေန၊ 

သုိးထိန္းရွငေ္နာက္ေတာ္လုိက္မွာ။ 

ကုိယ္ေတာ္ဆီမီး၊ ကြ်ႏုပ္္လမ္းေရာင္ျခည္ထြန္းလင္း။ 

စံုလင္ျခင္းေန႔တုိင္ေအာင္၊ ဘုန္းေတာ္ေရာငလ္င္းေစ၊ 

စိမ္းလန္းျမက္ခင္းျပင္ခ်ိဳင့္ဝွမ္းေလ်ာင္းေစကာ၊ 

သုိးထိန္းရွငေ္နာက္ေတာ္လုိက္မွာ။ 

၂။ အုိသုိးထိန္းဘုရား၊ ကြ်ႏု္ပ္တြက္ျဖစ္ရာ၊ 

စိတ္ႏွလုံးေတာ္ေၾကကြဲမူရွာ၊ 

ကုိယ္ေတာ္ေက်းဇူးႏွင့္ပညတ္ေတာ္တုိ႔သည္၊ 

ဆုံစည္းၾကကရာနီမာွ။ 

သက္ေတာ္ျမတ္ေပး၊ ကြ်ႏု္ပဝ္ညိာဥျ္ပစ္လႊတ္ေစ။ 

ျပစ္သားစံုလင္ေစရနစ္တ္ိေတာ္ေၾကကြဲရွာ၊ 

ေပ်ာက္ကြယ္ဤေလာက၊ ကပ္တုိင္၌ထငရ္ွား၊ 

သုိးထိန္းရွငေ္နာက္ေတာ္လုိက္မွာ။ 

၃။  အုိသုိးထိန္းဘုရား၊ ကြ်ႏု္ပ္တြက္ျဖစ္ရာ၊ 

ေနာက္ေတာ္လုိက္ရန္မနိ္႔ေတာ္မူရာွ၊ 

ဝိညာဥ္ဆုေက်းဇူး၊ ယေန႔သတင္းေပး၊ 

လမ္းခရီးကုိထြန္းလင္းေစ။ 

သုိးငယ္မ်ားတြက္အ့ံဖြယ္ေမတၲာေတာ္ႀကီးမား၊ 

ၿငိမ္သက္နက္႐ိႈင္းေရရွရိာေရွ႕ေဆာငမ္ူရွာ၊ 

သုိးထိန္းတစ္ပါးသုိးျခံေတာင္ေဝွးတစခ္ု၊ 

သုိးထိန္းရွငေ္နာက္ေတာ္လုိက္မည္။
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၄၈။ မဂၤလာမုိးသြန္းေလာင္းရြာမည္က်ဴး 

Key: A♭ Showers of Blessing SDAH.195 CH.652

၁။  မဂၤလာမုိးသြန္းေလာင္းရြာမည္၊ ေမတၲာေတာ္၏ကတိတည္း။ 

အားျဖည့္ေသာခ်ိန္ေရာက္ရလိမ့္မည္၊ 

ထကက္ယ္တင္ရွင္ထမွံတညး္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေကာင္းခ်ီးမုိးရြာေစ၊ ေကာင္းခ်ီးမုိးရြာျခင္းလိုေပ။ 

က႐ုဏာမုိးေပါက္က်ေနေပ၊ သို႔ေသာ္မုိးရြာျခင္းလိုေသး။ 

၂။  မဂၤလာမုိးသြန္းေလာင္းရြာမည္၊ ေတာင္ခ်ိဳင့္မ်ားမွသံၾကားသည္။ 

တစ္ဖန္အားျဖည့္ေစေတာ္မူမည္၊ မ်ားစြာမုိးရြာသြန္းေလာင္းတည္း။ 

၃။  မဂၤလာမုိးသြန္းေလာင္းရြာေစ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေပၚတြင္ၾကြယ္ဝေစ။ 

အားျဖည့္ျခင္းကိုမစမူေလ၊ ႏႈတက္ပတ္ေတာ္ခ်ီးျမႇင့္ေပ။ 

၄။  မဂၤလာမုိးသြန္းေလာင္းရြာမည္၊ ယေန႔ပင္သြန္းေလာင္းရြာေစ။ 

အျပစ္မ်ားကိုေဖာ္ျပေပသည္၊ ေယ႐ႈထဆံုေတာင္းၾကေလ။ 
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၄၉။ ေကာင္းကင္ဘုံ၌အကြ် ႏ္ုပ္တုိ႔အဖက်ဴး 

Key:G I Am So Glad That Our Father SDAH.423 CH.

၁။  ေကာင္းကင္ဘံုရိွအကြ် ႏ္ုပ္တို႔အဖ၊ 

ေပးေတာ္မူေသာဗ်ာဒိတ္က်မ္းကိုေျပာျပ။ 

ႏွစ္ျုမိ႕ဖြယ္ေကာင္းအျမတ္ဆံုးကိုဆိုမည္၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ကိုသနားေတာ္မူသည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ကိုခ်စ္ေတာ္မူသည္၊ 

အားရေပသည္၊ အားရေပသည္၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ကိုခ်စ္ေတာ္မူသည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုပင္ခ်စ္သည္။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ကိုေမ့၍လမ္းလြဲတတ္ေသာ္လည္း၊ 

ေယ႐ႈငါတို႔ကိုပင္ေအာက္ေမ့သတညး္။ 

ေမတၲာေတာ္ျမတ္ကိအုမွတ္ရျပန္လွ်င္၊ 

ခ်စ္ဖြယ္ေယ႐ႈထံေတာ္ပါးသို႔ေျပးဝင္။ 

၃။  ေယ႐ႈရွင္ႀကီးသညဘ္န္ုးေတာ္ႏွင့္ၾကြလာ၊ 

သီခ်င္းတစ္ပုဒ္သာကြ် ႏ္ုပ္ဆိုႏုိင္ပါ။ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ကိုအ့ံဖြယခ္်စ္ေပသည္၊ 

ထိုသီခ်င္းထာဝရကာလဆိုမည္။ 
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၅၀။ အိုေကာင္းဆုံးေသာမိတ္ေဆြေယ႐ႈရွင္က်ဴး 

Key:G Oh, the Best Friend to Have Is Jesus SDAH. CH.528

၁။  အုိေကာင္းဆံုးေသာမိတ္ေဆြေယ႐ႈရွင္၊ 

ေလာကစုိးရိမ္ျခင္းမ်ားဆိုက္ေရာကလ္ွ်င္၊ 

နာေသာစိတ္ကိုေပ်ာက္ေစမည္၊ စြမ္းအားေကာင္းခ်ီးကိုေပးမည္၊ 

အုိေကာင္းဆံုးေသာမိတ္ေဆြေယ႐ႈတညး္။ 

ထပ္ဆိုရန္

(ေကာင္းဆံုးေသာမိတေ္ဆြေယ႐ႈတညး္)၂ 

သင္လေဲသာခါထူမမည္၊ သင္ေခၚေသာခါနားေညာင္းမည္၊ 

  အုိေကာင္းဆံုးေသာမိတ္ေဆြေယ႐ႈတညး္။ 

၂။  မိတ္ေဆြေယ႐ႈကိုကြ် ႏ္ုပ္ေတြ႕ၿပီ၊ 

စိတ္ၿငိမ္သက္ခ်မ္းသာကိုေဆာင္ခဲ့သည္၊ 

လက္႐ုံးေတာ္တြင္မီွေနလွ်င္၊ ေဘးအႏၱရာယ္ေၾကာက္ျခင္းကင္း၊ 

အုိေကာင္းဆံုးေသာမိတ္ေဆြေယ႐ႈတညး္။ 

၃။  ဝမ္းနည္းျခင္းဒုကၡညဥ့္ေလွ်ာက္ေသာ္လညး္၊ 

ေယာ္ဒန္ျမစ္ေအးေသာလိႈင္းလွိမ့္ေသာ္လညး္၊ 

ေၾကာက္႐ြံ႕စရာမရိွပါ၊ ကယတ္င္ရွင္သည္အနီးမွာ၊ 

အုိေကာင္းဆံုးေသာမိတ္ေဆြေယ႐ႈတညး္။ 

၄။  ေနာင္ကာလျပည္ေတာ္သို႔စု႐ုံးလွ်င္၊ 

စုေတ့ေသာသစၥာရိွသတူို႔ပင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ကိုခ်ီးမြမ္းစဥ္၊ သဆီိုမညတ္စ္ဖက္ကမ္းတြင္၊ 

အုိေကာင္းဆံုးေသာမိတ္ေဆြေယ႐ႈတညး္။ 
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   ၅၁။ ေမတၲာေတာ္သည္ဆြဲႏုတ္သည္က်ဴး  

Key: B♭ Love Lifted Me SDAH. GS.122

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္အျပစ္မွာနစ္၍၊ ကမ္းပါးမွေဝးခဲ့ၿပီ၊ 

အလြန္နက္စြာရိွေသာခါ၊ ထြက္ခြာမရႏုိင္ပါ။ 

သို႔ေသာ္ေရအရွင္သခင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္အသံၾကားၿပီ၊ 

ေရမွကြ် ႏ္ုပ္ကိဆုြဲထတုခု္လံုျုခံၿပီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေမတၲာေတာ္သည္၊ ဆြဲယူထတုသ္ည္၊ 

ခပ္သိမ္းမကူညလီွ်င္၊ ေမတၲာဆြဲသည္၊ 

ေမတၲာေတာ္သည္၊ ဆြဲယူထတုသ္ည္၊ 

ခပ္သိမ္းမကူညလီွ်င္၊ ေမတၲာဆြဲသည္။ 

၂။ ကိုယ္ေတာ္အားႏွလံုးအပ္ၿပီ၊ ကိယု္ေတာ္ကိုမီွခုိသည္၊ 

ျမတ္ေသာေရွ႕ေတာ္၌အစဥ္၊ ခ်ီးမြမ္းသီခ်င္းဆိုမည္။ 

ေမတၲာေတာ္အစစ္ျဖစ္သည္၊ ခ်ီးမြမ္းျခင္းခံထိကု္သည္၊ 

စိတ္ႏွလံုးဝိညာဥ္ႏွင့္ေနာက္ေတာ္သို႔လိကု္မည္။ 

၃။  ေဘးေရာကသ္ူထကသ္ို႔ၾကည့္ပါ၊ ေယ႐ႈကယ္ေတာ္မူမည္၊ 

ခတ္ေသာလိႈင္းတံပုိးထမွဲ၊ ဆြဲ၍ႏုတ္ေတာ္မူမည္။ 

ပင္လယ္အရွင့္စကားကို၊ ပင္လယ္သည္နားေထာင္၏၊ 

သင္၏ကယတ္င္ရွင္ျဖစ္ရန္အလိုရိွ၏။ 
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     ၅၂။ ေယ႐ႈအံ့ဖြယ္ေမတၲာေတာ္က်ဴး 

Key: B♭ Sweeter As the Years Go By SDAH. GS.239

၁။  ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေမတၲာေတာ္၊ ျပစ္ရိွကြ် ႏ္ုပ္ကိုရွာ၊ 

ျခံသို႔ပုိ႔ေဆာင္ေက်းဇူးေတာ္၊ တုမဲက့႐ုဏာထား၊ 

သမုဒၵရာထက္နက္ေပ၊ ေကာင္းကင္ဘံုထက္ျမင့္ေလ။ 

ထိုေမတၲာေတာ္ျမတ္ေၾကာင္းကို၊ ကြ် ႏ္ုပ္သီခ်င္းက်ဴးဆို။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေမတၲာေတာ္၊ 

တစ္ႏွစ္ထကတ္စ္ႏွစ္တိုးသိ၊ 

နက္နကဲ်ယ္ဝန္းျမင့္ေသာအ့ံဖြယ္ေမတၲာေတာ္သည၊္ 

ၾကားေလတိးုနာလညရ္၏။ 

၂။  ေရွးခါယုဒျပည္တစ္ဝုိက္၊ ကိယု္ေတာ္သြားလာေနခုိက၊္ 

ကယဆ္ယ္ေက်းဇူးသလိိုငွါ၊ ေနာက္ေတာ္လူတို႔လိုက္ရွာ၊ 

ေၾကကြဲႏွလံုးခ်မ္းသာေပး၊ ကန္းသူမ်ားကိုျမင္ေစ။ 

ျမင့္ျမတ္လွမဟာေမတာၲ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ကိုပင္လိုက္ရွာ။ 

၃။ ကပ္တိုင္ေတာ္၌ေဝဒနာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔တြက္႐ံႈးေလ၊ 

ညည္းသံမျုပဘခံဲရွာ၊ ထိုေမတၲာေတာ္ျမတ္ေပ၊ 

သန္႔ရွင္းသတူို႔ႏွင့္မသေဝ၊ အသံလႊင့္ခ်ီးေျမႇာက္ေလ။ 

ကယတ္င္ရွင္အားခ်ီးမြမ္းသံ၊ ေကာင္ကင္ဘဝဂ္လံုးလွ်ံ။
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၅၃။ ျပစ္သားမ်ားေယ႐ႈလက္ခံက်ဴး 

Key:C Christ Receiveth Sinful Men SDAH. CIS.24

၁။  ျပစ္သားမ်ားေယ႐ႈလက္ခံ၊ က႐ုဏာသတင္းေျပာေလာ့၊ 

ေကာင္းကင္လမ္းမွလြဲသူထ၊ံ လကဲ်သထူံေဟာေျပာေလာ့။ 

ထပ္ဆိုရန္

သီဆိုေလာ့၊ ထပ္ခါက်ဴးေလာ့၊ ျပစ္သားမ်ားေယ႐ႈလက္ခံ၊ 

သတင္းေျပာေလာ့ျပစ္သားထံ၊ ေယ႐ႈရွင္ျပစ္သာလက္ခံ။ 

၂။  လာၾကေလာ့ခ်မ္းသာေပးမည္၊ ကိးုစားေလာ့ေယ႐ႈမိန္႔သံ၊ 

အယတု္ဆံုးပင္လက္ခံမည္၊ ျပစ္သားမ်ားေယ႐ႈလက္ခံ။ 

၃။  ခုဩတၲပၸစိတ္ရွင္းၿပီ၊ ပညတ္ေရွ႕၌စင္ၾကယ္ၿပီ၊ 

ငါ့ကိုစင္ၾကယ္ေစသူပင္၊ ပီတိျဖစ္မွာအမွန္ပင္။ 

၄။ ျပစ္သားမ်ားေယ႐ႈလက္ခံ၊ ယတုဆ္ံုးငါ့ကိုပင္လက္ခံ၊ 

ရိွသမွ်ျပစ္ေဆးေၾကာၿပီ၊ ေကာင္းကင္သို႔သူႏွင့္ဝင္မည္။ 
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၅၄။ ႏွႈတ္ျဖင္႔ ျမြက္ဆုိ မမီွက်ဴး 

Key:C More Than Tongue Can Tell SDAH. SS.648

၁။  ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ကိုခ်စ္သည္မွာ၊ 

ဝိညာဥ္အျပစ္မွလြတ္ျခင္းငွါ။ 

တိုင္ေပၚတြင္ခံ၊ ေသြးေတာ္သြန္းရာ၊ 

ႏႈတ္ျဖင့္ျမြက္ဆိုမမီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ရွင္၏ခ်စ္ျခင္းေမတၲာ 

ႏႈတ္ျဖင့္ျမြက္ဆိုမမီႏုိင္ရာ၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္အားခ်စ္သညက္ိ ု

ႏႈတ္ျဖင့္ျမြက္ဆိုမမီ။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္အသက္ရွင္ေစလိုငွါ၊ 

ဝမ္းနည္းဒုကၡခံပါတကား။ 

ဆူးရစ္ေခါင္းေတာ္ျမတ္ေပၚတင္ရာ၊ 

ႏႈတ္ျဖင့္ျမြက္ဆိုမမီ။ 

၃။   ပလႅင္ေတာ္ဝယ္ေရွ႕ေဆာင္သခင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္၌ၿငိမ္သကသ္ာျခင္း။ 

အေသြးေတာ္ျမတ္ကသုိုလ္ေတာ္ပင္၊ 

ႏႈတ္ျဖင့္ျမြက္ဆိုမမီ။ 

၄။  အနီးတြင္ေနလွ်င္ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ 

ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းကင္းေသာၿငိမ္သက္ျခင္း။ 

ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းထးူသျဖင့္ၾကည္လင္၊ 

ႏႈတ္ျဖင့္ျမြက္ဆိုမမီ။
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၅၅။ လူမ်ဳိး တကာအား ေျပာၾကားက်ဴး 

Key: A♭ Hail Him the King of Glory SDAH.202 CH.543

၁။  ကမၻာရိွလူမ်ိဳးတကာအားေျပာၾကား၊ 

နီးေဝးေျပာရမည္။ 

ကမၻာေမွာင္ဆံုးညဥ့္အ႐ုဏ္တက္ေပ်ာကသ္ြား၊ 

ေယ႐ႈၾကြလာလုၿပီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

 ၾကြပါ၊ 

ဘုန္းေတာ္ရွင္ဘုရင္ျပစ္သားမ်ားတြကသ္ကစ္ြန္႔ရွင္၊ 

ေျပာၾက၊ အ့ံဩဖြယ္ဝတၳဳ၊ စုိးစံေယ႐ႈရွင္။ 

၂။  လူမ်ိဳးတို႔သညတ္စ္ဖန္စစ္မက္ျဖစ္ပြား၊ 

သတိေပး၍ထား။ 

ေကာင္းကင္တြင္နိမိတမွ္န္ေသာအတိတ္မ်ား၊ 

ဘုန္းေတာ္ေန႔ကိုၫႊန္ၾကား။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ရွင္လူမ်ားဝမ္းေျမာကလ္်က္ေမွ်ာ္ၾကည့္၊ 

သီခ်င္းက်ဴးေအးကာ။ 

ေမွ်ာ္လင့္လ်က္ေစာင့္သူမ်ားမဂၤလာရိွ၊ 

လင္းေရာင္ျခညက္ိုၾကည့္ပါ။ 
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   ၅၆။ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္က်ဴး 

Key: B♭ Face to Face With Christ SDAH.206 CH.545

၁။  ေယ႐ႈႏွင့္မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ေသာ္၊ 

ဘယက္ဲသ့ို႔ျဖစ္လိမ့္မည္နည္း။ 

ကြ် ႏ္ုပ္တြက္ေသခံရွင္ကိုယ္ေတာ္၊ 

ဝမ္းေျမာက္စြာဖူးေတြ႕မည္တညး္။ 

ထပ္ဆိုရန္

မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ဖူးျမင္ရမွာ၊ 

ေကာင္းကင္ၾကယ္မ်ားတစ္ဖက္မွာ၊ 

ဘုန္းႀကးီအရွင္မ်က္ႏွာေတာ္အား၊ 

ေနာက္ေနာင္ဖူးရလိမ့္တကား။ 

၂။  ေရွ႕ေတာ္ေမွာက္တြင္ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာ၊ 

ဝမ္းနည္းနာျခင္းကြယေ္ပ်ာက္ကင္း။ 

ေကာက္ေသာလမ္းမ်ားေျဖာင့္တန္းေစရာ၊ 

ေမွာင္မုိက္အရာထင္ရွားလင္း။ 

၃။  ဖူးေတြ႕ရေသာခ်ိန္မဂၤလာ၊ 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္သိျမင္ရာ။ 

ေရြးႏုတ္ရွင္ႏွင့္မ်က္ႏွာဆိုင္မွာ၊ 

ေယ႐ႈရွင္မည္မွ်ခ်စ္ရွာ။ 
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  ၅၇။ နံနက္ခ်န္ိေပၚလာက်ဴး 

Key:C It May Be at Morn SDAH.207 CH.536

၁။  နံနက္ခ်ိန္ေပၚလာေန႔အခ်ိန္ေရာက္ရိွလာမည္၊ 

ေနလင္းေရာင္ျခညသ္ည္ညဥ့္ေမွာင္ရိပ္ကိုကြယ္ၿပီးရာ၊ 

ေယ႐ႈရွင္ဘုန္းေတာ္ႏွင့္ၾကြလာေတာ္မူလိမ့္မည္၊ 

ပုိင္ထိုကသ္တူို႔ေခၚျခင္းငွါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

အရွင္ေယ႐ႈဘယ္မွ်၊ ဘယ္မွ်၊ ၾကာေသာ္က်ဴးေအးရၾက၊ 

ေယ႐ႈၾကြလာ၊ ဟာေလလယု၊ ဟာေလလယုအာမင္၊ 

ဟာေလလယု၊ အာမင္။ 

၂။  ေန႔လယ္ခ်ိန္ေရာက္မူေနဝင္ခ်ိန္လည္းျမင္ရမည္၊ 

သို႔မဟုတလ္ွ်င္လည္းသန္းေခါင္ယ၌ံလညး္ျဖစ္ခါ၊ 

ဘုန္းေတာ္ေရာင္ျခည္ျဖင့္အလင္းေတာ္ထြန္းေတာက္လိမ့္မည္၊ 

ေယ႐ႈပုိင္သူေခၚရန္လာ။ 

၃။  အုိဝမ္းေျမာက္ဖြယ္တည္းမရဏာမွလြတ္ကင္းရွင္း၊ 

နာျခင္းဝမ္းနညး္ျခင္းေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းငုိျခင္းမ်ားကင္း၊ 

အာကာသထက္ဝယအ္ရွင္ႏွင့္ဘုန္းေတာ္တြင္ပါ၊ 

ေယ႐ႈပုိင္သူေခၚရန္လာ။ 
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၅၈။ ေမွာင္ေသာခ်ိဳင့္မ်ားကင္းမည္က်ဴး  

Key: E♭ There’ll Be No Dark Valley SDAH.208 CIS.854

၁။  ေမွာင္ေသာခ်ိဳင့္မ်ားကင္းမည္ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ေမွာင္ေသာခ်ိဳင့္မ်ားကင္းမည္ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ေမွာင္ေသာခ်ိဳင့္မ်ားကင္းမည္ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ခ်စ္သူတို႔စုသိမ္းဖုိ႔ပင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်စ္သူတို႔စုသိမ္းဖုိ႔ပင္၊ ခ်စ္သူတို႔စုသိမ္းဖုိ႔ပင္။ 

ေမွာင္ေသာခ်ိဳင့္မ်ားကင္းမည္ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ခ်စ္သူတို႔စုသိမ္းဖုိ႔ပင္။ 

၂။  ဝမ္းနည္းျခင္းမ်ားကင္းမည္ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ဝမ္းနည္းျခင္းမ်ားကင္းမည္ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

လွေသာအ႐ုဏ္လင္းမည္ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ခ်စ္သူတို႔စုသိမ္းဖုိ႔ပင္။ 

၃။  ႏႈတ္ဆကသ္ီခ်င္းက်ဴးေအးေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ႏႈတ္ဆကသ္ီခ်င္းက်ဴးေအးေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ဝမ္းေျမာက္ျခင္းႏွင့္ဖူးေတြ႕ေယ႐ႈၾကြလွ်င္၊ 

ခ်စ္သူတို႔စုသိမ္းဖုိ႔ပင္။ 
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   ၅၉။ ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္က်ဴး 

Key:A Jesus Is Coming Again SDAH.213 CH.541

၁။  တံပုိးခရာယသူံက်ယ္စြာမႈတ္ၾက၊ 

ေယ႐ႈၾကြလာလိမ့္ဦးမည္။ 

အားယူခရီးသည္ဝမ္းေျမာကလ္်ကသ္ီၾက၊ 

ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္ 

ထပ္ဆိုရန္

ၾကြလာဦးမည္၊ ၾကြလာဦးမည္၊ 

ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္ 

၂။  ေတာင္မ်ားသံျပန္ၾကလြင္ျပင္မ်ားေၾကညာ၊ 

ေယ႐ႈၾကြလာလိမ့္ဦးမည္။ 

သတ္ျခင္းခံသိးုငယဘ္န္ုးေတာ္ႏွင့္ၾကြလာ၊ 

ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္ 

၃။  ထျြကေသာေျမႀကီးလစုူကိုေျပာသည၊္ 

ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္ 

မုန္တိုင္းႏွင့္ေလေပြသခီ်င္းရွည္ဆိသုည၊္ 

ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္ 

၄။  လူမ်ိဳးအမ်ကထ္ြက္ကြ် ႏ္ုပ္တို႔သိသည၊္ 

ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္ 

ပညာဥာဏ္တိးုပြားသြားလာျခင္းမ်ားသည္၊ 

ေယရႈ ၾကြလာလိမ့္ဦးမည္ 
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    ၆၀။ သခင္ဘုရား ၾကြလာလုနီးၿပီက်ဴး 

Key:D♭ Tis Almost Time for the Lord to Come SDAH.212 CH.182

၁။  သခင္ဘုရား ၾကြလာလုနီးၿပီ ၊ လူမ်ားေျပာဆိုသံၾကား။ 

ေကာင္းကင္ၾကယ္မ်ားမိွန္လ်က္ေနၿပီ၊ 

မုိးေသာကလ္င္းခ်ိန္ေရာကလ္ုၿပီတကား။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိမုိးေသာကလ္င္းခ်ိန္ေရာက္လုၿပီတကား၊ 

အုိမုိးေသာကလ္င္းခ်ိန္ေရာက္လုၿပီတကား၊ 

ေန႔ခ်ိန္ေရာက္လုနီး၍၊ ညဥ့္ခ်ိန္ကုန္လတုကား။ 

အုိမုိးေသာကလ္င္းခ်ိန္ေရာက္လုၿပီတကား။ 

၂။  ေနလေကာင္းကင္ေျမႀကီးပင္လယ္တြင္၊ နိမိတ္မ်ားထင္ရွားရာ။ 

သခင္ၾကြလာခ်ိန္နီးေၾကာင္းပင္၊ 

လူတို႔အားက်ယ္စြာ ေၾကြးေၾကာ္ေနပါ။ 

၃။  ေစာင့္ေနအသင္းေတာ္မာနပယ္ရွား၊ အခ်ိန္က်ေရာက္ေလၿပီ။ 

မီးခြကထ္ြန္းလ်က္ခါးပန္းစည္းထား၊ 

ေရာက္လာမည့္ေန႔ကိေုမွ်ာ္လင့္သင့္ၿပီ။ 

၄။ က်ယ္ေသာလမ္းမလမ္း ႀကဳိလမ္းၾကားသို႔၊ 

လ်င္ျမန္စြာထြကသ္ြားကာ။ 

ေရာက္လာမည့္ေန႔မွာသင့္ရိွဖုိ႔၊ 

က်ိဳးသကူန္းသူနာသူေခၚဖိတ္ပါ။ 



P a g e | 61

     ၆၁။ ထုိရပ္မွာနာမည္ေခၚေသာခါက်ဴး  

Key:G When the Roll Is Called Up Yonder SDAH.216 CH.865

၁။  ကိုယ္ေတာ္ရွင္၏တံပုိးမႈတ္၍အခ်ိန္ဆံုးခန္းေရာက္ေသာခါ၊ 

ထြန္းေတာက္သာယာထာဝရအ႐ုဏ္တကက္ာ။ 

ေျမႀကီးမွကယ္တင္ခံသူတို႔တစ္ဖက္ကမ္း၌စု႐ုံးကာ၊ 

နာမည္ေခၚေသာ္ကြ် ႏ္ုပ္ရိွမည္ထိုရပ္မွာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ထိုရပ္မွာ နာမည္ေခၚေသာခါ၊ 

ထိုရပ္မွာ နာမည္ေခၚေသာခါ၊ 

ထိုရပ္မွာ နာမည္ေခၚေသာခါ၊ 

နာမည္ေခၚေသာ္ကြ် ႏ္ုပ္ရိွမည္ထိုရပ္မွာ။ 

၂။  ခရစ္ေတာ္၌ေသသူတို႔ထိုသာယာနံနကထ္ေျမာက္ၾက၊ 

ကိုယ္ေတာ္ထေျမာက္ျခင္းဘုန္းစညး္စိမ္ဝင္စားကာ။ 

ေရြးေကာက္ျခင္းကိုခံသူတို႔ကိယု့္အိမ္သို႔စု႐ုံးၾကကာလ၊ 

နာမည္ေခၚေသာ္ကြ် ႏ္ုပ္ရိွမည္ထိုရပ္မွာ။ 

၃။  ေနထြက္မွေနဝင္တိုင္ေအာင္မႈေတာ္ျမတ္ကိုေဆာင္ရြက္ၾကစုိ႔၊ 

အ့ံဖြယ္ေမတာၲေတာ္အေၾကာင္းေျပာၾကကုန္ရာ။ 

ေျမႀကီးေပၚတြင္ၿပဳရန္မႈၿပီးအသက္ကုန္ေသာ္ကြ် ႏ္ုပ္တို႔၊ 

နာမည္ေခၚေသာ္ကြ် ႏ္ုပ္ရိွမည္ထိုရပ္မွာ။ 
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  ၆၂။ ၾကြလာေသာခါက်ဴး  

Key:D When He Cometh SDAH.218 CH.418

၁။  ၾကြလာေသာခါ၊ ၾကြလာေသာခါ၊ 

  ေက်ာက္ျမတ္မ်ားစုသမ္ိးသြင္း၊ 

အားလံုးေက်ာက္ျမတမ္်ားဖုိးထိုက္စြာ၊  

ပုိင္ထိုက္ခ်စ္အသင္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

သရဖူေတာ္ထြန္းေတာက္စြာ 

မုိးေသာက္ၾကယ္နီပမာ။ 

စီထားေက်ာက္ျမတ္မ်ားတို႔သည ္

တင့္တယထ္ြန္းလင္းသည္။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္သိမ္းမည္၊ ကိုယ္ေတာ္သိမ္းမည္၊  

ႏုိင္ငံဖုိ႔ရတနာ။ 

သန္႔ရွင္းသသူည္ ျဖဴစင္သူသည္၊  

ခ်စ္သင္းပုိင္ထိကု္စြာ။ 

၃။  သူငယ္ေလးမ်ား၊ သူငယ္ေလးမ်ား၊ 

ေရြးႏုတ္ရွင္ကိုခ်စ္သူ၊ 

ျမတ္ေသာေက်ာက္မ်ားဖုိးထိုက္ေက်ာက္မ်ား၊  

ခ်စ္သင္းပုိင္ထိကုသ္ူ။ 
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၆၃။ တရားစီရင္လွ်င္ဘယ္က့ဲသုိ႔ျဖစ္မွာက်ဴး 

Key:F When Jesus Shall Gather the Nations SDAH. CH.538

၁။  လူမ်ိဳးမ်ိဳးထံေတာ္၌စု႐ုံးေပၚလာ၊ 

ေယ႐ႈဆံုးတြင္ေခၚေတာ္မူလွ်င္၊ 

တရားစီရင္လွ်င္ဘယက္ဲ့သို႔ျဖစ္မွာ၊ 

စီရင္ခ်က္ခ်ရန္ေခၚမူလွ်င္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္စပါးက်ီတြင္စပါးသိမ္းလွ်င္၊ 

ဖ်င္းဖုန္ကိုကိယု္ေတာ္ပယ္ရွားလိမ့္တညး္။ 

ထေျမာက္ျခင္းေန႔ႀကီးတရားစီရင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဘယသ္ို႔ေတြ႕မည္နည္း။ 

၂။  သာဓုငယသ္ားေကာင္းသစၥာရိွေပစြ၊ 

ေယ႐ႈႏႈတက္ၾကားရမည္ေလာ၊ 

သို႔မဟုတတ္ုန္လႈပ္လ်က္ပလႅင္ေတာ္မွ၊ 

ႏွင္ထုတ္ျခင္းကိုခံရမည္ေလာ။ 

၃။  ထိုျပင္မီးခြက္မ်ားထြန္းလင္းျပင္ဆင္ကာ၊ 

မအိပ္ဘသဲင့္ေစာင့္ေနၾကေလ၊ 

မဂၤလာလလုင္ေခၚေတာ္မူေသာခါ၊ 

လိုက္ရန္ျပင္ဆင္လ်ကေ္နၾကေစ။ 

၄။  ေကာင္းကင္ကိုစိတဆ္ႏၵျပင္းစြာေတာင့္တ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔သညး္ခံလ်က္ေစာင့္ၾက၊ 

ခရီးေန႔ရက္မ်ားကုန္လြန္သြားၿပီးလွ်င္၊ 

ထံေတာ္၌ခံစားၾကမညစ္ဥ္။ 
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၆၄။ ေျမာ္လ်က္ေစာင့္ေနသည္က်ဴး 

Key:E Waiting and Watching SDAH. CH.542

၁။ ကုိယ္ေတာ္လာမည့္အခ်ိနမ္သိေခ်၊ နံနက္ညေနသန္းေခါင္ျဖစ္မည္။ 

ေနဝင္ဖ်ိဳးဖ်ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္လိမ့္ေလ၊ အ႐ုဏ္တက္စျဖစ္ေကာင္းျဖစမ္ည္။ 

ေစာင့္ေန၍အသင့္ရွိရနမ္ိန္႔ျပန္၊ ထုိမီးခြက္မ်ားမမွိန္ေစရ။ 

ၾကြလာေသာခါကြ်ႏုပ္တုိ္႔ေတြ႕ရန္၊ အားလုံးေစာင့္လ်က္ေျမာ္လင့္ေနၾက။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေျမာ္လ်က္ေစာင့္ေနသည္၊ ေျမာ္လ်က္ေစာင့္ေနသည္၊ 

ေျမာ္လ်က္ေစာင့္ေနသည္၊ ကုိယ္ေတာ္ကုိေျမာ္လ်က္ေစာင့္ေနသည။္ 

၂။ ဘုန္းေတာက္ေသာဗိမာန္တုိ႔ကုိစြန္႔ကာ၊ ဆုံး႐ံႈးသူတြက္ေသခံျခင္းငွါ။ 

ကယ္တငေ္တာ္မူျခင္းအဖို႔ျဖစေ္သာ၊ အ့ံဖြယ္ေမတၲာစဥ္းစားမေိသာ္။ 

ကယ္တင္ရန္ေသခံေသာကိုယ္ေတာ္အား ၾကြလာျခင္းေျမာ္လင့္ဝမ္းေျမာက္သင့္။ 

ကုိယ္ေတာ္ႏွစ္သက္ေစလိမ့္မည္တကား၊ 

ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ကုိေစာင့္လ်က္ေျမာ္လင့္။ 

၃။ အုိေယ႐ႈခ်စ္ျမတ္ႏိုးေရြးႏုတ္ရငွ္၊ ကုိယ္ေတာ္ကုိဖူးရနေ္ျမာ္လင့္သည္။ 

ေခၚဖိတ္ေသာအသံေတာ္ကိုၾကားခ်င္ ႏွစ္သက္ေၾကာင္းကိုကိုယ္ေတာ္သိမည္။ 

တရားပိငု္ရငွ္အျဖစ္ၾကြမလွူ်င္၊ ေရွ႕ေတာ္မွမညသူ္ေျပးႏုိင္နည္း။ 

ခ်စမ္ိတ္ေဆြအျဖစႏ္ႈတ္ဆက္လာလွ်င္၊  

ကုိယ္ေတာ္ကုိေစာင့္လ်က္ေျမာ္သတည္း။ 
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  ၆၅။ လာမည့္ဘုရင္တံခါးမွာရိွက်ဴး 

Key:G The Coming King Is at the Door SDAH. CH.546

၁။  လာမည့္ဘုရင္တံခါးမွာရိွ၊ တိုင္ေပၚျပစ္တြကတ္စ္ခါခံ၏၊ 

ခုေျဖာင့္မတ္ေသာသတူို႔ကိုသာ၊ အိမ္သို႔စုသမ္ိးရန္လာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

တံခါးမွာ၊ တံခါးမွာ၊ တခံါးမွာေအတံခါးဝေရာက္ၿပီ။ 

လာလ်က္ေနသည္၊ လာလ်က္ေနသည္၊ 

ၾကြလာခ်ိန္အနီးေရာက္ၿပီ။ 

၂။  လာခ်ိန္နီးလကၡဏာထင္ရွား၊ ျမန္စြာႏွစ္တိုင္းျပည့္စုံအမ်ား၊ 

ဘုန္းေတာ္မုိးေသာကမ္ၾကာခင္ျမင္၊ ေကာင္းကင္နံနက္ဖုိ႔ပင္။ 

၃။  ေလာက၌စစ္တိုက္ျခင္းမရွင္း၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းၿငိမ္သက္ျခင္းမဲ့ကင္း၊ 

ကယတ္င္ရွင္ျပန္လာေသာအခါ၊ အျပစ္ေသျခင္းလြတ္ရာ။ 

၄။  ဘုန္းထြန္းေသာကမၻာသစ္ေရာက္ခါ၊ အနႏၱကာလေနၾကရာ၊ 

ေသျခင္းသည္ရွင္ျခင္းသို႔ေျပာင္းၿပီ၊ အနႏၱကာလတညး္။ 



P a g e | 66

    ၆၆။ မၾကာေယ႐ႈလာမည္က်ဴး 

Key: E♭ Jesus Is Coming Soon SDAH. AY.111

၁။  ဒုကၡဆင္းရျဲခင္းမ်ား၊ စိတ္ႏွလံုးကိုေခ်ာက္ခ်ား၊ 

သကတ္ာလြတ္လပ္မႈမ်ား၊ ဆံုးခန္းေရာက္လာ၊ 

စိတ္ႏွလံုးႏိွမ့္ခ်ၾက၊ ဆံုးမျခင္းႀကိမ္လြတ္ၿငိမ္း၊ 

သူေတာ္စင္ေျခရာနင္း၊ ႏုိးၾကားၾကေစ။ 

ထပ္ဆိုရန္

မၾကာေယ႐ႈလာမည္၊ နံနက္၊ ညဥ့္ (သို႔) မြန္းတည့္၊ 

ျပစ္ဒဏ္ခံသူမ်ားျပား၊ တံပုိးမႈတသ္ံ၊ 

ေသလြန္သူမ်ားႏုိးထ၊ မုိးေကာင္းကင္၌ဆံုၾက၊ 

ေသျခင္းကင္းေဝးေသာရပ္၊ ႏုိင္ငံေတာ္လမ္း။ 

၂။  အျပစ္မ်ားတိုးပြားမည၊္ ေမတၲာေခါင္းပါးၾကကာ၊ 

ေရႊအိမ္ေတာ္ဆံုး႐ံႈးခါ၊ က်မ္းေဟာခဲ့ၿပီ၊ 

ဤနိမိတ္ေပၚေသာခါ၊ ဆံုးေရာက္ဖုိ႔လြန္နီးၿပီ၊ 

လ်င္ျမန္စြာျဖစ္ပ်က္မည္၊ တံပုိးမႈတ္မည္။ 

၃။  မၾကာဒုကၡကုန္ဆံုး၊ ထာဝရေပ်ာ္မဆံုး၊ 

ကမ္းတစ္ဖက္၌ေတြ႕ဆံု၊ စိတ္ခ်သကသ္ာ၊ 

ထက္ရပ္သို႔တက္ၾကြလ်က္၊ ဤကမၻာကိုႏႈတ္ဆက္၊ 

အိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကလ်က္၊ ဘုန္းေတာ္ဝင္စား။ 
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   ၆၇။ ေယ႐ႈနာမတန္ခုိးခ်ီးေျမႇာက္က်ဴး 

Key:F All Hail the Power of Jesus’ Name SDAH.229 CH.156

၁။  ေယ႐ႈနာမတန္ခုိးခ်ီးေျမႇာက္၊ သရဖူေတာ္ေဆာင္းေစ။ 

ေကာင္းကင္တမန္အေပါင္းဒူးေထာက္၊ အထြတ္ဘုရင္တင္ေလ။ 

ေကာင္းကင္တမန္အေပါင္းဒူးေထာက္၊ အထြတ္ဘုရင္တင္ေလ။ 

၂။  ေရြးေကာကဣ္သေရလလူမ်ိဳး၊ ေရြးခ်ယ္ခံသင္တို႔ေတြ။ 

ေက်းဇူးေတာ္ႏွင့္ကယတ္င္ျခင္းက်ိဳး၊ အထြတဘ္ုရင္တင္ေလ။ 

ေက်းဇူးေတာ္ႏွင့္ကယတ္င္ျခင္းက်ိဳး၊ အထြတဘ္ုရင္တင္ေလ။ 

၃။  ဤေလာကရိွလူမ်ိဳးလံုးစုံ၊ ကယတ္င္ျခင္းေက်းဇူးေတြ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုဦးခ်ဝပ္တြားကုန္၊ အထြတဘ္ရုင္တင္ေလ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုဦးခ်ဝပ္တြားကုန္၊ အထြတဘ္ရုင္တင္ေလ။ 

၄။  ခ်ီးမြမ္းေသာသန္႔ရွင္းသူတို႔ခ်င္း၊ ေျခရင္း၌ဒူးတုပ္ေစ။ 

ၿပဳိင္တူဆိုထာဝရသီခ်င္း၊ အထြတဘ္ုရင္တင္ေလ။ 

ၿပဳိင္တူဆိုထာဝရသီခ်င္း၊ အထြတဘ္ုရင္တင္ေလ။ 
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  ၆၈။ ကုိယ္ေတာ္ကုိခ်စ္၏က်ဴး 

Key: E♭ I Love Thee SDAH.236 CH.343

၁။  ကိုယ္ေတာ္ရွင္၊ ကိုယေ္တာ္ကို၊ ကြ် ႏ္ုပ္ခ်စ္ပါ၏၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား၊ ကိုယ္ေတာ္အားခ်စ္သည္။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ေၾကာင္းကိ၊ု ကိယု္ေတာ္သမူိ၏၊ 

ဘယ္မွ်ေလာက္ခ်စ္ေၾကာင္းကို၊ က်င့္ဝတ္ျဖင့္ျပမည္။ 

၂။  ဝမ္းေျမာက္ေပ၊ ဝမ္းေျမာက္ေပ၊ အ့ံဩဖြယ္ျဖစ္ေထြ၊ 

ေတာင္ေပၚမွာ၊ ငါရပ္ေန၊ ထာဝရဝမ္းေျမာကေ္လ။ 

ျပည္ေတာ္ကိုအာ႐ုံၿပဳ၊ ထိုမွာေရာက္လိုမူ၊ 

ေယ႐ႈရွင္တမန္မ်ား၊ ခ်စ္မိတ္ေဆြႏွင့္တူ။ 

၃။  အုိေယ႐ႈ၊ ကယ္ခြ်တ္ရွင္၊ တူေနလွ်င္ခ်မ္းသာ၊ 

အသက္တာ၊ ကယ္တင္ျခင္း၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းခ်မ္းသာ။ 

နာမေတာ္၊ ေမတၲာေတာ္၊ ကြ် ႏ္ုပ္၏သီခ်င္း၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ႏွလံုးအထ၊ိ ေက်းဇူးေတာ္စုိင္းျပင္း။ 

၄။  ေယ႐ႈလိ၊ု လူမရိွ၊ ရွလင္ျုမိ႕ဘုရင္၊ 

ၿပဳံးေတာ္မူ၊ ခ်စ္မူ၏၊ ေတးဆိုရန္ကူညီ။ 

က်ယ္ေလာင္ေသာေတးသံျဖင့္၊ ေထာမနာၿပဳခ်င္၊ 

အားရဖြယသ္ီခ်င္းျဖင့္၊ ငါ့ဝိညာဥ္ရႊင္ၿပီ။
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  ၆၉။ တင့္တယ္လွသခင္က်ဴး 

Key: E♭ Fairest Lord Jesus SDAH.240 CH.165

၁။  တင့္တယလ္ွသခင္၊ ေလာကအုပ္စုိးရွင္ကို၊ 

လူသားေယ႐ႈ၊ ဘုရားသားေတာ္။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ႏွစ္သက္ရာ၊ ဝါျြကားခ်ီးမြမ္းလို၊ 

ၾကည္ၫိုျမတ္ႏုိးပါမညက္ိုယ္ေတာ္။ 

၂။  တင့္တယ္ရာလြင္ျပင္၊ သာ၍တင့္တယလ္ွစြာ၊ 

ေတာင္ကုန္းမ်ားရြက္ႏုျုခံထားသည္။ 

ၿငဳိျငင္ေသာစိတ္အား၊ သီခ်င္းဆိုေစရာ၊ 

ေယ႐ႈသာတင့္တယ္ျဖဴစင္သည္။ 

၃။ ေနေရာင္ျခည္တင့္တယ္၊ လေရာင္သာ၍တင့္တယ၊္ 

မိွတ္တတု္ၾကယ္မ်ား၊ အေပါင္းတို႔ထက္။ 

ေယ႐ႈထြန္းလင္းလွ၊ သာ၍ျဖဴစင္ၾကယ္၊ 

ေကာင္းကင္ဗုိလ္ေျခအေပါင္းတို႔ထက္။ 
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 ၇၀။ ထုိက္တန္၊ ထုိက္တန္သုိးသငယ္က်ဴး 

Key:C Worthy, Worthy, Is the Lamb SDAH.246 CH.168

၁။  ထိုကတ္န္ထိုကတ္န္သိုးသငယ္၊ 

ထိုကတ္န္ထိုကတ္န္သိုးသငယ္၊ 

ထိုကတ္န္ထိုကတ္န္သိုးသငယ္၊ ကြပ္မ်ကခံ္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဘုန္းေတာ္ဟာေလလယု၊  

ခ်ီးမြမ္းဟာေလလယု၊ 

ဘုန္းေတာ္ဟာေလလယု၊  

သိုးသငယ္။ 

၂။  ႏုိင္ငံေတာ္တည္ေထာင္ပါေစ၊ 

အျပစ္တန္ခုိးေလာင္ကြ် မ္းၿပီ၊ 

မိေလနိကာလေပၚေလ၊  

သိုးသငယ္။ 

၃။  မိနစ္တိုင္းဤသေဘာရိွ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုစဥ္ခ်ီးမြမ္းဘိ၊ 

ဇိအုန္ေတာင္ေရာကသ္ညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

ၾကည့္သိုးငယ္။ 
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   ၇၁။ ခ်ီးမြမ္းက်ဴး 

Key:G Praise Him! Praise Him! SDAH.249 CH.645

၁။  ခ်ီးမြမ္း၊ ခ်ီးမြမ္း၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔၏ကယတ္င္ပုိင္ရွင္၊ 

 လူအေပါင္းတို႔ေမတၲာေတာ္ကိုေျြကးေၾကာ္။ 

 ဘုန္းအာႏုေဘာ္ကိယုေ္တာ္၌ျမရိွဲပါေစေသာ္၊ 

 ေကာင္းကင္တမန္မင္းမ်ားတို႔ေျပာၾကေလာ့။ 

 သိုးထိန္းကဲသ့ို႔ေယ႐ႈသညသ္ူငယ္မ်ားအား၊ 

 တစ္ေန႔လံုးလက္ေတာ္ႏွင့္ေပြ႕ေဆာင္ပုိ႔လို။ 

ထပ္ဆိုရန္

   ခ်ီးမြမ္း၊ ခ်ီးမြမ္း၊ ဂုဏ္သေရအေၾကာင္းကိုေျပာပါ၊ 

   ခ်ီးမြမ္း၊ ခ်ီးမြမ္း၊ စဥ္မျပတ္သီခ်င္းဆို။ 

၂။  ခ်ီးမြမ္း၊ ခ်ီးမြမ္း၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔၏ကယတ္င္ပုိင္ရွင္၊ 

 ကိုယ္ေတာ္ျမတ္သည္ လက္ဝါးကပ္တိုင္ေပၚမွာ။ 

 ကြ် ႏ္ုပ္တို႔၏ျပစ္မ်ားေၾကာင့္ခံထိုက္ေသာဒဏ္ပင္၊ 

 ခံေတာ္မူကာအမွန္ကယ္တင္မူရွာ။ 

 ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဝမ္းနည္းေၾကကြဲျခင္းေဆာင္မူရွာ၊ 

 ခ်ီးမြမ္း၍မကုန္ေမတၲာေတာ္ဂုဏ္ကို။ 

၃။  ခ်ီးမြမ္း၊ ခ်ီးမြမ္း၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔၏ကယတ္င္ပုိင္ရွင္၊ 

 ေကာင္းကင္ဘံုမွာနာမေတာ္ခ်ီးမြမ္းၾက။ 

 စဥ္မျပတ္အုပ္စုိးေတာ္မူမည္ေယ႐ႈသခင္၊ 

 သရဖူကိုေခါင္းေတာ္ေပၚမွာေဆာင္းရ။ 

 ရန္သူတို႔ကိုေအာင္ျခင္းငွါကိယု္ေတာ္ၾကြလာ၊ 

 ဘုန္းတန္ခုိးကိယု္ေတာ္၌တည္ေစသတညး္။ 
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၇၂။ ကုိယ္ေတာ္သက္ရွင္က်ဴး 

Key: A♭ He Lives SDAH.251 SY.34

၁။  ထေျမာကက္ိုယ္ေတာ္ငါကိုးကြယ္ေလာကတြင္ယေန႔ရိွ၊ 

လူမ်ားမညသ္ို႔ေျပာဆိေုနကိုယ္ေတာ္သက္ရိွပါသိ၊ 

က႐ုဏာလက္ငါေတြ႕ျမင္၊ အားေပးသံငါၾကားေန၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိလုိုခ်ိန္မွာပင္၊ စဥ္နီးရိွေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

    သက္ရွင္၊ သက္ရွင္၊ ေယ႐ႈယေန႔သက္ရွင္၊ 

    သက္တာက်ဥ္းေျမာင္းေသာလမ္းတစ္ေလွ်ာက၊္ 

    ကိယု္ေတာ္ႏွင့္တအူစဥ္၊ 

    သက္ရွင္၊ သက္ရွင္၊ ကယတ္င္ျခင္းေပးမူ၏၊ 

    သက္ရွင္ေၾကာင္းဘယသ္ို႔သိသနည္း၊ 

    ကိန္းဝပ္မူျခင္းျဖင့္သိ။ 

၂။  ငါ့ပတ္လညက္မၻာလံုးတြင္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းငါေတြ႕ျမင္၊ 

စိတ္ႏွလံုးေမာပန္းျငားလညး္စိတ္မပ်က္ပါအရွင္၊ 

မုန္တိုင္းၾကားမွကိုယ္ေတာ္သည္၊ ပုိ႔ေဆာင္ေၾကာင္းကိသုိသည္၊ 

ေပၚထြန္းေသာေန႔ေနာက္ဆံုးမွာေရာကလ္ာလိမ့္မည္။ 

၃။  ဝမ္းေျမာက္ေလာ့အုိခရစ္ယာန္သီခ်င္းသံေျြကးေၾကာ္ေလ၊ 

ခရစ္ဘုရင္ထာဝရဟာေလလယုက်ဴးေအး၊ 

ရွာေဖြသူတြက္ေမွ်ာ္လင့္ျခင္း၊ ေတြ႕သတူြကက္ူမျခင္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္သနားသူမရိွအလွ်င္း။ 
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  ၇၃။ ေယ႐ႈလုိ ျခားနာမ မရိွက်ဴး 

Key:F There’s No Other Name Like Jesus SDAH.253 CH.517

၁။  ေယ႐ႈလိုျခားနာမ မရိွ၊ ခ်စ္ဆံုးေသာနာမအမွန္။ 

ေကာင္းကင္သားတို႔ဝမ္းေျမာက္နညး္တ၊ူ 

ခရစ္ယာန္မ်ားရႊင္လန္းကာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်စ္ဖြယ္၊ နာမ၊ ေယ႐ႈလိုျခားနာမ မရိွ။ 

ခ်စ္ဖြယ္၊ နာမ၊ ေယ႐ႈလိုျခားနာမ မရိွ။ 

၂။  ေယ႐ႈလိုျခားနာမ မရိွ၊ စိတ္ဒုကၡမ်ားေရာက္ခဲလ့ွ်င္။ 

ေယ႐ႈလိုျခားနာမ မရိွ၊ စိတ္သည္ဝမ္းေျမာကလ္ြတလ္ပ္လွ်င္။ 

၃။  ဘုန္းေတာ္ႏွင့္ၾကြလာေတာ္မူကာ၊ ဖူးႏုိင္၍ရႊင္လန္းဝမ္းသာ။ 

လက္ခံမူမည္ဟုေမွ်ာ္လင့္ရွာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္အားနည္းစိတ္သာယာ။ 

၄။  ကြ် ႏ္ုပ္သည္ဥယ်ာဥ္၌ေနစဥ္၊ လုပ္ရန္အလိုေတာ္ရိွလွ်င္။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေျပာဆိုလုပ္သမွ်တြင္၊ ေကာင္း၏ေကာင္းခ်ီးခံရလွ်င္။ 

၅။  ေသမင္းလက္ေအးကြ် ႏ္ုပ္ခႏၶာ၊ ထိေစရန္လိုေတာ္ရိွလွ်င္။ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ခုိရာျဖစ္ပါ၊ ေကာင္းစြာစိတ္ခ်မညသ္ခင္။ 
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၇၄။ သမားေတာ္ႀကီးသင့္နားနီးသည္က်ဴး 

Key:D♭ The Great Physician Now Is Near SDAH.254 CH.530

၁။  သမားေတာ္ႀကီးသင့္နားနီးသည၊္ ၾကင္နာေသာေယ႐ႈရွင္ေပ။ 

  ၫိႈးႏြမ္းစိတက္ိုဝမ္းေျမာက္ေစသည္၊ ေယ႐ႈေခၚသံနားေထာင္ေလ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေကာင္းကင္သားခ်ီးမြမ္းျမြက္ဆိ၊ု 

နာမေတာ္ျမတ္ကိုေအးက်ဴး၊ 

ဆိုရာသီခ်င္းလြန္သာခ်ိဳ၊ မဂၤလာရိွေယ႐ႈ။ 

၂။  ထေျမာကသ္ိုးငယဘ္ုန္းႀကီးေစေသာ၊ ေယ႐ႈကိုကြ် ႏ္ုပ္ယံုၾကည္။ 

ကယ္ခြ်တ္ပုိင္ရွင္၏နာမေတာ္၊ ကြ် ႏ္ုပ္အလြန္ျမတ္ႏုိးသည္။ 

၃။  နာမေတာ္ေၾကာက္ဖြယ္ရာပယ္ရွား၊ ေယ႐ႈနာမေတာ္တစ္ပါး။ 

ငါ့ဝိညာဥ္ျမတ္ေသာေယ႐ႈရွင္၊ ဝမ္းေျမာက္စြာၾကားရအစဥ္။ 

၄။  ဘုန္းႀကးီသကသ္ရဖူယူလာ၊ ေစာင့္လ်က္ၾကြလာေတာ္မူေသာ္။ 

ငါတို႔သညထ္ံေတာ္၌ထိုင္မွာ၊ ေရြးႏုတ္ျခင္းဝတၳဳကိုေျပာ။ 
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၇၅။ ယခုျဖည့္ပါက်ဴး 

Key:F Hover O’er Me, Holy Spirit SDAH.260 CH.212

၁။  သန္႔ရွင္းဝိညာဥ္ကြ် ႏ္ုပ္ေပၚတြင္၊ ပ်ံဝ၍ဲေဆးေၾကာမူပါ။ 

ကိုယ္ေတာ္ေလးျမတ္ေသာရိွျခင္းပင္၊ ၾကြလာ၍ယခုျဖည့္ပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခုျဖည့္ပါ၊ ခုျဖည့္ပါ၊ ေယ႐ႈၾကြ၍ခုျဖည့္ပါ။ 

ကိုယ္ေတာ္ေလးျမတ္ေသာရိွျခင္းႏွင့္၊  

ၾကြလာ၍ယခုျဖည့္ပါ။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္ဘယ္သို႔မသိေသာ္လညး္၊ ဝိညာဥ္ဘရုားျဖည့္ႏုိင္ရာ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိကုြ် ႏ္ုပ္လိုပါသည၊္ ၾကြလာ၍ယခုျဖည့္ပါ။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္မ်ားစြာအားနညး္ပါသည္၊ ေျခေတာ္ရင္း၌ဒူးေထာက္ရာ။ 

ထာဝရသန္႔ရွင္းဝိညာဥ္တည္၊ ေမတာၲႏွင့္ခုျဖည့္ေစပါ။ 

၄။  ေဆးေၾကာႏွစ္သိမ့္ကယ္တင္မူၿပီ၊ ႏွလံုးနဖူးကိုေဆးပါ။ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွစ္သိမ့္ကယ္တင္ေနၿပီ၊ ခုခ်ိဳသာစြာျဖည့္ေနရာ။ 
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၇၆။ သန္႔ရွင္းဝိညာဥ္၊ လမ္းျပရွင္က်ဴး 

Key:G Holy Spirit, Faithful Guide SDAH. CH.211

၁။  သန္႔ရွင္းဝိညာဥ္လမ္းျပရွင္၊ တပည့္ေတာ္နားေနအစဥ္၊ 

ေကာင္းကင္ခရီးေလွ်ာက္သြားစဥ္၊ ျဖည္းညင္းစြာလမ္းျပသခင္၊ 

ေမာပန္းဝိညာဥ္ဝမ္းေျမာက္ေခ်၊ ခ်ိဳသာသံေတာ္နားေထာင္ေလ၊ 

ခရီးသည္ေနာကသ္ို႔လိကု္လာ၊ ပုိ႔ေဆာင္မညအိ္မ္ေတာ္သာယာ။ 

၂။  မိတ္ေဆြစစ္ဝိညာဥ္ေတာ္ရွင္၊ မစရန္ရိွေနအသင့္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ကိုေမွာင္မုိကတ္ြင္၊ စုိးရိမ္ရာမစြန္႔ပါႏွင့္၊ 

ျပင္းထန္စြာမုန္တိုင္းက်လာ၊ စိတ္ငယ္ေမွ်ာ္လင့္မဲ့ေသာခါ၊ 

ေနာက္ေတာ္လိုက္ရန္ေခၚမူပါ၊ ပုိ႔ေဆာင္မညအိ္မ္ေတာ္သာယာ။ 

၃။  ေဆာင္ရြက္ရန္အမႈၿပီးလွ်င္၊ ေခၚေတာ္မူခ်ိန္ေစာင့္ေနစဥ္၊ 

ဆုေတာင္းလ်က္ေမွ်ာ္လင့္ေတာင့္တ၊ ေကာင္းကင္ဘံုဝင္ရန္တသ၊ 

ေသျခင္းျမစ္ကိကုူးေသာခါ၊ ေသြးေတာ္ျမတ္မီွခုိကိးုစား၊ 

ေနာက္ေတာ္လိုက္ရန္ေခၚမူပါ၊ ပုိ႔ေဆာင္မညအိ္မ္ေတာ္သာယာ။ 
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၇၇။ ဥပဇၩာယာယ္ေရာက္လာၿပီက်ဴး 

Key: C The Comforter Has Come SDAH. CH.526

၁။  အုိသတင္းေတာ္ေၾကာ္ျငာ၊ လူရိွေသာရပ္တိုင္းမွာ။ 

လူစိတ္ႏွလံုးမ်ားႏွင့္၊ ေသာကမ်ားေသာရပ္မွာ၊ 

ခရစ္ယာန္တိုင္းတို႔သည္၊ ဝမ္းေျမာကသ္ံကိုေၾကာ္ျငာ၊ 

ဥပဇၩာယ္ေရာကလ္ာၿပီ။ 

၂။  ရွည္ၾကာေသာညဥ့္လြန္သည္၊ နံနက္ခ်ိန္ေရာက္လာၿပီ။ 

ျမည္တမ္းျခင္းကိုရပ္ေစ၊ ေဒါသမုန္တိုင္းလြန္သည္၊ 

လွပေတာင္ထိပ္မ်ားေပၚ၊ ယခုေန႔တြင္ေရာက္ၿပီ၊ 

ဥပဇၩာယ္ေရာကလ္ာၿပီ။ 

၃။  ထြတဘ္ုရင္ကိုၾကည့္ပါ၊ အေတာင္ေတာ္ျဖင့္ခ်မ္းသာ။ 

ခ်ဳပ္ထားဝိညာဥ္တိုင္းကို၊ ကယတ္င္ျခင္းေဆာင္ယူလာ၊ 

ေတာင္ေခါင္းဂူေပါကတ္ို႔မွ၊ ေအာင္သကံ်ဴးၾကကုန္ေလ၊ 

ဥပဇၩာယ္ေရာကလ္ာၿပီ။ 

၄။  အနႏၱခ်စ္ေမတၲာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္၏ႏႈတ္ႏွင့္သာ။ 

လူမ်ိဳးအားမေျပာႏုိင္၊ မတုၿပဳိင္ေက်းဇူးမ်ား၊ 

အျပစ္သားကြ် ႏ္ုပ္သည္၊ ကိယု္ေတာ္ကဲသ့ို႔ျဖစ္ရာ၊ 

ဥပဇၩာယ္ေရာကလ္ာၿပီ။ 
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၇၈။ အသက္မုန္႔ကြ် ႏ္ုပ္အားေပးပါဘုရားက်ဴး 

Key:D Break Thou the Bread of Life SDAH.271 CH.218

၁။  အသက္မုန္႔ကြ် ႏ္ုပ္အားေပးပါဘုရား၊ 

အုိင္နားမွာၿပဳနည္းတကူြ် ႏ္ုပ္တို႔အား။ 

က်မ္းစာေတာ္ျမတ္အျပင္ကိုယ္ေတာ္အသား၊ 

ငတ္မြတ္ေသာဝိညာဥ္အားေကြ် းပါဘုရား။ 

၂။  သမၼာတရားေတာ္ျဖင့္ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အား၊ 

မဂၤလာျဖစ္ေစေအာင္ျုပျပင္မူပါ။ 

သို႔မွျပစ္ရိွသမွ်ကင္းေစပါမည္၊ 

တို႔ဝိညာဥ္ၿငိမ္သက္ျခင္းတည္ေစသတညး္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္အၾကံေတာ္မွာသံုးေတာ္မူပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုခုိင္းလိလုွ်င္ေစခုိင္းမူပါ။ 

သို႔လွ်င္ငတ္မြတ္ေသာသူအားနည္းသလူညး္၊ 

အသက္မုန္႔စားရန္အခြင့္ရေပမည္။ 
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၇၉။ က်မ္းစာျမတ္ေပးပါက်ဴး 

Key:G Give Me The Bible SDAH.272 CH.655

၁။  က်မ္းစာျမတ္ေပးပါ၊ ဝမ္းေျမာက္ၾကယလ္ိုေတာက္ပ၊ 

တစ္ကိယုတ္ညး္လမ္းလြဲသူႏွစ္သိမ့္ေစရာ။ 

ေပ်ာက္သကူယ္ရန္ေယ႐ႈရွင္ၾကြလာခ်ိန္မွ၊ 

ထိုၿငိမ္သက္လင္းမုန္တိုင္းမကြယ္ႏုိင္ပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

က်မ္းစာျမတ္ေပးပါသန္႔ရွင္းသတင္းထြန္းရာ၊ 

က်ဥ္းေျမာင္းလမ္းတြင္အလင္းေတာ္လမ္းျပသည္။ 

က်င့္ဝတ္ႏွင့္ကတ၊ိ ပညတ္ေမတၲာေပါင္းရာ၊ 

ညဥ့္သညထ္ာဝရေန႔ျဖင့္ဖုံးအုပ္မည္။ 

၂။  က်မ္းစာျမတ္ေပးပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ပ်က္ခ်ိန္မွာ၊ 

အျပစ္ဝမ္းနည္းျခင္းျဖင့္ေၾကာက္႐ြံ႕ကာလ။ 

ေယ႐ႈေဟာတရားအလ်င္အျမန္ေပးပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္အနီးရိွေၾကာင္းယံုၾကည္မီးျပ။ 

၃။  က်မ္းစာျမတ္ေပးပါ၊ သြားရာလမ္း၌လင္းရာ၊ 

ေလာကရိွေဘးရန္ကိုျပသသြန္သင္။ 

ေဘးကင္းမီးတိုင္ကိုေမွာင္၌လင္းေစမူပါ၊ 

ထိုအလင္းသာၿငိမ္သက္လမ္းျပႏုိင္ပင္။ 

၄။ က်မ္းစာျမတ္ေပးပါ၊ အသက္ဆီမီးျဖစ္ေပ၊ 

ထိုအလင္းကိုပြင့္ေသာသခ ႋ်ဳင္းျဖင့္ျပ။ 

ထြန္းေတာက္ေကာင္းကင္တံခါးမွမီးေရာင္ျပေလ၊ 

ေယာ္ဒန္လိႈင္းတြင္ဟပ္ေသာဘုန္းေရာင္ျခည္ျပ။
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၈၀။ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ကုိသာယုံၾကည္ပါက်ဴး 

Key:G Only Trust Him SDAH.279 CH.567

၁။  ျပစ္ႏိွပ္စက္ျခင္းခံသူတိင္ုးလာ၊ ကိယု္ေတာ္က႐ုဏာရိွ။ 

မိန္႔ေတာ္ျမတ္ကိုယံုၾကည္မွသာ၊ ၿငိမ္ျခင္းအမွန္ရရိွ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ကိသုာယံုၾကည္ပါ၊ ယခုယံုၾကည္ပါ။ 

သင့္အျပစ္မွကယ္ခြ်တမူ္မည္၊ ယခုကယ္ခြ်တမ္ည္။ 

၂။  အျပစ္မွကယ္ႏုတ္မူလိေုပ၊ ေသြးေတာ္ျမတ္သြန္းမူၿပီ။ 

မုိးပြင့္ကဲသ့ို႔ျဖဴေအာင္ေဆးေလ၊ ေသြးေတာ္၌နစ္ျုမပ္ၿပီ။ 

၃။  ေယ႐ႈသမၼာတရားလမ္းေပ၊ ၿငိမ္သက္ျခင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိယုံုၾကည္ဆိုင္းမေန၊ သင္မဂၤလာရိွေအာင္။ 

၄။  ဝင္ပါသန္႔ရွင္းသူစည္းေဝးရာ၊ ခ်ီတကဘ္ုန္းေတာ္ခံရန္။ 

ဝမ္းေျမာက္ျခင္းအစဥ္ျပည့္စုံရာ၊ ေကာင္းကင္အိမ္တြင္ေနရန္။ 
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၈၁။ သင့္တြက္ငါ့သက္စြန္႔ၿပီက်ဴး 

Key: A♭ I Gave My Life for Thee SDAH.281 CH.230

၁။  သင့္တြက္ငါ့သက္ေပးၿပီ၊ ငါ့ေသြးျမတသ္ြန္းေလာင္းသည္။ 

သင္သည္ေရြးျခင္းခံၿပီ၊ ေသျခင္းမွရွင္ရမည္။ 

ငါသည္သင့္တြက္ငါ့သက္ေပးၿပီ၊ ငါ့တြက္သင္ဘာေပးနည္း။ 

ငါသည္သင့္တြက္ငါ့သက္ေပးၿပီ၊ ငါ့တြက္သင္ဘာေပးနည္း။ 

၂။  အဖအလင္းအိမ္ေတာ္၊ ဘုန္းရံေသာငါ့ပလႅင္။ 

တစ္ကိယုတ္ညး္ေျမႀကီးေပၚ၊ လွည့္လည္ရန္ငါစြန္႔ဆင္း။ 

ငါသည္သင့္တြက္စြန္႔ခဲ့ေလၿပီ၊ ငါ့တြကသ္င္ဘာစြန္႔နည္း။ 

ငါသည္သင့္တြက္စြန္႔ခဲ့ေလၿပီ၊ ငါ့တြကသ္င္ဘာစြန္႔နည္း။ 

၃။  ငါသည္မေျပာႏုိင္ေအာင္၊ ဒုကၡမ်ားစြာခံၿပီ။ 

ငရမွဲသင္လြတ္ေအာင္၊ ေဝဒနာငါခံၿပီ။ 

ငါသည္သင့္တြက္အားလံုးခံၿပီ၊ ငါ့တြက္သင္ဘာခံနညး္။ 

ငါသည္သင့္တြက္အားလံုးခံၿပီ၊ ငါ့တြက္သင္ဘာခံနညး္။ 
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၈၂။ သံေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ၾကားရျပန္က်ဴး 

Key:D♭ I Hear Thy Welcome Voice SDAH.282 CH.224

၁။  ကပ္တိုင္ထက္တြင္သြန္းေသာ၊ ေသြးေတာ္ျဖင့္ေဆးေၾကာရန္။ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ျမတ္ထသံို႔ေခၚေသာ၊ သံေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ၾကားျပန္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ထလံာသည္၊ ယခုပင္လာၿပီ။ 

သြန္းေလာင္းေသာေသြးေတာ္ျဖင့္သာ၊ 

ေဆးေၾကာစင္ၾကယ္ေစပါ။ 

၂။  အားနညး္ယတုည္ံ့ေသာ္လညး္၊ ကိယု္ေတာ္အားတိးုေစေပ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ျပစ္ေဆးေၾကာသည္၊ ျဖဴစင္ေအာင္ၿပဳပါေလ။ 

၃။  ေယ႐ႈရွင္ကိယု္ေတာ္သာ၊ ျုပျပင္ေစာင့္မမူေပ။ 

ေက်းဇူးေတာ္တစ္ပါးမွတစ္ပါး၊ ထပ္ဆင့္ေပးေတာ္မူေလ။ 

၄။  ယံုၾကည္ခ်စ္ခင္သူတို႔၊ ဝိညာဥ္သက္ေသေတာ္ေပး။ 

ကတိေတာ္ျမတ္ျပည့္စုံေစဖုိ႔၊ ယံုၾကည္ျခင္းကသုိုလ္ေရး။ 
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၈၃။ အံ့ဖြယ္သက္ရွင္စကားက်ဴး 

Key:F Wonderful Words of Life SDAH.286 CH.574

၁။  ထပ္မံသီခ်င္းဆိုၾကပါကုန္၊ အ့ံဖြယ္ေကာင္းလွစကား။ 

တိုး၍နားလည္ခ်င္ေသးလံုးစုံ၊ သက္ရွင္ေစေသာစကား။ 

ေကာင္းလသွက္ရွင္ရေလ၊ ယံုၾကည္နားေထာင္ေစေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေကာင္းလွစကား၊ အ့ံဖြယ္စကား၊ အ့ံဖြယ္သက္ရွင္စကား။ 

ေကာင္းလွစကား၊ အ့ံဖြယ္စကား၊ အ့ံဖြယ္သက္ရွင္စကား။ 

၂။  ေယ႐ႈအားလံုးကိုဖိတ္ၾကား၏၊ အ့ံဖြယ္ေကာင္းလွစကား။ 

ျပစ္ရိွသူတို႔နားေထာင္သင့္၏၊ သက္ရွင္ေစေသာစကား။ 

ဖုိးမယဘူေဲပးေဝ၊ ေကာင္းကင္ေသြးေဆာင္ေခၚေလ။ 

၃။  ဝမ္းသာသတင္းေတာ္ေၾကာ္ျငာေလ၊ အ့ံဖြယေ္ကာင္းလွစကား။ 

ျပစ္လႊတ္ၿငိမ္သက္ေနျခင္းကိုေပး၊ သက္ရွင္ေစေသာစကား။ 

ေယ႐ႈသာကယ္ခြ်တ္ရွင္၊ သန္႔ရွင္းေစထာဝစဥ္။ 
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၈၄။ ျဖည္းညင္းသိမ္ေမြ႕စြာက်ဴး 

Key:G Softly and Tenderly SDAH.287 CH.563

၁။ ျဖည္းညင္းသိမ္ေမြ႕စြာေယ႐ႈရွင္ေခၚေနသည္၊ 

သင္ႏွင့္ငါ့အားေခၚေနသည္။ 

စိတ္ႏွလံုးတံခါးမွာကိယု္ေတာ္ေစာင့္ေနသည္၊ 

သင္ႏွင့္ငါ့အားေစာင့္ေနသည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

အိမ္သို႔ျပန္လာ၊ စိတ္ပင္ပန္းသူအိမ္သို႔လာ၊ 

ျဖည္းညင္းစိတ္ႏွင့္လြန္စြာေယ႐ႈေခၚေနရွာ၊ 

ေခၚသည္အုိျပစ္သားျပန္လာ။ 

၂။  ေယ႐ႈေတာင္းပန္စဥ္ဘယ္ေၾကာင့္ၾကန္႔ၾကာေႏွာင့္ေႏွး၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ကိုေတာင္းပန္ေန။ 

က႐ုဏာေတာ္မႈမထားဘယ္ေၾကာင့္ေႏွာင့္ေႏွး၊ 

သင္ႏွင့္ငါ့ကိုေပးလ်ကေ္န။ 

၃။  ေအာက္ေမ့အ့ံဖြယ္ေမတၲာကတိေတာ္ထားသည္၊ 

သင္ႏွင့္ငါ့ဖုိ႔ထားမူ၏။ 

ျပစ္မွားေသာ္လညး္က႐ုဏာႏွင့္ျပစ္လႊတ္မည၊္ 

သင္ႏွင့္ငါ့ကိုျပစ္လႊတ၏္။ 
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၈၅။ ပြင့္လ်က္ေနေသာတံခါးေပါက္မွက်ဴး 

Key:C There is a Gate that Stands Ajar SDAH. CH.561

၁။  ပြင့္လ်က္ေနေသာတံခါးေပါက္မွ၊ 

ကပ္တိုင္ကေရာင္ျခညေ္တာ္သည္။ 

ကယတ္င္ရွင္ေမတၲာေတာ္ေဖာ္ျပ၊ 

ေဝးရပ္မွာထြန္းေတာက္ေနသည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဟုတ္မည္ေလာအနႏၱေမတၲာ၊ 

ထိုတံခါးကြ် ႏ္ုပ္ဖုိ႔ပြင့္ရွာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္၊ ကြ် ႏ္ုပ္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဖုိ႔ပြင့္ေနရွာ။ 

၂။  ကယတ္င္ျခင္းရွာသတူိင္ုးအဖုိ႔၊ 

ထိုတံခါးသည္ပြင့္လ်က္ေန။ 

ခ်မ္းသာဆင္းရႀဲကးီငယ္ေပါင္းတို႔၊ 

လူမ်ိဳးတကာဝင္ႏုိင္ေလ။ 

၃။  က႐ုဏာတံခါးသည္ပြင့္ေန၊ 

ရန္သူမုန္းေသာ္လညး္ေရွ႕တက္။ 

ထာဝရေမတာၲေတာ္သက္ေသ၊ 

ကပ္တိုင္ယူမကိုဋ္ေအာင္လ်က္။ 

၄။  သည္မွာေပးေသာတိုင္ေတာ္ျမတ္ကို၊ 

ျမစ္တစ္ဖက္မွခ်ထားမည္။ 

အသက္သရဖူကိုေဆာင္းလို၊ 

ထက္ရပ္မွာတိးု၍ခ်စ္မည္။ 
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၈၆။ ဧည့္သည္တံခါးမွာေစာင့္သည္က်ဴး 

Key:D♭ There’s a Stranger at the Door SDAH. CH.566

၁။  ဧည့္သညတ္ံခါးမွာေစာင့္သည္၊ ဝင္ပါေစ၊ 

ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာလာခဲ့ၿပီ၊ ဝင္ပါေစ၊ 

မသြားမီဝင္ဖုိ႔ခြင့္ေပး၊  

သန္႔ရွင္းကိယု္ေတာ္ျမတ္ဝင္ေစ၊ 

ေယ႐ႈခရစ္သားေတာ္ေပ၊ ဝင္ပါေစ။ 

၂။  ခုဝိညာဥ္တံခါးဖြင့္ေလာ့၊ ဝင္ပါေစ၊ 

ဆိုင္းလွ်င္သြားေတာ္မူလိမ့္မည္၊ ဝင္ပါေစ၊ 

မိတ္ေဆြျဖစ္ေတာ္မူမွန္ေတာ့၊  

သင့္ဝိညာဥ္ကိုေစာင့္မေသာ၊ 

ကယတ္င္ရွင္ျဖစ္ေတာ္မူသည္၊ ဝင္ပါေစ။ 

၃။  ခုခ်ိဳလွသံၾကားသေလာ၊ ဝင္ပါေစ၊ 

ယေန႔ပင္လက္ခံပါေလာ့၊ ဝင္ပါေစ၊ 

တံခါးျပင္မွာရပ္ေနသည္၊  

ဝမ္းသာျခင္းတိးုတကေ္စမည္၊ 

နာမေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းမည္၊ ဝင္ပါေစ။ 

၄။  ယခုေကာင္းကင္မွဧည့္သည္၊ ဝင္ပါေစ၊ 

ေကာင္းကင္မုန္႔ကိုေကြ် းလိမ့္မည္၊ ဝင္ပါေစ၊ 

သင့္အျပစ္လႊတ္ေၾကာင္းေျပာမွာ၊  

မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ကြဲေသာခါ၊ 

ေကာင္းကင္သို႔ပုိ႔ရန္ၾကြလာ၊ ဝင္ပါေစ။ 
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၈၇။ ေယ႐ႈသိမ္ေမြ႕စြာေခၚေနက်ဴး 

Key: C Jesus Is Tenderly Calling SDAH. CH.569

၁။  ေယ႐ႈအိမ္ေတာ္သို႔သမ္ိေမြ႕စြာေခၚေန၊ 

ယေန႔ေခၚေန၊ ယေန႔ေခၚေန၊ 

ဘယ္ေၾကာင့္ေမတၲာေရာင္ျခည္လင္းမွေျပးေပ၊ 

ေဝးစြာလညွ့္လည္သြားလိုေခ်။ 

ထပ္ဆိုရန္

    ယေန႔ေခၚေန၊ ယေန႔ေခၚေန၊ 

     ေယ႐ႈရွင္ေခၚေနသိမ္ေမြ႕စြာ 

     ယေန႔ေခၚလ်က္ေန။ 

၂။  ေယ႐ႈရွင္ေမာပန္းသူနားရန္ေခၚေန၊ 

ယေန႔ေခၚေန၊ ယေန႔ေခၚေန။ 

သင့္ဝန္ကိုယူခဲ့၍ေကာင္းခ်ီးခံေလ၊ 

ကိုယ္ေတာ္သင့္ကိုမပယ္ေခ်။ 

၃။  ေယ႐ႈရွင္ေစာင့္ေနအုိယခုလာေခ်၊ 

ယေန႔ေစာင့္ေန၊ ယေန႔ေစာင့္ေန။ 

အျပစ္ႏွင့္လာေျခေတာ္ရင္းဦးခ်ေလ၊ 

ဆိုင္းမေနယခုလာေခ်။ 

၄။  ေယ႐ႈေတာင္းပန္ေနသံကိုနားေထာင္ပါ၊ 

ခုနားေထာင္ေလ၊ ခုနားေထာင္ေလ။ 

နာမေတာ္ယံုၾကည္သတူို႔ဝမ္းေျမာက္ရာ၊ 

ျမန္စြာထေနာက္ေတာ္လိုက္ေလ။
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၈၈။ လာလုိေသာသူမ်ားက်ဴး 

Key: D Whosoever Will SDAH. CH.571

၁။  ၾကားရေသာသူမ်ားသတင္းကိုေၾကာ္ျငာ၊ 

ထိုမဂၤလာသတင္းေလာကလံုးလႊတ္ပါ၊ 

ဝမ္းေျမာက္ဖြယသ္တင္းလူရိွရပ္မွာေျပာေလ၊ 

လာလိုသူမ်ားလာႏုိင္ေခ်။ 

ထပ္ဆိုရန္

လာလိုေသာသူမ်ား၊ လာလိုေသာသူမ်ား၊ 

ေၾကာ္ျငာျခင္းကိုအရပ္တိုင္းသို႔ေဆာင္ယသူြား။ 

ခ်စ္ေသာအဖေခၚေနလမ္းလြဲေသာသူေတြ၊ 

လာလိုသူမ်ားလာႏုိင္ေခ်။ 

၂။  လာလိုေသာသူမ်ားဖင့္ႏႊမဲရိွရာ၊ 

ခုခါတံခါးဖြင့္ထားဝင္ႏုိင္စဥ္ဝင္ပါ၊ 

ေယ႐ႈရွင္သာသစၥာသက္ရွင္လမ္းျပေပ၊ 

လာလိုသူမ်ားလာႏုိင္ေခ်။ 

၃။  ကတိေတာ္ျမတ္ကားခုိင္လံုစိတ္ခ်ရာ၊ 

လာလိုေသာသကူားအစဥ္သညး္ခံၾကရာ၊ 

လာလိုေသာသူအားထာဝရသက္ရေပ၊ 

လာလိုသူမ်ားလာႏုိင္ေခ်။
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၈၉။ ခ်စ္သုိးထိန္းရွင္ေယ႐ႈသည္က်ဴး 

Key: F Jesus, the Loving Shepherd SDAH. CH.572

၁။  ခ်စ္သိုးထိန္းရွင္ေယ႐ႈသည္၊ သင့္ကိုလာရန္ေခၚသည၊္ 

လံုျုခံေသာသိုးျခံတြင္းမွာ၊ နားရန္အခန္းရိွပါ၊ 

အရြယ္ေကာင္းစဥ္ခါလာေလ၊ ႏုနယ္စဥ္ခါလာေခ်၊ 

လံုၿခဳံေသာၿခံတြင္းဝင္ပါ၊ သစၥာလမ္းသို႔ဝင္ေလ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေမတၲာႏွင့္သိမ္ေမြ႕စြာကိုယ္ေတာ္ေခၚေန၊ 

လမ္းလြဲသူ၊ လမ္းလြဲသ၊ူ ငါ့ထလံာေခ်။ 

သညး္ခံလ်က္ထိုမွာရပ္ေနေၾကာင္းျမင္ေလ၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္သိုးထိန္းေပ။ 

၂။  ခ်စ္သိုးထိန္းရွင္ေယ႐ႈသည္၊ သင့္တြကသ္ကေ္တာ္စြန္႔ရွာ၊ 

ျဖည္းညင္းစြာသင့္ကိုေခၚသည၊္ လမ္းလြဲသူငါ့ထံလာ၊ 

ျခံျပင္မွာေဘးရန္ရိွေပ၊ ျမန္စြာဝင္ရန္ေခၚသည၊္ 

လံုၿခဳံေသာၿခံသို႔ဝင္ေလ၊ နားရန္အခန္းရိွသည္။ 

၃။  ဖင့္ႏႊျဲခင္းသည္မုိက္မေဲပ၊ ယေန႔ေတာေခြးတို႔မွာ၊ 

လမ္းလြဲသိုးမ်ားကိုရွာေန၊ သိးုငယ္မ်ားသတ္ဖုိ႔ရာ၊ 

ခ်စ္သိုးထိန္းရွင္ေယ႐ႈသည္၊ သင့္ကိုလာရန္ေခၚ၏၊ 

လံုၿခဳံေသာသိုးျခံတြင္းမွာ၊ နားရန္အခန္းရိွ၏။ 
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၉၀။ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီက်ဴး 

Key: G Jesus, I Come SDAH.292 GM.63

၁။  ခ်ည္ေႏွာင္ဝမ္းနည္းျခင္းတို႔မွကင္းဖုိ႔၊ 

ကိုယ္ေတာ္ထသံို႔ကြ် ႏ္ုပ္လာသည္၊ 

လြတလ္ပ္ျခင္းႏွင့္ဝမ္းသာျခင္းထသဲို႔၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

ဤေရာဂါကက်န္းမာျခင္းျမတ္သို႔၊ ဆင္းရျဲခင္းမွဝေျပာျခင္းရမည္။ 

ဒုစ႐ုိက္မ်ားမွကိယု္ေတာ္ထံသို႔၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

၂။  အလြန္ရွက္ေၾကာက္ဖြယ္ဆံုး႐ံႈးျခင္းမွ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ထသံို႔ကြ် ႏ္ုပ္လာသည္၊ 

တိုင္ေတာ္ျဖင့္ရေသာေအာင္ျမင္ျခင္းမွ၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

ခံရေသာဒုကၡေဝဒနာမွ၊ ကိယု္ေတာ္၏ၿငိမ္သက္ဝမ္းသာျခင္းသည္။ 

ငုိေၾကြးျခင္းမွသီခ်င္းဆိဖုို႔ရာ၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

၃။  ေလာဘမာနေထာင္လႊားျခင္းထမွဲ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ထသံို႔ကြ် ႏ္ုပ္လာသည္၊ 

အလိုေတာ္ကိုအစဥ္လိကု္ဖုိ႔ရာ၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ပ်က္ျခင္းအားေလ်ာ့ျခင္းမွ၊ 

ကိုယ္ေတာ္၏မဟာေမတၲာေတာ္သည္။ 

ခ်ိဳးငွက္ကဲသ့ို႔ပ်ံတက္ေနဖုိ႔ရာ၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

၄။  ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေသာသခ ႋ်ဳင္းတြင္းထမွဲ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ထသံို႔ကြ် ႏ္ုပ္လာသည္၊ 

ေကာင္းကင္အလင္းခ်မ္းသာျခင္းသုခ၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

တိုင္းမသိေသာပ်က္စီးျခင္းထမွဲ၊ ကိုယ္ေတာ္၏သိုးျခံမွာလံုျုခံသည္။ 

မ်က္ႏွာေတာ္ကိုဖူးေျမာ္ေနဖုိ႔ရာ၊ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 
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၉၁။ အေသြးေတာ္ျမတ္၌တန္ခုိးေတာ္ရိွက်ဴး 

Key: B♭ Power In the Blood SDAH.294 CIS.27

၁။  အျပစ္ဝန္ထုပ္မွသင္လြတ္လိသုေလာ၊ 

အေသြးေတာ္ျမတ္၌တန္ခုိးေတာ္ရိွ၊ 

သင္သည္အျပစ္ကိုေအာင္ျမင္လိုသေလာ၊ 

ထူးဆန္းတန္ခုိးေသြးေတာ္၌ရိွ။ 

ထပ္ဆိုရန္

တန္ခုိးေတာ္ျမတ္၊ ထူးဆန္းေသာတန္ခုိး၊ 

သိုးသငယ္ေတာ္၏ေသြး၊ 

တန္ခုိးေတာ္ျမတ္၊ ထူးဆန္းေသာတန္ခုိး၊ 

သိုးသငယ္ဖုိးထိကု္ေသာအေသြး။ 

၂။  ေဒါသမာနမွသင္လြတလ္ိုသေလာ၊ 

အေသြးေတာ္ျမတ္၌တန္ခုိးေတာ္ရိွ၊ 

ကရာနီသို႔ျပစ္ေဆးေၾကာရန္လာေလာ့၊ 

ထူးဆန္းတန္ခုိးေသြးေတာ္၌ရိွ။ 

၃။  သင့္ဘုရင္ေယ႐ႈဖုိ႔မႈေဆာင္မည္ေလာ၊ 

အေသြးေတာ္ျမတ္၌တန္ခုိးေတာ္ရိွ၊ 

ေက်းဇူးျမတ္ေန႔စဥ္ခ်ီးမြမ္းေနမည္ေလာ၊ 

ထူးဆန္းတန္ခုိးေသြးေတာ္၌ရိွ။ 
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၉၂။ အိမ္ေတာ္သုိ႔ျပန္မည္က်ဴး 

Key: A♭ Lord, I’m Coming Home SDAH.296 CH.560

၁။  ဘုရားမွေဝးစြာသြားမိၿပီ၊ ခုထံေတာ္ျပန္မည္၊ 

အျပစ္လမ္းကိုလိကု္ျခင္းၾကာၿပီ၊ အိမ္ေတာ္သို႔ျပန္မည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ျပန္လာၿပီ၊ ျပန္လာၿပီ၊ ေနာင္ဘယ္မွ်မလည္၊ 

  ေမတၲာလက္ျဖန္႔ေတာ္မူသည္၊ အိမ္ေတာ္သို႔ျပန္ၿပီ။ 

၂။  ဖုိးထိကု္ႏွစ္မ်ားျုဖန္းတးီခဲ့ၿပီ၊ ခုထံေတာ္ျပန္မည္၊ 

မ်က္ရည္က်လ်က္ေနာင္တရၿပီ၊ အိမ္ေတာ္သို႔ျပန္ၿပီ။ 

၃။ ျပစ္၌က်င္လည္ျခင္းရြံရွာၿပီ၊ ခုထံေတာ္ျပန္မည္၊ 

ေမတၲာေတာ္ႏွင့္ကတယိံုၾကည္၊ အိမ္ေတာ္သို႔ျပန္ၿပီ။ 

၄။  ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းႏွင့္ထုေခ်ခ်က္မွာ၊ ခုထံေတာ္ျပန္မည္၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္တြက္ေသခံရွာ၊ အိမ္ေတာ္သို႔ျပန္ၿပီ။ 

၅။  ကိုယ္ေတာ္ေသြး၌ေဆးေၾကာလိုပါ၊ ခုထံေတာ္ျပန္မည္၊ 

မုိးပြင့္ထက္ျဖဴစြာေဆးေၾကာပါ၊ အိမ္ေတာ္သို႔ျပန္မည္။ 



P a g e | 93

၉၃။ ျမဲတည္ေက်ာက္က်ဴး 

Key: B♭ Rock of Ages SDAH.300 CH.474

၁။  ျမတဲည္ေက်ာကက္ြ် ႏ္ုပ္ဖုိ႔ကြဲ၊ ကိယု္ေတာ္၌ခုိေစမီွဝ။ဲ 

နံေတာ္မွစီးေသာေသြးရည္၊ အျပစ္အနာေဆးေၾကာေစ၊ 

ျပစ္တန္ခုိးဒုစ႐ုိက္မွ၊ ကယတ္င္ေတာ္မူျခင္းခံရ။ 

၂။  ပညတ္ေတာ္ျမတ္စုံလင္စြာ၊ မေဆာင္ရြက္မက်င့္ႏုိင္ပါ။ 

မည္မွ်စိတ္အားႀကီးေသာ္လညး္၊ မ်က္ရညအ္စဥ္က်ယိုစီး၊ 

ျပစ္အားလံုးမေျဖႏုိင္ရာ၊ ကိယု္ေတာ္သာလွ်င္ကယ္ႏုိင္ပါ။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္၌ကုသိလု္မရိွ၊ ကိုယ္ေတာ္သာမီွတြယရ္ာရိွ။ 

လက္ခ်ညး္သကသ္ကထ္ံေတာ္သို႔၊ လာသညေ္က်းဇူးေတာ္ခုိဖုိ႔၊ 

ဆိုးယတု္လ်က္ထံေတာ္ေျပးလာ၊ မကယလ္ွ်င္အမွန္ေသရာ။ 

၄။  အသက္႐ႉ႐ိႈက္ေနစဥ္ခါ၊ မ်က္စိမိွတ္၍စုေတရာ။ 

ျမင့္ေရႊဘံုသို႔ျပန္တက္ၾကြ၊ ပလႅင္ေတာ္ကိုဖူးျမင္ရ၊ 

ျမတဲည္ေက်ာကက္ြ် ႏ္ုပ္ဖုိ႔ကြဲ၊ ကိယု္ေတာ္၌ခုိေစမီွဝ။ဲ 
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၉၄။ နီးေစ၊ သာ၍နီးေစက်ဴး 

Key:D♭ Nearer, Still Nearer SDAH.301 CH.390

၁။  နီးေစ၊ သာနီးေစ၊ ႏွလံုးေတာ္ႏွင့္။ 

ဖုိးထိကုက္ိုယ္ေတာ္ထဆံြဲပါကယ္တင္ရွင္။ 

ပုိက္ပါကြ် ႏ္ုပ္ကိုရင္ခြင္ေတာ္မွာ၊ 

(နားရန္ဆိပ္ကမ္းတြင္ကြယက္ာေတာ္မူပါ။)၂ 

၂။  နီးေစ၊ သာနီးေစ၊ ဘာမွ်မပါ။ 

ေယ႐ႈဘုရင္ဖုိ႔ယဇ္ပူေဇာ္သကာ။ 

အျပစ္ေၾကာင့္ေနာင္တရႏွလံုးသား၊ 

(ေသြးေတာ္ျဖင့္စင္ၾကယ္ေစရန္မစပါ။)၂ 

၃။  နီးေစ၊ သာနီးေစ၊ ကိယု္ေတာ္ပုိင္ရန္။ 

ေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမာနဟိတဟ္န္။ 

မုိက္မျဲခင္းဒုစ႐ုိက္စြန္႔ပယ္ရာ၊ 

(ကပ္တိုင္ေသခံရွင္ေယ႐ႈသာေပးပါ။)၂ 

၄။  နီးေစ၊ သာနီးေစ၊ သက္ရွင္သမွ်။ 

ဘုန္းပြင့္ရာေက်ာကဆ္းူခ်သညတ္ိုင္ကာလ။ 

အနႏၱကာလစဥ္ထာဝရ၊ 

(ကြ် ႏ္ုပ္ကယတ္င္ရွင္သာ၍နီးေစပါ။)၂ 
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၉၅။ ေသြးေတာ္၌တည္လ်က္ေနက်ဴး 

Key: A Deeper Yet SDAH.302 CH.275

၁။  ကပ္တိုင္မွေသြးေတာ္ျဖင့္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေဆးေၾကာမူေပ။ 

ေခ်းေညႇာ္ကင္းလွျခင္းႏွင့္၊ ေသြးေတာ္၌တညလ္်က္ေန။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေသြးေတာ္တြင္၊ ေသြးေတာ္တြင္ 

နက္႐ိႈင္းစြာတညလ္်ကေ္န။ 

ေသြးေတာ္တြင္၊ ေသြးေတာ္တြင္ 

စဥ္မျပတ္တညလ္်က္ေန။ 

၂။  ေန႔ရက္တိုင္းနာရီတိုင္း၊ မ်ားစြာေကာင္းခ်ီးသြန္းေလာင္း။ 

တန္ခုိးရရန္ကိုင္း႐ိႈင္း၊ မျပတ္အစဥ္ဆုေတာင္း။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္၏ေနာက္ေတာ္ကို၊ နီးကပ္စြာလိကု္လိုေပ။ 

လိုက္ေလ်ာမည္ေတာင္းသလို၊ ယံုၾကည္ျခင္းႏွင့္ေတာင္းေလ။ 

၄။  ျပစ္ကမၻာ၌ရိွစဥ္၊ ၿငိမ္သက္ျခင္းရရိွၿပီ။ 

ကိုယတ္ြင္သန္႔သညထ္ိပင္၊ စဥ္မျပတ္ဆုေတာင္းမည္။ 
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၉၆။ လက္ဝါးကပ္တုိင္ေတာ္ေအာက္တြင္က်ဴး 

Key:D♭ Beneath the Cross of Jesus SDAH.303 CH.280

၁။  လက္ဝါးကပ္တိုင္ေတာ္ေအာကတ္ြင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ခုိလံႈလိုေလ၊ 

ေနပူျပင္းေသာေဒသ၌ပင္၊ ေက်ာကလ္ံုးႀကီးရိပ္လိုေပ။ 

ေဒါသမုန္တိုင္းက်ေသာအခါ၊ ေဘးေပါင္းကြယ္ကာရာတည္း။ 

ဝန္ေလးေသာသူဝန္ခ်ထားရာ၊ ေမာသူနားရာေပတညး္။ 

၂။  ထိုတိုင္ေတာ္ျမတ္အေပၚတြင္၊ တစ္ရံတစ္ခါၾကည့္ေသာ္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တြက္ေသခံသဏၭာန္ပင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ျမင္သညထ္င္ေပၚ။ 

ျမင္ရတိုင္းမ်က္ရညက္်သျဖင့္၊ အ့ံဖြယ္ႏွစ္ခုေတြ႕သည္။ 

အတုမရိွေမတာၲေတာ္ႏွင့္၊ ကိယု္၏ယတု္ညံ့ျခင္းတည္း။ 

၃။  ထိုတိုင္ေတာ္ျမတ္အရိပ္သာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ခုိရာျဖစ္ေစ၊ 

မ်က္ႏွာေရာင္ျခည္ထြန္းေတာက္မူရာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္အလင္းျဖစ္ေလ။ 

ေလာကဆင္းရစဲညး္စိမ္ထဝဲယ၊္ အ႐ံႈးအျမတမ္ထင္။ 

ကိုယ့္ျပစ္ကိုသာရွက္ရာျဖစ္ဖြယ္၊ တိုင္ေတာ္၌ဝါၾကြားခ်င္။ 



P a g e | 97

၉၇။ ဘုိးေဘးတုိ႔ယုံၾကည္ျခင္းက်ဴး 

Key: G Faith of Our Fathers SDAH.304 CH.349

၁။  ဘိုးေဘးတို႔ယံုၾကည္ျခင္းမ်ားကား၊ 

ေတာင္တန္းမီး၊ ဓါးေဘးရိွေသာ္ျငား။ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔တြင္ခုတည္ေသးသည၊္ 

ထိုအေၾကာင္းၾကားေသာ္ဝမ္းေျမာက္သည္။ 

ဘိုးေဘးတို႔သညသ္န္႔ရွင္းယံုၾကည္၊ 

ေသသည္တိုင္ေအာင္စြဲျမၾဲကမည္။ 

၂။  ေမွာင္မည္းေထာင္တြင္းခ်ည္ေႏွာင္ထားမူ၊ 

ဩတၲပၸစိတ္၊ လြတက္င္းေစၾက။ 

သားေျမးမ်ားလညး္သတူို႔နည္းတ၊ူ 

ေသခံႏုိင္လွ်င္ဘယ္မွ်ေကာင္းစြ။ 

ဘိုးေဘးတို႔သညသ္န္႔ရွင္းယံုၾကည္၊ 

ေသသည္တိုင္ေအာင္စြဲျမၾဲကမည္။ 

၃။  ဘိုးေဘးတို႔ယံုၾကည္ျခင္းေထာက္ခ်င့္၊ 

မိတ္ေဆြႏွင့္ရန္သကူိုခ်စ္မည္။ 

ၾကင္နာေသာသူ၏ေစာင့္ျခင္းျဖင့္၊ 

ေမတၲာတရားကိလုညး္ေဟာမည္။ 

ဘိုးေဘးတို႔သညသ္န္႔ရွင္းယံုၾကည္၊ 

ေသသည္တိုင္ေအာင္စြဲျမၾဲကမည္။ 
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၉၈။ ေခၚေတာ္မူသံကုိကြ် ႏ္ုပ္ၾကားရၿပီက်ဴး 

Key: G Draw Me Nearer SDAH.306 CH.594

၁။  ေခၚေတာ္မူသံကိကုြ် ႏ္ုပ္ၾကားရၿပီ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ခ်စ္ေၾကာင္းကိသုသိည္၊ 

ယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္ကိုယေ္တာ္ထံပ်ံတက္မည္၊ 

ေျခေတာ္ရင္းမွာေနလိသုည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ေသခံကပ္တိုင္ေတာ္နားကို၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္သာ၍နီးေစပါ၊ 

သာ၍နီးေစ၊ နီးေစ၊ နီးေစေတာ္မူလို၊ 

နီးေစပါကိုယ္ေတာ္အပါး။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္မႈေဆာင္ရန္ခြဲခန္႔မွတ္သားေပ၊ 

ထူးဆန္းေမတၲာတန္ခုိးတြင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္၏ဝိညာဥ္ေမွ်ာ္လင့္ျမျဲမံေစ၊ 

လိုရာကိုယ္ေတာ္၌ရွာခ်င္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ေရွ႕တြင္ဆုေတာင္း၍ေနခ်င္၊ 

ပလႅင္ေတာ္နားခ်ဥ္းကပ္ကာ၊ 

မိတ္ေဆြခ်င္းကဲသ့ို႔ေတာင္းပန္ေျပာဆိုခ်င္၊ 

ထူးပင္ကြ် ႏ္ုပ္ႏွစ္သကပ္ါ။ 
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၉၉။ ကပ္တုိင္သုိ႔ကြ် ႏ္ုပ္လာသည္က်ဴး 

Key: F I Am Coming to the Cross SDAH.307 CH.600

၁။  ကပ္တိုင္သို႔ကြ် ႏ္ုပ္လာသည္၊  

ဆင္းရမဲ်က္စိကန္းႏြမ္းပါး၊ 

ေကာင္းမႈမ်ားလွ်င္းမရိွၿပီ၊  

ကယတ္င္ျခင္းမွန္ေတြ႕ႏုိင္ရာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

မဂၤလာရိွသိးုငယ္ရွင္၊  

ကိုယ္ေတာ္ကိကုြ် ႏ္ုပ္ကိုးစား၊ 

႐ုိေသစြာဦးညြတလ္ိကုခ္်င္၊ 

    ေယ႐ႈခုကယတ္င္မူပါ။ 

၂။  ၾကာၾကာကြ် ႏ္ုပ္ဆိုးအားႀကီး၊  

ၾကာျမင့္စြာကိုယ္ေတာ္ေျမာ္ေတြး၊ 

ေယ႐ႈခ်ိဳသံၾကားသတည္း၊  

သင့္အျပစ္ငါ့ေသြးႏွင့္ေဆး။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္သည္အပုိင္ယူဖုိ႔၊  

မိတ္ေဆြမ်ားအခ်ိန္ဥစၥာ၊ 

နံဝိညာဥ္ကိယု္ခႏၶာတို႔၊  

အားလံုးဆက္ကပ္ပူေဇာ္ပါ။ 

၄။  ကိုယ္ေတာ္၏ကတယိံုၾကည ္

ေသြးေတာ္သြန္းအက်ိဳးဆကဆ္ံ၊ 

စိတ္ႏွလံုးႏိွမ့္ခ်ပါၿပီ။ 

ေယ႐ႈႏွင့္ေသျခင္းကိုခံ။ 
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၁၀ဝ။ ကုိယ္ေတာ္ဖုိ႔သာကြ် ႏ္ုပ္ျဖစ္ေစပါက်ဴး 

Key: G Wholly Thine SDAH.308 CH.597

၁။  ကိုယ္ေတာ္ဖုိ႔သာကြ် ႏ္ုပ္ျဖစ္ေစပါ၊  

မည္သို႔နည္းသြန္သင္မူ။ 

လိုက္ပါမညက္ိယု္ေတာ္အလိုေတာ္သာ၊  

ကူညီပါယခု။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ဖုိ႔၊ လံုးလံုးသာ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္သစၥာၿပဳပါၿပီ။ 

ကိုယ္ေတာ္ဖုိ႔၊ လံုးလံုးသာ၊  

အုိသခင္ယခုအပ္မည္။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္မပါလွ်င္ေလာကီခ်မ္းသာ၊  

ဂုဏ္က်ကသ္ေရမဲ့သည္။ 

နာမေတာ္ဖုိ႔လံုးစုံစြန္႔ပယ္ရာ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ဘ႑ာတညး္။ 

၃။  ျမမဲရိွေလာကီစညး္စိမ္စြန္႔ၿပီ၊  

ကိုယ္ေတာ္ရွင္နီးၾကြပါ။ 

ကိုယ္ေတာ္ထလံံုးစုံကြ် ႏ္ုပ္ေတြ႕ၿပီ၊  

ႏွစ္သိမ့္ျခင္းရရာ။ 
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၁၀၁။ ရိွသမွ်အပ္မည္က်ဴး 

Key: D I Surrender All SDAH.309 CH.573

၁။  ေယ႐ႈရွင္သို႔အားလံုးအပ္ထား၊  

လံုးလံုးကိယု္ေတာ္ကိုအပ္မည္။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုစဥ္ခ်စ္ခင္ကိုးစား 

ေရွ႕ေတာ္တြင္ေန႔စဥ္ေနမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ရိွသမွ်အပ္မည္၊ ရိွသမွ်အပ္မည္၊ 

မဂၤလာရိွကယတ္င္ရွင္ကို၊  

ရိွသမွ်အပ္မည္။ 

၂။  ေယ႐ႈရွင္သို႔အားလံုးအပ္မည္ 

ေျခေတာ္ကိုေလးျမတဦ္းတိကု္။ 

ေလာကီေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းမ်ားစြန္႔ၿပီ၊  

ရွင္ေယ႐ႈယခုသိမ္းပုိက္။ 

၃။  ေယ႐ႈရွင္သို႔အားလံုးအပ္မည္၊  

ကိုယ္ေတာ္ပုိင္လံုးလံုးျဖစ္ေစ။ 

ဝိညာဥ္ေတာ္ကိုခံစားေစသည္၊  

ကိုယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရားေပ။ 

၄။  ေယ႐ႈရွင္သို႔အားလံုးအပ္မည္၊  

သန္႔ရွင္းမီးလွ်ံခုခံစား။ 

ကယတ္င္ျခင္း၏ဝမ္းေျမာက္ျခင္းသည္၊  

နာမေတာ္ဘုန္းႀကးီေစသား။
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၁၀၂။ ေယ႐ႈႏွင့္နီးကပ္စြာေနမည္က်ဴး 

Key:B♭ I Would Draw Nearer To Jesus SDAH.310 SY.72

၁။  ေယ႐ႈႏွင့္နီးကပ္စြာေနမည္၊ 

သာယာေသာမ်က္ေမွာက္၌ေပ၊ 

ကိုယ္ေတာ္တြက္စဥ္ေစခံလိုၿပီ၊ 

ကိုယ္ေတာ္အနီးလံုျုခံေလ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈႏွင့္နီးကပ္စြာေနမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးကပ္စြာေန၊ 

မိနစ္တိုင္းအျပည့္ဆက္ကပ္ေန၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးကပ္စြာေန။ 

၂။  ေယ႐ႈႏွင့္နီးကပ္စြာေနမည္၊ 

ရိွသမွ်လက္ေတာ္အပ္ၿပီ၊ 

ေက်းဇူးခံရမည္အသိျဖင့္၊ 

ကိုယ္ေတာ္၏အနီးေနမည္။ 

၃။  ေယ႐ႈႏွင့္နီးကပ္စြာေနမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ခြန္အားရယူေပ၊ 

ေကာင္းျမတ္ေတာ္မူျခင္းေျပာၾကားမည္၊ 

လိုေတာ္ဝမ္းေျမာက္စြာေဆာင္ေလ။ 
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၁၀၃။ ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္က်ဴး 

Key: G I Would Be Like Jesus SDAH.311 SY.70

၁။  ေလာကီေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းမလိုၿပီ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

ေလာကီစြဲလမ္းမႈမ်ားပယ္၏ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈႏွင့္တူမည္အစဥ္ 

အိမ္ႏွင့္ပရိသတထ္တဲြင္၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္တူမည္ေန႔စဥ္ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

၂။  ေႏွာင္ႀကဳိးရိွသမွ်ကိုခ်ိဳးေပး 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာလြန္ဆကက္ပ္ေစ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

၃။  ေလာကလမ္းမွႏုိင္ငံေတာ္တိုင္ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

ကိုယ္ေတာ္ေၾကာင္းကိထုပ္ခါေျပာႏုိင္ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

၄။  ႏုိင္ငံေတာ္၌ေတြ႕ဆံုၾကရန္၏ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 

သာဓု ေခၚရန္ျုကံမညအ္မွန္၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္စဥ္တူမည္။ 
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၁၀၄။ တုိင္ေတာ္နားပုိ႔ေဆာင္မူပါက်ဴး 

Key: F Near the Cross SDAH.312 CH.595

၁။  တိုင္ေတာ္နားပုိ႔ေဆာင္မူပါ၊  

ဖုိးထိကု္စမ္းေရတည္ရာ၊ 

လူတို႔အားဖုိးမဲ့သနား၊  

ကရာနီမွစီးရွာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

  ျမစ္တစ္ဖက္၊ နားေနရာ၊  

  ကြ် ႏ္ုပ္ပီတိေတြ႕ရာ၊ 

  တိုင္ေတာ္သာဝါၾကြားစရာ 

  စဥ္ျမျဲဖစ္ေစမူပါ။ 

၂။  တိုင္ေတာ္နားတုန္လႈပ္ေနရာ 

ေမတၲာေက်းဇူးေတြ႕ရ၊ 

ထိုမွာမုိးေသာက္ၾကယေ္ပၚလာ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ပတလ္ညထ္ြန္းပ။ 

၃။  သိုးသငယ္ေတာ္ကပ္တိုင္မွာ 

ျဖစ္သမွ်ေဖာ္ျပပါ၊ 

သကတ္ာလမ္းေန႔တိုင္းေလွ်ာက္ရာ၊  

တိုင္ေတာ္ရိပ္လႊမ္းေစပါ။ 

၄။  ျမစ္တစ္ဖက္ေရႊျပည္ေတာ္ေဘာင္၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ေရာကသ္ည့္တိင္ုေအာင္၊ 

ေမွ်ာ္လင့္ကိးုစားလ်ကေ္နသည္၊  

တိုင္ေတာ္နားေစာင့္ေနမည္။ 
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၁၀၅။ ရိွသည္အတုိင္းကုသုိလ္မရိွက်ဴး 

Key: D Just as I Am SDAH.314 CH.222

၁။  ရိွသည္အတိုင္းကသုိလု္မရိွ၊ 

သို႔ေသာ္ငါ့တြက္ေသြးေတာ္သြန္းၿပီ၊ 

ထံေတာ္ခ်ဥ္းရန္ေခၚေတာ္မူ၏၊ 

သိုးငယဘ္ုရားကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 

၂။  ရိွသည္အတိုင္းမဆိုင္းလင့္ဘ၊ဲ 

အျပစ္လႊတ္ရန္စြန္းထင္းေမွာင္မည္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေသြးေတာ္ျမတ္ျဖင့္စင္ၾကယ္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီဘုရားသိုးငယ္။ 

၃။  ရိွသည္အတိုင္းရန္သူဝုိင္းလ်က္၊ 

အတြင္းတိကု္ခုိကအ္ျပင္ေႏွာင့္ယွက၊္ 

ဆိုင္ၿပဳိင္တိုကယ္ံုမွားေသာ္ျငား၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီသိးုငယဘ္ုရား။ 

၄။  ရိွသည္အတိုင္းမ်က္ကန္းႏြမ္းပါး၊ 

အလင္းစည္းစိမ္စိတ္ခ်မ္းသာသည၊္ 

ကိုယ္ေတာ္၌သာေတြ႕ရိွရသား၊ 

သိုးငယဘ္ုရားကြ် ႏ္ုပ္လာၿပီ။ 
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၁၀၆။ ကြ် ႏ္ုပ္၌ကိန္းဝပ္ပါက်ဴး 

Key: D Live Out Thy Life Within Me SDAH.316 CH.279

၁။  ဘုရင္တို႔၏ဘုရင္ျမတ၊္ ကြ် ႏ္ုပ္၌ကိန္းဝပ္ပါ၊ 

ျပႆနာလံုးစုံပယ္ရွား၊ ကိယု္ေတာ္ေျဖရွင္းမူပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္၌ကိန္းဝပ္မူပါ၊ အလိုေတာ္အတိုင္းသာ၊ 

အသံုးျုပေတာ္မူျခင္းငွါ၊ ဘုန္းေတာ္ထင္ရွားေစပါ။ 

၂။  ဗိမာန္ေတာ္ကိုျုပျပင္ၿပီး၊ အျပစ္ႏွင့္ကင္းစင္ပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္၏ဘုန္းတန္ခုိးႀကီး၊ အတြင္းမွထြန္းလင္းရွာ၊ 

ကပ္ကမၻာႀကီးတတိ္ဆတိ္ေန၊ ကိယု္ေတာ္၏ေက်းကြ် န္မ်ား၊ 

ယခုအခ်ိန္မွစေပ၊ လိုေတာ္အတိုင္းလႈပ္ရွား။ 

၃။  အသင္းေတာ္သားတိုင္းမက်န္၊ ေခၚေတာ္မူသံနာခံ၊ 

မႈေတာ္ကိုထမ္းေဆာင္ရြက္ရန္၊ အဆင္သင့္ရိွသည္မွန္၊ 

မျပတ္ထံေတာ္တြင္ခံစား၊ ပင္ပန္းညည္းၫူမဲ့စြာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ၿပဳသမွ်အား၊ ကိယု္ေတာ္ေျဖရွင္းမူပါ။ 

၄။  ငဲ့ကြက္ျငင္းဆန္ျခင္းမဲလ့်က္၊ ထံေတာ္တြင္စံစားေပ၊ 

အလိုေတာ္မ်ားကိုေဆာင္ရြက္၊ အဆင္သင့္ရိွလ်က္ေန၊ 

ဘုရင္တို႔၏ဘုရင္ျမတ၊္ ကြ် ႏ္ုပ္၌ကိန္းဝပ္ပါ၊ 

ျပႆနာလံုးစုံပယ္ရွား၊ ကိယု္ေတာ္ေျဖရွင္းမူပါ။ 
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၁၀၇။ ကရာနီသုိ႔ပုိ႔ေလက်ဴး 

Key: D♭ Lead Me to Calvary SDAH.317 CH.89

၁။  သကသ္ခင္ကြ် ႏ္ုပ္ခ်ီးေျမႇာက္မည္၊  

ဘုန္းေတာ္ႏွင့္ျပည့္ပါေစ။ 

ဆူးဦးရစ္ေတာ္ငါေအာက္ေမ့ၿပီ၊  

ကရာနီသို႔ပုိ႔ေလ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေဂသေရွမန္ကိုမေမ့လိ၊ု 

    ေဝဒနာမ်ားစဥ္မွတ္မိေပ၊ 

အျမေဲအာက္ေမ့ေမတာၲေတာ္ကို၊  

ကရာနီသို႔ပုိ႔ေလ။ 

၂။  သခ ႋ်ဳင္းေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္အားျပပါ၊  

ညည္းတြားငုိေျြကးၾကရာ။ 

ေကာင္းကင္တမန္မ်ားေစာင့္ေရွာက္ရွာ၊  

ကိုယ္ေတာ္အိပ္ေနစဥ္ခါ။ 

၃။  မာရိနည္းတူဝမ္းနည္းစြာျဖင့္၊  

လက္ေဆာင္လာဆကပ္ါေစ။ 

ပြင့္ေသာသခ ႋ်ဳင္းခုပုိ႔ေဆာင္လင့္၊  

ကရာနီသို႔ပုိ႔ေလ။ 

၄။  ကိုယ္ေတာ္အတြက္ကပ္တိုင္ထမ္းရန္ 

ေန႔စဥ္အလိုရိွေပ။ 

ဆင္းရဒုဲကၡခြက္ဖလားမွန္၊ 

  ေသာက္ဖုိ႔အသင့္ရိွေလ။ 
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၁၀၈။ မုိးပြင့္ထက္သာျဖဴစင္ေစက်ဴး 

Key: G Whiter than Snow SDAH.318 CH.592

၁။  ေယ႐ႈရွင္အကြ် ႏ္ုပ္သည္သန္႔ရွင္းလိုပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္၏ဝိညာဥ္အတြင္းကိန္းေအာင္းမူပါ၊ 

ရန္သူမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ကာဆီးရာမ်ားပယ္ရွား၊ 

ေဆးေၾကာလွ်င္ျဖဴစင္ႏုိင္ပါမုိးပြင့္ထကသ္ာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

မုိးပြင့္ထကသ္ာျဖဴစင္ေစလိုငွါ၊ 

ေဆးေၾကာလွ်င္ျဖဴမည္မွန္ပါမုိးပြင့္ထက္သာ။ 

၂။  ေယ႐ႈရွင္မစင္ၾကယ္ျခင္းကင္းစင္အလွ်င္း၊ 

ေသြးေတာ္ျမတ္ျဖင့္ေဆးေၾကာလွ်င္ျပစ္မ်ိဳးကင္းရွင္း။ 

စြန္႔ပစ္မည္မႈမ်ားစင္ၾကယ္ျခင္းရစိမ့္ငွါ၊ 

ေဆးေၾကာလွ်င္ျဖဴစင္ႏုိင္ပါမုိးပြင့္ထကသ္ာ။ 

၃။  ေယ႐ႈရွင္ကိယု္ေတာ္ကိုသာေတာင္းပန္လိုပါ၊ 

ေစာင့္ေနမည္ကိယု္ေတာ္ျမတ္၏ေျခေတာ္ရင္းမွာ။ 

ယံုျခင္းျဖင့္သြန္းေသြးေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ျမင္ရပါ၊ 

ေဆးေၾကာလွ်င္ျဖဴစင္ႏုိင္ပါမုိးပြင့္ထကသ္ာ။ 

၄။  သညး္ခံလ်က္ေစာင့္ေနျခင္းကိုယ္ေတာ္ျမတ္ျမင္ေပ၊ 

သစ္သေဘာကြ် ႏ္ုပ္အတြင္းျုပျပင္သြင္းေပး။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုရွာသူအားမျငင္းမပယ္ရွား၊ 

ေဆးေၾကာလွ်င္ျဖဴစင္ႏုိင္ပါမုိးပြင့္ထကသ္ာ။ 
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၁၀၉။ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္ကြ် ႏ္ုပ္ဆိုင္ေသာေၾကာင့္ ခ်စ္ပါသည္က်ဴး 

Key: F My Jesus, I Love Thee SDAH.321 CH.276

၁။  ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္ကြ် ႏ္ုပ္ဆိုင္ေသာေၾကာင့္ခ်စ္ပါသည္။ 

ျပစ္ေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းမ်ိဳးမ်ိဳးကိုယ္ေတာ္ဖုိ႔စြန္႔မည္။ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္သညက္ြ် ႏ္ုပ္၏ကယ္ခြ်တ္ရွင္ေပ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ဖူးလွ် င္ယခုပင္ျဖစ္ေခ်။ 

၂။  အလ်င္ကြ် ႏ္ုပ္အားခ်စ္ေသာေၾကာင့္ခ်စ္ပါသည္။ 

တိုင္ေပၚတြင္က်ဳပ္တြက္ျပစ္လႊတ္ရန္ေသခံၿပီ။ 

ဆူးရစ္ကိုေဆာင္းေသာေၾကာင့္ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ေပ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ဖူးလွ် င္ယခုပင္ျဖစ္ေခ်။ 

၃။  သက္ရွင္စဥ္ခ်စ္မည္ေသသည့္တိုင္ေအာင္ခ်စ္မည္။ 

သက္႐ႉခြင့္ရသမွ်ကာလခ်ီးမြမ္းမည္။ 

ေသခ်ိန္ေရာကလ္ုနီးေသာအခါျမြကဆ္ိုေစ။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ဖူးလွ် င္ယခုပင္ျဖစ္ေခ်။ 

၄။  အစဥ္ဝမ္းေျမာက္ဖြယရ္ာျပင္ထားအိမ္ေတာ္မွာ။ 

ေကာင္းကင္တြင္ကိယုေ္တာ္ကိုကိးုကြယ္မညမွ္န္ပါ။ 

သရဖူကိုေဆာင္းလ်ကသ္ီးခ်င္းေအးက်ဴးမည္။ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ဖူးလွ် င္ယခုပင္ျဖစ္ေခ်။ 
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၁၁၀။ ကပ္တုိင္ထမ္းရေသာသူသည္ကားက်ဴး 

Key: G Must Jesus Bear the Cross Alone? SDAH.328 CH.274

၁။  ကပ္တိုင္ထမ္းရေသာသူသည္ကား၊ 

 ေယ႐ႈတစ္ပါးသာေလာ၊ 

 တပည့္ေတာ္တိုင္းထမ္းရန္ရိွရာ၊  

 ကြ် ႏ္ုပ္လညး္ထမ္းေစေတာ့။ 

၂။  အထက္ေရာက္ၿပီးသန္႔ရွင္းသူမ်ား၊  

 ဒုကၡခံဖူးေသာ္လည္း၊ 

 ယခုေမတၲာျပည့္ဝခ်မ္းသာ၊  

 မ်က္ရည္သတုက္ုန္ေလၿပီ။ 

၃။  စီရင္ေတာ္ကပ္တိုင္ကိထုမ္းလွ်င္ 

 ေသခ်ိန္ေစ့ေသာ္လြတခ္ါ၊ 

 အျမေဲနအိမ္သို႔ျပန္တက္ဝင္၊  

 သကသ္ရဖူေဆာင္းမွာ။ 
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၁၁၁။ ေလာကကုိယူေယ႐ႈကုိေပးက်ဴး 

Key: F Take the World, But Give Me Jesus SDAH.329 CH.596

၁။  ေလာကကိယုူေယ႐ႈကိုေပး 

ေပ်ာ္ျခင္းဗလာနတၳတိည္း၊ 

ေမတၲာေတာ္သည္အျမတဲည္ေပ၊ 

ထာဝရမေျပာင္းလတဲည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိက႐ုဏာအတိုင္းအရွည္၊  

အုိေမတၲာအနံအလ်ား၊ 

အုိေရြးႏုတ္ျခင္းျပည့္စုံျခင္းသည္၊ 

သက္စဥ္ျမကဲတိေတာ္ထား။ 

၂။  ေလာကကိယုူေယ႐ႈကိုေပး၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္သကသ္ာေစ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ေစာင့္ထိန္းေနစဥ္ခါ၊ 

လိႈင္းထေသာ္လည္းက်ဴးေအးရာ။ 

၃။  ေလာကကိယုူေယ႐ႈကိုေပး၊ 

ၿပဳံးရယ္ျခင္းျဖင့္ဖူးရေစ၊ 

ေလာကခရီးတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္၊ 

အလင္းအားေပးမညအ္စဥ္။ 

၄။  ေလာကကိယုူေယ႐ႈကိုေပး၊  

ကပ္တိုင္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ယံုမည္၊ 

ၾကည္လင္စြာျမင္ရသည့္တိုင္ေလ၊ 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ဖူးျမင္မည္။ 
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၁၁၂။ ကြ် ႏ္ုပ္အသက္လက္ခံပါက်ဴး 

Key: F Take My Life and Let It Be SDAH.330 CH.273

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္အသကလ္က္ခံပါ၊ ကိယု္ေတာ္ကိုပူေဇာ္ဆက္သ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ခ်စ္ျခင္းႏိႈးေဆာ္ရာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္လကမ္ႈေဆာင္ေစပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္လက္မႈေဆာင္ေစပါ။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ရွင္ျမတ္အဖုိ႔သာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေျခလ်င္ျမန္ေစပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္အသလံက္ခံပါ၊ ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းက်ဴးရာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းက်ဴးရာ။ 

၃။ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ျမတ္ႏွင့္သာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ႏႈတ္ကိုျဖည့္ေစပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေရႊေငြရိွသမွ်၊ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္လကခံ္မူပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္လကခံ္မူပါ။ 

၄။  ကြ် ႏ္ုပ္အလိလုက္ခံပါ၊ ကိုယ္ေတာ္အလိုျဖစ္ေစပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္စိတက္ိုယ္ေတာ္ပုိင္ေပ၊ ကိန္းဝပ္ရာပလႅင္ျဖစ္ေစ၊ 

ကိန္းဝပ္ရာပလႅင္ျဖစ္ေစ။ 

၅။  ကြ် ႏ္ုပ္ခ်စ္ျခင္းလက္ခံပါ၊ ေျခေတာ္ရင္းမွာခ်ထားပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိယုူေတာ္မူလွ်င္၊ ကိယု္ေတာ္ဖုိ႔ျဖစ္မည္အစဥ္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ဖုိ႔ျဖစ္မည္အစဥ္။ 
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၁၁၃။ ကြ် ႏ္ုပ္ကတိထားေပက်ဴး 

Key: F O Jesus, I Have Promised SDAH.331 CH.288

၁။  အုိေယ႐ႈဆံုးတိုင္လိကုမွ္ာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ကတိထားေပ။ 

ကြ် ႏ္ုပ္အနီးစဥ္ေနပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္သခင္မိတ္ေဆြ၊ 

ကိုယ္ေတာ္အနားတြင္ရိွစဥ္၊ တိကု္ခုိက္ရန္မေၾကာက္ပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္လမ္းကိုျပမူလွ်င္၊ လမ္းမွမလြဲႏုိင္ရာ။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ရိွေၾကာင္းစဥ္သိေစ၊ ေလာကသည္စဥ္နီးရိွ။ 

ၿပဳိးျပက္ေရာင္မ်ားငါျမင္၏၊ ေသြးေဆာင္သံမ်ားၾကားမိ၊ 

ရန္သူတို႔သည္ဝုိင္းေနရွာ၊ တြင္းျပင္ရိွသည္အစဥ္၊ 

အျပစ္မျုပရန္ကြယ္ကာ၊ ခ်ဥ္းကပ္ပါေယ႐ႈရွင္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ေနာကသ္ို႔လိုကသ္ူအား၊ ကတိေတာ္ထားသည္မွာ။ 

ဘုန္းသေရေတာ္လြန္ႀကီးမား၊ ငါတို႔လညး္အတူပါ၊ 

ေယ႐ႈရွင္ဆံုးတိုင္လိကုမွ္ာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ကတိထားေပ၊ 

လိုက္ႏုိင္ေစရန္ခြင့္ၿပဳပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္သခင္မိတ္ေဆြ။ 
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၁၁၄။ အဖကြ် ႏ္ုပ္တုိ႔လာသည္က်ဴး 

Key: F Father, We Come to Thee SDAH. CH.599

၁။  အဖသားတို႔လာသည္၊ အားကိုးရာမဲ့ျဖစ္ၿပီ၊ 

ကိုယ္ေတာ္သာမီွခုိရာ၊ ေလွ်ာကထ္ားၾကရာ၊ 

ေလာကအားၿငီးေငြ႕ရွာ၊ ကိယု္ေတာ္သာမရိွရာ၊ 

သကသ္ာျခင္းမ်ိဳးေပးပါ၊ အဖျမတ္စြာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

အဖကြ် ႏ္ုပ္လာသည၊္ လက္ခံသခင္။ 

ခုိကိုးရာမဲလ့ာၿပီ၊ နားေညာင္းမူရွင္။ 

၂။  ရန္သူမ်ားမွထြကက္ာ၊ ဒုကၡမွကယ္ဆယ္ပါ၊ 

ဝိညာဥ္ၿငိမ္သက္ေစပါ၊ လိုေသာခါမွာ၊ 

အားနညး္ေၾကာက္႐ြံ႕တတ္ေခ်၊ အားေပးမစမူေလ၊ 

လက္႐ုံးေတာ္ကိုရွာေဖြ၊ မိန္႔ျမြက္မူေပ။ 

၃။  ေက်းဇူးေတာ္ျမတ္မစ၊ တံဆိပ္ခတထ္ာဝရ၊ 

အျပစ္ေျခလွမ္းတို႔မွ၊ ေဝးကြာေစရ၊ 

ထြန္းေတာက္ေရႊျပညက္မ္းသို႔၊ ကိယု္ေတာ္ႏွင့္တူေနဖုိ႔၊ 

ေသသည့္တိုင္ပုိ႔ေဆာင္ျပန္၊ ေလွ်ာကထ္ားေတာင္းပန္။ 
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၁၁၅။ ေျမာ္လင့္ေတာင့္တက်ဴး 

Key: F Longing for Jesus SDAH. GS.117

၁။  မိတ္ေဆြအစ္ကိုျမတ္စြာေသာကယတ္င္ရွင္၊ 

ခပ္သိမ္းေသာအရာထက္ခ်စ္သည၊္ 

ေက်းဇူးေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ေပၚေရာကသ္ည္အစဥ္၊ 

ကယတ္င္ရွင္ကိုေတာင့္တပါသည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ကိုေတာင့္တအစဥ္ေတာင့္တေန၊ 

ေယ႐ႈျမင္ရေသာခ်ိန္ျမန္စြာေရာက္ေစ၊ 

ကယတ္င္ရွင္ကိုေတာင့္တေနသည္၊ 

အစဥ္ေယ႐ႈကိုေတာင့္တသည္။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္၏ကယတ္င္ရွင္ေမတၲာေတာ္သည္၊ 

ပင္လယထ္က္နက၍္ႀကီးက်ယ၏္၊ 

ကိုယ္ေတာ္မ်က္ႏွာၾကည့္၍စိတ္ဝမ္းေျမာကသ္ည္၊ 

ကယတ္င္ရွင္ကိုေတာင့္တပါသည္။ 

၃။  မိတ္ေဆြစြန္႔ေသာ္လည္းမစြန္႔ေယ႐ႈရွင္၊ 

အ့ံဩဖြယ္ေကာင္းေသာကယ္တင္ရွင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေမတၲာေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ဖုိ႔ေလာကသ္ည္၊ 

ကယတ္င္ရွင္ကိုေတာင့္တပါသည္။ 
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၁၁၆။ ေယ႐ႈတြက္သက္ရွင္က်ဴး 

Key: F Living for Jesus SY. 2 AY. 124

၁။  ေယ႐ႈတြကသ္က္ရွင္၊ သစၥာရိွသကတ္ာ၊ 

ေဆာင္ရြကသ္မွ်တြင္၊ ကိုယ္ေတာ္စိတ္ျုကကိသ္ာ၊ 

ဝမ္းေျမာကလ္ြတလ္ပ္စြာ၊ ကိုယ္ေတာ္သစၥာခံ၊ 

ေကာင္းခ်ီးရရိွရန္၊ ဤနည္းလမ္းအမွန္။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိေယ႐ႈကယ္ခြ်တ္သခင္၊ ငါ့ကိယု္ကိအုပ္ႏံွၿပီ၊ 

ရန္ေျပမာန္ေျပျဖစ္ေစရန္၊ 

ကိုယ္ေတာ္သက္ေတာ္စြန္႔၏။ 

အျခားသခင္မရိွၿပီ၊ ႏွလံုးကိယု္ေတာ္ပလႅင္၊ 

ငါ၏သကတ္ာလမ္းကိယု္ေတာ္အပ္၊ 

အုိရွင္ခရစ္သခင္။ 

၂။  ေယ႐ႈတြကသ္က္ရွင္၊ သခင္ေသခံမူ၊ 

ကရာနီတြင္ျပစ္လံုးစုံကိုခံယ၊ူ 

ကိုယ္ေတာ္ေမတၲာသည္၊ ေခၚသံနားေညာင္းေစ၊ 

ေနာက္ေတာ္သို႔လိကု၍္၊ ရိွသမွ်အပ္ေပ။ 

၃။  ေယ႐ႈတြကသ္က္ရွင္၊ ေလာက၌ရိွစဥ္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျုပံးရယ္ျခင္း၊ ငါခ်စ္ဘ႑ာပင္၊ 

လမ္းလြဲသူမ်ားေရြးႏုတ္ရန္ေသခံၿပီ၊ 

ေမာပန္းသူမ်ားကိ၊ု နားရာသို႔ေဆာင္၏။ 
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၁၁၇။ မုိးပြင့္ထက္ျဖဴမည္က်ဴး 

Key: F Blessed Be the Fountain of Blood SDAH. CIS. 20

၁။  ေလာကီသားတို႔အားထင္ရွားေသာ၊ ေသြးစမ္းတြင္မဂၤလာရိွ၏၊ 

သားေတာ္၌ဩဘာျဖစ္ေစေလာ့၊ ဒဏ္ရာေတာ္ျဖင့္အနာၿငိမ္း၏၊ 

သိုးျခံေတာ္မွေဝးစြာခြာစဥ္၊ ဝမ္းနည္းျခင္းဒုကၡခံေသာ္လည္း၊ 

သိုးငယ္ေသြးေတာ္ႏွင့္ေဆးေၾကာလွ်င္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္မုိးပြင့္ထက္ျဖဴလိမ့္မည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

မုိးပြင့္ထက္ျဖဴမည္၊ မုိးပြင့္ထက္ျဖဴမည္၊ 

သိုးငယ္ေသြးေတာ္ႏွင့္ေဆးေၾကာသည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္မုိးပြင့္ထက္ျဖဴလိမ့္မည္။ 

၂။  ေဆာင္းေတာ္မူဦးရစ္ဆူးျဖစ္ေပ၊ ကပ္တိုင္ခႏၶာေတာ္ကိုေအာင္ရာ၊ 

ျပင္းစြာဒုကၡခံေတာ္မူေလ၊ ထိုဒုကၡခ်ည္းႏီွးမဟုတ္ပါ၊ 

အျပစ္စင္ၾကယ္ေစရန္ျဖစ္ေစ၊ စမ္းတြင္းေတာ္သို႔ပုိ႔ေဆာင္မူမည္၊ 

သြန္းေသာေသြး၌ကြ် ႏ္ုပ္ေဆးေၾကာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္မုိးပြင့္ထက္ျဖဴလိမ့္မည္။ 

၃။  အဖထံေတာ္မွလမ္းလြဲေအာင္၊ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာက်ဳပ္စိတ္ေလျငား၊ 

ျပစ္မ်ားအလြန္နီေသာအေရာင္၊ ေရအားျဖင့္မျဖဴႏုိင္တကား၊ 

ေယ႐ႈကိယု္ေတာ္စမ္းေရတြင္းသို႔၊ 

ကတိေတာ္အားကိုးလ်က္သြားသည္၊ 

တန္ခုိးေတာ္ျဖင့္စင္ၾကယ္ေစဖုိ႔၊ ကြ် ႏ္ုပ္မုိးပြင့္ထက္ျဖဴလိမ့္မည္။ 
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၁၁၈။ အေသခံေသာခ်စ္ျခင္းက်ဴး 

Key: G Saviour! Thy Dying Love CIS.614 CH.283

၁။  ကယတ္င္ပုိင္ေသာဘရုား၊ ေမတၲာေတာ္ရွင္၊ 

စဥ္ျမထဲံေတာ္ပါးမွ၊ ဆတု္မခြာသင့္၊ 

ေရွ႕ေတာ္၌ႏိွမ့္ခ်စြာ၊ စိတ္ထ၌ဲသစၥာထား၊ 

ကိုယ္ေတာ္အားလႉရန္ယဇ္၊ ယူေဆာင္ခဲသ့ည္။ 

၂။  က႐ုဏာပလႅင္ေရွ႕၊ ေတာင္းပန္ရန္ဝင္၊ 

ယံုၾကည္အားနည္းေမွ်ာ္ၾကည့္၊ ေယ႐ႈသခင္၊ 

ကပ္တိုင္ကိထုမ္း၍သာ၊ အ့ံဖြယ္ေမတၲာေၾကာ္ျငာ၊ 

ဆုေတာင္းျခင္းခ်ီးမြမ္းျခင္း၊ ယူေဆာင္ခဲ့သည။္ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တူေစရန္၊ တည္ၾကည္စိတသ္ြင္း၊ 

တစ္ေန႔တစ္ေန႔လြန္ျပန္၊ တိးု၍သိျမင္၊ 

ခ်စ္ေမတၲာမႈေတာ္ေဆာင္၊ ၾကင္နာျခင္းျပခဲ့ေၾကာင္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္ထံေပ်ာကသ္ူကိ၊ု ယူေဆာင္ခဲ့သည္။ 

၄။  ကြ် ႏ္ုပ္ပုိင္ဆိုင္သမွ်၊ ကိုယ္ေတာ္ပုိင္ရာ၊ 

ဝမ္းနည္းဝမ္းသာသကတ္ာ၊ ကိယု္ေတာ္ဖုိ႔သာ၊ 

မ်က္ႏွာေတာ္ဖူးျမင္လွ်င္၊ ငါ့ဝိညာဥ္ကိုယ္ေတာ္အား၊ 

ျမထဲာဝရပတလ္ံုး၊ ဆက္သပါသည္။ 
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၁၁၉။ ေန႔ရက္တုိင္းနာရီတုိင္းက်ဴး 

Key: A♭ Every Day and Hour SDAH. CIS.491

၁။  ကယ္ခြ်တ္ရွင္ကိယု္ေတာ္ကိုသာ၊ 

အကြ် ႏ္ုပ္သည္မီွတြယလ္်က္ေနပါ၊ 

ေသြးေတာ္ျဖင့္ေဆးေၾကာျပစ္မ်ား၊ 

ကိုယ္ေတာ္ပါးတြင္အစဥ္ေနေစပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေန႔ရက္တိုင္း၊ နာရီတိင္ုး 

ေသြးေတာ္တန္ခုိးသိေစပါ၊ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၲာေတာ္ႀကဳိးျဖင့္၊ 

အကြ် ႏ္ုပ္ကိုစည္းေႏွာင္ေတာ္မူပါ။ 

၂။  ေျပာင္းလတဲတ္ေသာေလာကတြင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုျဖညး္ညင္းစြာလမ္းျပပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ကိသုာယံုလွ်င္၊ 

ဘယ္ေသာခါမွ်လမ္းမလြဲႏုိင္ရာ။ 

၃။  ေသဆံုးခ်ိန္ေရာကသ္ည့္တိုင္ေအာင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာတိးု၍ခ်စ္ေစပါ၊ 

ေကာင္းကင္သို႔ဝင္သည္တိုင္ေအာင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ကိုခ်စ္လ်က္ႏွင့္မခြာ။ 
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၁၂၀။ ရိွသည္အတုိင္းယူပါက်ဴး 

Key: A♭ Take Me As I Am SDAH. CIS.103

၁။  အုိ၊ ေယ႐ႈရွင္နားေညာင္းမူပါ၊ ကယ္ေတာ္မမူလွ်င္မွန္ေသရ၊ 

ကယတ္င္ျခင္းကိုခ်ေပးသနား၊ ရိွသည္အတိုင္းယူပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

   ရိွသည္အတိုင္းယူပါ၊ ရိွသည္အတိုင္းယူပါ၊ 

   ေယ႐ႈေသခံကြ် ႏ္ုပ္ကုသိလု္၊ ရိွသည္အတိင္ုးယူပါ။ 

၂။  မစရာမဲ့၊ ျပစ္မ်ားလွပါ၊ သို႔ေသာ္ကိုယ္ေတာ္ေသြးေတာ္သြန္းရာ၊ 

အလိုေတာ္ရိွျုပျပင္ႏုိင္ပါ၊ ရိွသည္အတိုင္းယူပါ။ 

၃။  မျပင္ဆင္ႏုိင္ဘယအ္ရာမွ်၊ ကတသိစၥာဖ်က္ဆီးတတ္လ၊ွ 

နာမေတာ္ေၾကာင့္သာကယတ္င္ပါ၊ ရိွသညအ္တိုင္းယူပါ။ 

၄။  ေျခေတာ္ရင္းမွာၾကည့္ေတာ္မူပါ၊ ေတာ္ေလ်ာ္စြာစီရင္ဆံုးမပါ၊ 

မႈေတာ္စလွ်င္ျပည့္စုံေစပါ၊ ရိွသညအ္တိုင္းယပူါ။ 
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၁၂၁။ သက္ရွင္ျပန္ေစမႈေတာ္က်ဴး 

Key: E Revive Thy Work, O Lord CIS.711 SS.309

၁။  သက္ရွင္ျပန္ေစမႈေတာ္၊  

သန္႔ရွင္းသထူံၾကြလာ၊ 

တန္ခုိးေတာ္ႏွင့္လူတိုင္းတို႔အား 

ေျပာလွ်င္နားေထာင္ေစပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

သက္ရွင္ျပန္ေစမႈေတာ္ 

ေရွ႕ေတာ္တြင္ဒူးေထာက္စဥ္၊ 

အုိေက်းဇူးရွင္ဆင္းၾကြၿပီးေသာ္ 

ေကာင္းခ်ီးေပးပါအလ်င္။ 

၂။  သက္ရွင္ျပန္ေစမႈေတာ္၊  

နာမေတာ္ခ်ီးေျမႇာက္ပါ၊ 

လူတိုင္းတို႔၏စိတ္အတြင္းမွာ၊  

ကိုယ္ေတာ္ခ်စ္ျခင္းသြင္းပါ။ 

၃။  သက္ရွင္ျပန္ေစမႈေတာ္၊  

ဝိညာဥ္ေတာ္သြန္းေလာင္းပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ဘုန္းထင္ရွားေစေသာ္၊  

က်ဳပ္တို႔ေကာင္းခ်ီးခံရ။ 
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၁၂၂။ ေယ႐ႈသာလွ်င္အလုိျဖည့္ႏုိင္က်ဴး 

Key: F None But Christ Can Satisfy SDAH. SS.853

၁။  အုိေယ႐ႈရွင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္၊  

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္အားျဖင့္သာ၊ 

ၾကာျမင့္စြာရွာေသာဝမ္းသာျခင္း၊  

ႏွစ္သိမ့္ျခင္းေတြ႕ရပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈအျပင္ခုဘယ္သမွူ်၊  

အလိုမျဖည့္ေစႏုိင္။ 

ခ်စ္ျခင္း၊ အသက္၊ ျမရဲႊင္ျမဴးရာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္အားျဖင့္ရၿပီ။ 

၂။  စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းကိုရွာစဥ္တြင္၊  

ကိုယ္ေတာ္ကိုေမ့ေလ်ာ့သည၊္ 

ကယတ္င္ရွင္ျမတက္ိုျငင္းပယ္စဥ္ 

ေမတၲာေတာ္ေသြးေဆာင္၏။ 

၃။  ေလာကီစည္းစိမ္၊ ႏွစ္သက္ျခင္းျဖင့္၊  

ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ေအးစိမ့္ငွါ၊ 

အထူးသျဖင့္ႀကဳိးစားစဥ္တြင္၊  

စိတ္ပ်က္ျခင္းသာေတြ႕ရ။ 

၄။  ေယ႐ႈခ်စ္ဖြယ္ေကာင္းျခင္းဖူးရန္၊   

ေက်းဇူးမခံမီက၊ 

ေပ်ာက္ေသာေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းစိတ္စြဲလမ္း၊  

ကိုယ္ေတာ္ကိုမေတာင့္တ။ 
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၁၂၃။ စင္ၾကယ္စမ္းေရက်ဴး 

Key: D The Cleasing Wave SDAH.332 CH.598

၁။  ခုခါနီေသာလိႈင္းကိုျမင္သည္၊  

ထိုစမ္းနက္၍က်ယ၏္၊ 

ကယ္ရန္စြမ္းေသာေယ႐ႈရွင္သည္၊  

ဒဏ္ရာနံေဘးၫႊန္၏။ 

ထပ္ဆိုရန္

စင္ၾကယ္စမ္းေရကိကုြ် ႏ္ုပ္ျမင္၊ 

ျပစ္ေျဖရွင္းကြ် ႏ္ုပ္ခ်ိဳးရာတြင္၊ 

အုိခ်ီးမြမ္းကြ် ႏ္ုပ္စင္ၾကယ္ၿပီ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္စင္ၾကယ္ေအးစင္ၾကယ္ၿပီ။ 

၂။  အသစ္ဖန္ဆင္းျခင္းငွါဝင္စား 

ေသြးေတာ္ေျပာသံငါၾကား၊ 

သို႔ေျပာေသာ္စင္ၾကယေ္သြးေအာက္မွာ၊  

ညစ္ညမ္းဇာတိေသရာ။ 

၃။  ေကာင္းကင္လင္းႏွင့္ငါ့ထံေလွ်ာကလ္ွ်င္ 

ေလာကအျပစ္ေက်ာ္သြား၊ 

ခြ်တ္ၿပီးႏွလံုးအဝတ္ျဖဴစင္၊  

ခရစ္ေတာ္စုိးစံရာ။ 

၄။  ေကာင္းကင္အလားေျမႀကီးေပၚတြင္၊  

အ့ံဖြယ္ေသြးေတာ္ၿပဳသည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တြက္ေသခံေယ႐ႈရွင္၊  

ထိုအေၾကာင္းကိသုသိည္။ 
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၁၂၄။ အေသြးေတာ္ျမတ္သာက်ဴး 

Key: G What Can Wash Away My Sin? SDAH. CIS.93

၁။  လူ႔အျပစ္စြန္းေဆးအ့ံငွါ၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္က်န္းမာစိမ့္ေသာငွါ၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

အုိျမတ္လွစီးေသာေသြး၊  

မုိးပြင့္လိုျဖဴစင္ေစ၊ 

ရွာမေတြ႕ျခားစမ္းေရ၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္စင္ၾကယ္ေစဖုိ႔ရာ၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ျပစ္ေျဖလႊတ္စိမ့္ငွါ၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္အျပစ္တြက္ခံရန္၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ၊ 

လူ႔ကိုယ္စားကသုိလုသ္ြင္းရန္၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ။ 

၄။  လူ႔ေျမာ္လင့္စိတ္ၿငိမ္ေစရန္၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ၊ 

လူ႔ေျဖာင့္မတ္ခြင့္ရေစရန္၊  

ရွင္ေယ႐ႈအေသြးတတစ္ြမ္းေလ။
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၁၂၅။ အသင္းေတာ္၏အျမစ္ကားက်ဴး 

Key: D The Church Has One Foundation SDAH.348 CH.433

၁။  အသင္းေတာ္၏အျမစ္ကား၊ ေယ႐ႈသခင္ေပတညး္၊ 

ခရစ္ေတာ္ႏႈတ္ကပတေ္တာ္၊ အသင္းေတာ္ဖန္ဆင္းၿပီ၊ 

သတို႔သမီးျမတ္ေစရာ၊ ရွာရန္ဆင္းသက္မူပါ၊ 

သြန္းေလာင္းေသြးေတာ္ဝယယ္ူရာ၊ စြန္႔သကေ္တာ္ရွင္ေစပါ။ 

၂။  လူမ်ိဳးမ်ိဳးထမွဲေရြးကာ၊ တစ္လံုးတစ္ဝတည္းတည္၊ 

ဘုရားတရားဖြားျခင္းမွာ၊ တစ္ပါးတည္းသာရိွသည္၊ 

နာမေတာ္ႀကီးျမတသ္န္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္းပြဲေတာ္တညသ္ည္၊ 

တစ္ခုတည္းေသာေျမာ္လင့္ျခင္း၊ မီေအာင္ႀကဳိးစားရမည္။ 

၃။  သင္းေတာ္ကြဲျပားဒုကၡမ်ား၊ ခံစားေတာ္မူရွာရ၊ 

ေလာကီသားမ်ားလြန္ေစာ္ကား၊ မထီမဲ့ျမင္ၿပဳၾက၊ 

သန္႔ရွင္းသူမ်ားယံုၾကည္ပုံ၊ ေတာင္းပန္ေပၾကာၿပီေလ၊ 

ညဥ့္လြန္ၿပီးမွေန႔အ႐ုဏ္၊ သာယာစြာတက္မည္ေလ။ 

၄။  ညႇဥ္းဆမဲ်ိဳးမ်ိဳးဒုကၡစုံ၊ သင္းေတာ္စင္ၿပဳိင္ေနစဥ္၊ 

မကုန္မဆံုးခ်မ္းသာပုံ၊ ျမင္ရန္ဆိုင္းလင့္ေနလွ်င္၊ 

ျမင့္ျမတ္ေသာ႐ူပါ႐ုံေတာ္၊ မ်က္စိေတြ႕ျမင္ေသာခါ၊ 

ဘုန္းေတာ္ျပည့္စုံေသာသင္းေတာ္၊ ရႊင္လန္းမည္သာယာစြာ။ 
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၁၂၆။ ေမတၲာေႏွာင္ဖြဲ႕ျခင္းမ်ားက်ဴး 

Key: F Blest Be the Tie That Binds SDAH.350 CH.432

၁။  ခရစ္ယာန္ညကီိုခ်င္း၊  

ေမတၲာေႏွာင္ဖြဲ႕ျခင္းမ်ား၊ 

ေကာင္းကင္ဘံုသားမ်ားႏွင့္ခ်စ္ျခင္း၊  

ညီညြတ္တလူတွကား။ 

၂။  အဖပလႅင္ေရွ႕တြင္၊  

ဆုမဂၤလာေတာင္းၾက၊ 

ေၾကာက္႐ြံ႕ၾကံရြယ္ႏွစ္သိမ့္ေမွ်ာ္လင့္၊  

တစ္ခုတည္းသာရိွၾက။ 

၃။  ဒုကၡဝန္ေဝမွ်လ်က္၊  

အခ်င္းခ်င္းေဆာင္ရြကျ္ခင္း၊ 

မၾကာမၾကာတစ္ဦးအတြက၊္ 

ၾကင္နာမ်က္ရညယ္ိုဆင္း။ 

၄။  ခ်စ္မိတ္ေဆြႏွင့္ခြဲခြါ၊  

ဝမ္းနည္းစိတ္ပူျခင္းရိွ၊ 

သို႔ေသာ္တစ္ဖန္ေတြ႕ျုကံျခင္းငွါ 

ေမွ်ာ္လင့္စိတ္ေအးျခင္းရိွ။ 
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၁၂၇။ မဂၤလာဆုေပါင္းျဖစ္ပြားရာက်ဴး 

Key: D Come, Thou Fount of Every Blessing SDAH.334 CH.291

၁။  မဂၤလာဆုေပါင္းျဖစ္ပြားရာ၊ ေယ႐ႈရွင္မေတာ္မူပါ၊ 

ေန႔ရက္တိုင္းခံရာဆုေက်းဇူး၊ ေန႔ရကတ္ိုင္းခ်ီးမြမ္းလိုမူ၊ 

ေကာင္းကင္ဘံုသားက်ဴးေသာလကၤာ၊ တူျုပိင္လ်က္ခ်ီးမြမ္းလိုပါ၊ 

ေမတၲာေတာ္တိုင္းထက္လြန္ႀကီးေပ၊ ေမတာၲပင္ျပန္ပုိ႔လိုေလ။ 

၂။  ခုတိုင္ေအာင္မစေတာ္မူလို၊ ဧဗေနဇာထူေထာင္လို၊ 

မစေတာ္မူေက်းဇူးေၾကာင့္ေပ၊ အိမ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ေစာင့္စားေလ၊ 

လမ္းလြဲလ်က္ေဘးေရာက္မူေသာခါ၊ ေယ႐ႈရွင္ကြ် ႏ္ုပ္ကိုရွာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္သက္ကိကုယ္မူလိုငွါ၊ သက္ေတာ္ျမတစ္ြန္႔ေလတကား။ 

၃။  ေက်းဇူးေတာ္သညထ္းူျမတ္လြန္းေလ 

ေက်းဇူးေတာ္ေအာကေ္မ့လိုေပ၊ 

ေက်းဇူးရွင္ထိုေက်းဇူးအားျဖင့္၊ ကြ် ႏ္ုပ္စိတက္ိုေႏွာင္ေစခ်င္၊ 

မွားမိလြန္းလို႔စိတ္ပ်ကလ္ုပါ၊ ခ်စ္ဖြယ္ရွင္ကယ္မသနား၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္စိတက္ိုယူေတာ္မူလွ်င္၊ ေကာင္းကင္ဘံုကျပင္ပါရွင္။ 
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၁၂၈။ အံ့ဖြယ္ေကာင္းလွကယ္တင္ရွင္က်ဴး 

Key: D What A Wonderful Saviour SDAH.335 CH.644

၁။  ခရစ္ေတာ္ျပစ္ေျဖရာၿပဳၿပီ၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ျခင္းဖုိးေပးၿပီ၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

     အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယတ္င္ရွင္ 

     ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္အရွင္၊ 

     အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယတ္င္ရွင္ 

     ေယ႐ႈရွင္သခင္။ 

၂။  ႏွလံုးမွျပစ္အားလံုးေဆးေပ၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္၊ 

အတြင္း၌အုပ္စုိးေတာ္မူေန၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္။ 

၃။  ခရီးဆံုးတိုင္နံေဘးမွာေန၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္၊ 

ေန႔တိုင္းကြ် ႏ္ုပ္သစၥာေစာင့္ေစ၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္။ 

၄။  စုံစမ္းျခင္းမ်ားငါေတြ႕ခဲသ့ည္၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္၊ 

ေအာင္ျမင္တန္ခုိးေပးေတာ္မူသည္၊  

အ့ံဖြယ္ေကာင္းလကွယ္တင္ရွင္။ 
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၁၂၉။ ေသြးႏွင့္ျပည့္ေသာစမ္းတြင္းရိွသည္က်ဴး 

Key: B♭ There Is A Fountain SDAH.336 CH.163

၁။  ေသြးႏွင့္ျပည့္ေသာစမ္းတြင္းရိွသည၊္ ဧမာေႏြလအေသြး၊ 

ထိုေသြးတြင္နစ္ျုမပ္ေသာသူသည္၊ အျပစ္ေဘးမွကင္းေဝး။ 

၂။  ဓါးျပေသစဥ္ထိုစမ္းျမင္ေသာ္၊ ထိုခ်ိန္၌ရႊင္လန္းသည္၊ 

သူလိုပင္ကြ် ႏ္ုပ္ဆိးုျငားေသာ္၊ အျပစ္မွေဆးေၾကာမည္။ 

၃။  သတ္ျခင္းခံသိးုငယ္ျမတ္ေသြးသည္၊ တန္ခုိးစဥ္ျမတဲည္ေပ၊ 

ေရြးႏုတ္ေသာအသင္းေတာ္ျမတ္သည္၊ အျပစ္ကိုေအာင္ျမင္ေခ်။ 

၄။ ဒဏ္ရာမွယိုစီးေသာေသြးကို၊ ယံုျခင္းျဖင့္ျမင္သည္မွ၊ 

ေရြးႏုတ္ေမတၲာေတာ္အေၾကာင္းကို၊ ေသသည္တိုင္က်ဴးေအးၾက။ 

၅။ ေသြးျဖင့္ဝယ္ေသာသမူဂၤလာ၊ မထိကုက္ြ် ႏ္ုပ္တြကတ္ာ၊ 

ထာဝရအသက္ျပင္ထားရာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ယံုၾကည္ကိုးစား။ 

၆။  သခ ႋ်ဳင္းမွဤေလးဆြံ႕လွ်ာကိ၊ု ကယတ္င္ေရြးႏုတ္ၿပီးေနာက္၊ 

ျမင့္ျမတ္တန္ခုိးကယတ္င္သည္ကိ၊ု ဂုဏ္ေတာ္သီခ်င္းခ်ီးေျမႇာက္။ 
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၁၃၀။ ေရြးၿပီက်ဴး 

Key:A Redeemed! How I Love to Proclaim It! SDAH.337 CH.635

၁။  ေရြးၿပီးေၾကာင္းေျပာရန္ဘယ္မွ်ဝမ္းသာ၊ 

အေသြးေတာ္ျဖင့္ေရြးျခင္းခံၿပီ။ 

ကိုယ္ေတာ္ထာဝရသနားျခင္းသည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္သားပင္အစဥ္ျဖစ္သည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေရြးၿပီ၊ ေရြးၿပီ၊  

သိုးငယ္အေသြးေတာ္ျဖင့္ေရြးသည၊္ 

ေရြးၿပီ၊ ေရြးၿပီ၊  

ကိုယ္ေတာ္သားပင္အစဥ္ျဖစ္သည္။ 

၂။  ေရြးၿပီး၍ေယ႐ႈ၌ရႊင္လန္းသည္၊ 

စကားကုန္ေျပာမျပႏုိင္ၿပီ။ 

အစဥ္ကြ် ႏ္ုပ္လိကု္ေလွ်ာက္ေသာလမ္းသည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္အလင္းေပးေတာ္မူမည္။ 

၃။  လင္းေသာဗိမာန္ေတာ္၌ကြ် ႏ္ုပ္ဖုိ႔၊ 

သရဖူသိထုားလ်က္ရိွသည္။ 

စုံလင္ေသာသူႏွင့္အိမ္ေတာ္ျမတ္ဖုိ႔၊ 

သခင္ႏွင့္မၾကာမီေနမည္။ 
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၁၃၁။ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ် တ္တင္က်ဴး 

Key: F Jesus Saves SDAH.340 CH.637

၁။  ဝမ္းေျမာကသ္ံကိတုို႔ၾကားရ၊ ေယ႐ႈရွင္ကယခ္ြ်တ္တင္၊ 

ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကိုေၾကညာၾက၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တ္တင္၊ 

ထိုသတင္းကိုရပ္တိုင္းယူ၊ ေတာင္ေပၚေက်ာ္ပင္လယက္းူေစ၊ 

ေရွ႕သို႔တိုးရန္မိန္႔မွာမူ၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တ္ေပ။ 

၂။  ပင္လယ္ေက်ာ္လ်ကသ္ံလႊင့္ပါ၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တတ္င္၊ 

နီးေဝးျပစ္ရိွသူေျပာပါ၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တတ္င္၊ 

ကြ် န္းမ်ားတို႔သီခ်င္းေအးက်ဴး၊ ပင္လယ္ေပၚပဲ့တင္ထပ္ေစ၊ 

ေလာကတြင္ဝမ္းေျမာက္ရႊင္ျမဴး၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တ္ေပ။ 

၃။  စစ္ပြဲေပၚမွာေျြကးေၾကာ္ၾက၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တ္တင္၊ 

ေသျခင္းႏွင့္သကထ္ာဝရ၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တ္တင္၊ 

က႐ုဏာေတာင့္တစဥ္ခါ၊ ေမွာင္တြင္းသို႔က်ဴးေအးသာယာ၊ 

ေသျခင္းေအာင္ေၾကာင္းေျြကးေၾကာ္ပါ၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တ္ပါ။ 

၄။  ေလမ်ားတြင္က်ယ္စြာဟစ္ေၾကာ္၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တ္တင္၊ 

လူမ်ိဳးေပါင္းခုဝမ္းေျမာက္ေပ်ာ္၊ ေယ႐ႈရွင္ကယ္ခြ်တတ္င္၊ 

ကယတ္င္ျခင္းဖုိးမဲ့ေၾကာင္းေအာ္၊ ခ်ိဳင့္နက္ႏွင့္ေတာင္ထိပ္မ်ားေပၚ၊ 

ငါတို႔ေအာင္ျမင္သီခ်င္းသည္၊ ေယ႐ႈရွင္ကယခ္ြ်တ္သည္။ 
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၁၃၂။ ဘုရားကုိခ်ီးမြမ္းၾကက်ဴး 

Key: G To God Be the Glory SDAH.341 CH.647

၁။  အ့ံဖြယ္မႈမ်ားတြက္ျမတ္ဘုရားခ်ီးမြမ္းပါ၊ 

ေလာကီသားတို႔ကိုခ်စ္ရွာသားေတာ္စြန္႔ကာ၊ 

သက္ေတာ္စြန္႔ျခင္းျဖင့္အျပစ္ေတြေျပေစပါ၊ 

အသက္တံခါးဖြင့္ထားဝင္လိုသူမ်ားလာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်ီးမြမ္းၾက၊ ခ်ီးမြမ္းၾက၊ ေလာကသံေတာ္ၾကားေစ၊ 

ခ်ီးမြမ္းၾက၊ ခ်ီးမြမ္းၾက၊ လူအေပါင္းဝမ္းေျမာကေ္စ၊ 

သားေတာ္ေယ႐ႈအားျဖင့္ခမည္းေတာ္ထံလာ၊ 

အ့ံဖြယ္မႈမ်ားတြက္ျမတ္ဘုရားခ်ီးမြမ္းပါ။ 

၂။  ယံုၾကည္သူေပါင္းေအာင္ေစေၾကာင္းေသြးေတာ္ေၾကာင့္ပင္၊ 

စုံလင္ေသာေရြးႏုတ္ျခင္းကတိေတာ္ကိုပင္၊ 

အဆိုးဆံုးေသာသသူည္အမွန္ယံုၾကညလ္ွ်င္၊ 

ေယ႐ႈမွျပစ္လႊတ္ခြင့္ရထိုခဏတြင္။ 

၃။  အ့ံဖြယ္မႈမ်ားကြ် ႏ္ုပ္အားျပေတာ္မူၿပီ၊ 

ေယ႐ႈ၌ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဝမ္းေျမာက္ျခင္းရိွသည္၊ 

သို႔ေသာ္ေယ႐ႈရွင္ကိုဖူးေတြ႕ရေသာအခါ၊ 

အ့ံဩဝမ္းေျမာက္ျခင္းသာ၍ႀကီးမည္မွန္ပါ။ 
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၁၃၃။ ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ျခင္းခံၿပီးေနာက္က်ဴး 

Key: G Since I Have Been Redeemed SDAH. CH.638

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ျခင္းခံၿပီးေနာက၊္ သီခ်င္းကိုဆိခု်င္သည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ကယတ္င္ရွင္ေၾကာင့္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးျခင္းခံၿပီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးျခင္းခံၿပီ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးျခင္းခံၿပီ၊ 

နာမေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းမည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးျခင္းခံၿပီ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ရွင္ကိုခ်ီးမြမ္းမည္။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ျခင္းခံၿပီးလွ်င္၊ ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ေက်နပ္ၿပီ၊ 

အစဥ္အလိုေတာ္ကိုလိကု္ခ်င္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးျခင္းခံၿပီ။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ျခင္းခံၿပီးမွ၊ ခုိင္လံုသက္ေသရိွသည္၊ 

ယံုမွားသသံယကင္းေဝးရ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးျခင္းခံၿပီ။ 

၄။  ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးႏုတ္ျခင္းခံၿပီးလွ်င္၊ အိမ္ေတာ္ကိုျပင္ထားသည၊္ 

ထိုတြင္ကြ် ႏ္ုပ္ေနမညအ္စဥ္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေရြးျခင္းခံၿပီ။ 
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၁၃၄။ ေယ႐ႈရွင္ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္တြင္ကိန္းစဥ္က်ဴး 

Key: A Since Jesus Came Into My Heart SDAH. GS.44

၁။  အ့ံဩဖြယ္ေသာေျပာင္းလျဲခင္းကြ် ႏ္ုပ္သကတ္ာတြင္၊ 

ေယ႐ႈရွင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ၾကာျမင့္စြာေတာင့္တသည္အလင္း၊ 

က်ဳပ္စိတ္တြင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈရွင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္၊ 

က်ဳပ္စိတ္တြင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္၊ 

ဝမ္းေျမာက္ျခင္းက်ဳပ္စိတ္တြင္ 

ပင္လယလ္ိႈင္းလႊမ္းသည္ပင္၊ 

ေယ႐ႈရွင္က်ဳပ္စိတတ္ြင္ကိန္းစဥ္။ 

၂။  လမ္းလြဲျခင္းလွည့္လည္ျခင္းကြ် ႏ္ုပ္သည္ရပ္စၿဲပီ၊ 

ေယ႐ႈရွင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္၏မ်ားစြာေသာအျပစ္မ်ားေဆးေၾကာၿပီ၊ 

က်ဳပ္စိတ္တြင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္။ 

၃။  ေသမင္းရိပ္လႊမ္းေသာခ်ိဳင့္၌ကြ် ႏ္ုပ္တြက္အလင္း၊ 

      ေယ႐ႈရွင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္၊ 

ေရႊျုမိ႕ေတာ္တံခါးမ်ားဟိုဘက္မွာကြ် ႏ္ုပ္ျမင္၊ 

က်ဳပ္စိတ္တြင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္။ 

၄။  ထိုျုမိ႕ေတာ္၌စံေနဖုိ႔ကြ် ႏ္ုပ္သြားရမည္၊ 

ေယ႐ႈရွင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္၊ 

ထိုသို႔သြားေနစဥ္ဝမ္းေျမာကသ္ညလ္ြန္ဝမ္းေျမာကသ္ည္၊ 

က်ဳပ္စိတ္တြင္ကိန္းဝပ္စဥ္ကပင္။ 
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၁၃၅။ ၾကည့္ျခင္းျဖင့္အသက္ရွင္ရ၏က်ဴး 

Key: E♭ There’s Life In a Look SDAH. CIS.65

၁။  ကပ္တိုင္ေတာ္ကိုေမွ်ာ္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္သက္ရွင္၊ 

ငါ့ကိုၾကည့္ေလာ့ေယ႐ႈမိန္႔မွာ၊ 

ေျမႀကီးႏွင့္ဘ႑ာတို႔အေခ်းပင္၊ 

ကပ္တိုင္ေတာ္ျဖင့္ထက္ရပ္ဘ႑ာျမင္ရာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ၾကည့္ျခင္းျဖင့္၊ သင့္ဖုိ႔သက္ရိွ၊ 

ကရာနီကိုၾကည့္ျခင္းျဖင့္၊ 

ကယတ္င္ျခင္းသည္ဖုိးမရိွ၊ 

ကရာနီကိုၾကည့္ျခင္းျဖင့္။ 

၂။  ကယတ္င္ရွင္မ်က္ႏွာေတာ္ကိုဖူးေျမာ္ရာ၊ 

ၿပဳံးရယ္ျခင္းသည္ခ်ိဳသာလွ၏၊ 

စုံစမ္းျခင္းတိမ္မ်ားဖုံးအုပ္လာခါ၊ 

ကပ္တိုင္ၾကည္ျခင္းျဖင့္ကြ် ႏ္ုပ္ခြန္အားရိွ။ 

၃။  တိုင္ေတာ္ကိုေန႔ရက္နာရီတိုင္းၾကည့္မည္၊ 

ထားေတာ္မူကတိျမတယ္ံုၾကည္၊ 

ေကာင္းကင္ခြန္အားကိုးစားယူသသူည၊္ 

ေသြးေဆာင္သူ၏တန္ခုိးႏွင့္စဥ္ကင္းသည္။ 



P a g e | 136

၁၃၆။ ျပစ္လႊတ္၊ ၿငိမ္သက္၊ တန္ခုိးက်ဴး 

Key: B♭ Pardon, Peace and Power SDAH. CIS.195

၁။  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္တြင္ဝမ္းေျမာကလ္ိုလွ်င္၊ 

ၾကြယ္ဝျခင္းမ်ိဳးေရတြက္၊ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ယံုၾကညလ္်က္ႏွင့္ 

ေပးမည့္ဆုမ်ားမွတ္သား။ 

ထပ္ဆိုရန္

ျပစ္လႊတ္ျခင္း၊ ၿငိမ္သက္တန္ခုိး၊ 

စင္ၾကယ္ျခင္းႏွင့္သုခဘံုပင္၊ 

ခရစ္ေတာ္ရွင္၊ ငါ့ဖုိ႔ျဖစ္လွ်င္၊ 

ဝမ္းေျမာက္စြာက်ဴးေအးမည္ခ်ီးမြမ္းသီခ်င္း။ 

၂။  က႐ုဏာေတာ္ေမတၲာျမတ္ေၾကာင့္ 

ျပစ္မ်ိဳးမ်ိဳးလႊတ္ရသည၊္ 

ၿငိမ္သက္ျခင္းလညး္ေသြးေတာ္ျမတ္ 

ေၾကာင့္၊ ျပစ္လႊတ္ေသာခါရ၏။ 

၃။   ျပစ္တန္ခုိးကိုခ်ိဳးဖဲ့ေစဖုိ႔၊ 

စြမ္းအားကိလုညး္ေပး၏၊ 

အတြင္းစိတက္ိုစင္ၾကယ္ေစဖုိ႔၊  

  ဝိညာဥ္ေတာ္ျုပျပင္၏။ 

၄။    သူငယက္ဲသ့ို႔ယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္၊  

  ဤဆုမ်ားရၾကသည္၊ 

  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္သညခ္ရစ္ေတာ္တြင္၊ 

ေပးမညက္တိရိွၿပီ။ 
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၁၃၇။ ေယ႐ႈထံေတာ္ေရာက္ၿပီလားက်ဴး 

Key: A♭ Are You Washed In the Blood of the Lamb? SDAH. CIS.88

၁။  စင္ၾကယ္ဖုိ႔ရာေယ႐ႈထေံတာ္ေရာက္ၿပီလား၊ 

သိုးငယ္ေသြးေတာ္၌ေဆးေၾကာၿပီလား၊ 

က႐ုဏာေတာ္၌စိတ္ခ်ယံုၾကည္ၿပီလား၊ 

သိုးငယ္ေသြးေတာ္၌ေဆးေၾကာၿပီလား။ 

ထပ္ဆိုရန္

သိုးသငယ္၊ ေသြးေတာ္ျမတ္၊ 

ဝိညာဥ္စင္ၾကယ္ေစရာေသြးေတာ္ျမတ္၊ 

သင့္ဝတ္လံုမုိးပြင့္လိုျဖဴစင္ေစၿပီလား၊ 

သိုးငယ္ေသြးေတာ္၌ေဆးေၾကာၿပီလား။ 

၂။  ေန႔စဥ္ေယ႐ႈေဘးမွာယွဥ္တြဲေလွ်ာက္ၿပီလား၊ 

သိုးငယ္ေသြးေတာ္၌ေဆးေၾကာၿပီလား၊ 

ကပ္တိုင္တင္ခံသူ၌စဥ္ခုိနားရဲ့လား၊ 

သိုးငယ္ေသြးေတာ္၌ေဆးေၾကာၿပီလား။ 

၃။  သတို႔သားလာေသာ္ဝတ္လံုျဖဴေဖြးမည္ေလာ၊ 

ေသြးေတာ္ျမတ္၌ျဖဴေဖြးေစၿပီလား၊ 

ေတာက္ပအိမ္ေတာ္တြက္ဝိညာဥ္ျပင္ဆင္ၿပီေလာ၊ 

ေသြးေတာ္၌ေဆးေၾကာျခင္းၿပဳၿပီလား။ 
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၁၃၈။ ဖုိးထုိက္ေသြးေတာ္က်ဴး 

Key: F The Precious Blood SDAH. SS.138

၁။  ေသြးေတာ္ျမတ္စဥ္တန္ဖုိးႀကီးေပ၊  

ခုငါ့တြက္ဖုိးထိကု္ေပ၊ 

ေသြးေတာ္ေၾကာင့္သာခ်မ္းသာခြင့္ရ၊ 

စုိးရိမ္ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမွ။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိေသြးေတာ္ျမတ္နီရအ့ံဲဖြယ္၊ 

ကိုယ္ေတာ္နံေဘးမွဆင္း၊ 

စဥ္ခ်ီးမြမ္းမည္ေကာင္းကင္ထက္ဝယ္၊ 

ဖုိးထိကု္ေသြးေတာ္ျမတ္ပင္။ 

၂။  သင့္ျပစ္ငါမေအာက္ေမ့ေတာ့ပါ၊  

က်မ္းစာျမတ၌္မိန္႔ေပ၊ 

မုိက္မျဲခင္းသင့္အျပစ္ေၾကာင့္သာ၊ 

ငါ့သားေသြးသြန္းခဲ့ေလ။ 

၃။  ငါမွတ္မိေသာအျပစ္တြက္ပင္၊ 

ေၾကာက္႐ြံ႕စုိးရိမ္မလို၊ 

ဖုိးထိကု္ေသြးေတာ္ျဖင့္ေဆးေၾကာၿပီ၊ 

ငါ့ျပစ္ကိုသယ္ေဆာင္ၿပီ။ 

၄။  ခြန္အားနညး္ေသာကြ် ႏ္ုပ္ခႏၶာ၊  

စုေတဖုိ႔လေဲလ်ာင္းေသာ္၊ 

ၿငိမ္သက္မႈေပးသည္မွာေသြးေတာ္၊ 

ယင္းေသြးေၾကာင့္ေသေပ်ာ္မွာ။ 
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၁၃၉။ ငါ့ျပစ္သယ္ေဆာင္သြားက်ဴး 

Key: A He Has Taken My Sin Away SDAH. SS.788

၁။  စိတ္ႏွလံုးႏွင့္သံျဖင့္ခ်ီးမြမ္းမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္၌ဝမ္းေျမာက္ေနမည္၊ 

အ့ံဖြယ္ေမတာၲသီခ်င္းျဖင့္ဆိုမည္၊ 

သီခ်င္းျဖင့္သဆီိုမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ရွင္သည္ငါ့ျပစ္သယ္ေဆာင္သြား၊ 

နာမေတာ္ခ်ီးမြမ္း၊ နာမေတာ္ခ်ီးမြမ္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္သည္ငါ့ျပစ္သယ္ေဆာင္သြား၊ 

ဟာေလလယုခ်ီးမြမ္းပါ။ 

၂။  ျပစ္ဖိႏိွပ္ခံလ်က္ျပန္လာေသာခါ၊ 

ၿငိမ္သက္ရဖုိ႔ကိုယ္ေတာ္ထံ၊ 

ဆုေတာင္းသံနားေညာင္းလႊတ္မူမညသ္ာ၊ 

သီခ်င္းျဖင့္သဆီိုမည္။ 

၃။  အသက္ထြက္ခ်ိန္၌ပင္ခ်ီးမြမ္းမည္၊ 

ေသမင္းကိုေအာင္ျမင္ေသာေၾကာင့္၊ 

ထာဝစဥ္ခ်ီးမြမ္းမည္ကိယု္ေတာ္ေၾကာင့္၊ 

သီခ်င္းျဖင့္သဆီိုမည္။ 
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၁၄၀။ ရိတ္သူမ်ားကုိေခၚျခင္းက်ဴး 

Key: F Far and Near the Fields Are Teaming SDAH.358 CH.448

၁။  နီးေဝးရပ္မွာေကာက္ပင္မ်ားကားမွည့္ေသာသီးႏံွႏွင့္ျပည့္ဝ၊ 

ေတာင္ယာလယက္ြကနီ္းေဝးရပ္မ်ားသးီႏံွမ်ားဝါဝင္းေတာက္ပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

လယ္ရွင္ဘုရားရိတသ္မူ်ားအားရိတက္ာလမလြန္သြားခင္၊ 

ေကာက္လိႈင္းသိမ္းရန္ခုေစလႊတ္ပါ၊ 

ေတာင္းေလွ်ာက္သံနားေညာင္းသခင္။ 

၂။  နံနက္အခ်ိန္မုိးလင္းစမွ မြန္းတည့္ေနေရာင္ ထြန္းေတာက္ခါ၊ 

ညဥ့္ေနေရာင္ျခည္မကြယ္ေပ်ာက္ရရပ္တိုင္းသို႔သိမ္းရန္ခုိင္းပါ။ 

၃။  အရွင္ေစလႊတ္ေသာသူသင္တို႔မွည့္ေသာေကာက္လိႈင္းစုသိမ္းပါ၊ 

ေနဝင္ခ်ိန္တြင္ေကာင္းကင္လမ္းသို႔ ေရာကလ္ာလိမ့္မည္ရႊင္လန္းစြာ။ 
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၁၄၁။ နားေထာင္ရွင္ေယ႐ႈ ေၾကြးေၾကာ္သည္က်ဴး 

Key: D♭ Hark! the Voice of Jesus Calling SDAH.359 CH.447

၁။  နားေထာင္ရွင္ေယ႐ႈေျြကးေၾကာ္သည္၊ ခုဘယ္သူမႈေဆာင္မည္နည္း၊ 

လယ္ျပင္တို႔သည္မွည့္လ်က္ရိွၿပီ၊ တံစဥ္ဘယသ္ူကိုင္မည္နညး္၊ 

က်ယ္ေသာအသံႏွင့္ေခၚဖိတသ္ည္၊ ဆုလာဘ္မ်ားစြာေပးပါမည္၊ 

အသင့္ေစာင့္လ်ကက္ြ် ႏ္ုပ္ရိွသည္၊ အဘယသ္ဝူန္ခံမည္နည္း။ 

၂။  ပင္လယ္ႀကီးကိုမကးူႏုိင္လွ်င္၊ နီးေသာအရပ္သို႔သြားေလာ့၊ 

နီးေသာရပ္တြင္ေတြ႕ႏုိင္ခဲ့လွ်င္၊ တံခါးတြင္းသို႔သြင္းၾကေလာ့၊ 

ေကာင္းကင္သားလိုမေျပာႏုိင္လွ်င္၊ ေယ႐ႈခ်စ္ျခင္းေဖာ္ျပေလာ့၊ 

ေပါလုလိလုညး္မေဟာႏုိင္လွ်င္၊ အေသခံျခင္းေျပာျပေလာ့။ 

၃။  ေစာင့္ေသာသူသင္မလုပ္ႏုိင္လွ်င္၊ ဇိအုန္ေတာင္သို႔ေျပးတက္ေလာ့၊ 

လမ္းလြဲေသာသူျပန္စိမ့္ေသာငွါ၊ ေကာင္းကင္လမ္းကိုၫႊန္ျပေလာ့၊ 

လႉဒါနဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ပင္၊ ေကာင္းကင္အလိုကိုျဖည့္ႏုိင္၊ 

သစၥာရိွအာ႐ုန္ကဲ့သို႔သင္၊ ေမာေရွလကက္ိုေထာက္မႏုိင္။ 

၄။  လမ္းလြဲေသာသူေသလုေသာခါ၊ ေယ႐ႈရွင္သင့္ကိုေခၚေပ၊ 

သင္ကဘာမွ်မလုပ္ႏုိင္ပါ၊ ပ်င္းရိစြာမဆိုရေခ်၊ 

ေပးေတာ္မူအလုပ္ကိုင္စြဲေန၊ ဝမ္းေျမာက္စြာအားထုတ္ၾကပါ၊ 

အသင့္ေစာင့္ေနကြ် ႏ္ုပ္ရိွေပ၊ စိတ္အျြကင္းမဲ့ေလွ်ာက္ၾကပါ။ 
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၁၄၂။ ခ်စ္သုိးထိန္းသံကြ် ႏ္ုပ္ၾကားရက်ဴး 

Key: G Hark! ‘Tis the Shepherd’s Voice I Hear SDAH.361 CH.625

၁။  ခ်စ္သိုးထိန္းသံကြ် ႏ္ုပ္ၾကားရ 

ေသြ႕ေျခာကသ္ကဲႏၱာရထမွဲ၊ 

လမ္းလြဲသြားေသာသိုးမ်ားေခၚေလ၊  

သိုးျခံမွသတူို႔ထြက္ေျပးေန။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေဆာင္ခဲ့ပါ၊ ေဆာင္ခဲ့ပါ 

ေဆာင္ခဲ့ပါအျပစ္လယမွ္လာ၊ 

ေဆာင္ခဲ့ပါ၊ ေဆာင္ခဲ့ပါ၊  

လမ္းလြဲသူေယ႐ႈထံေခၚလာ။ 

၂။  ခ်စ္သိုးထိန္းရွင္ႏွင့္မည္သသူည္၊ 

ေပ်ာက္ေသာသိးုကိကုရွူာၾကမည္၊ 

ခ်မ္းေအးကင္းေသာျခံေတာ္တြင္းကို၊  

မည္သတူစ္ဖန္ျပန္၍ပုိ႔လို။ 

၃။ ေတာေတာင္ကႏၱာရႀကီးထမွဲ 

ေၾကြးေၾကာ္ေခၚသကံြ် ႏ္ုပ္ၾကားရ၊ 

နားေထာင္ေယ႐ႈသင့္အားေျပာေန၊  

ရပ္တိုင္းမွာငါ့သိုးမ်ားရွာေခ်။ 
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၁၄၃။ ဇိအုန္အျမန္က်ဴး 

Key: A♭ O Zion, Haste SDAH.365 CH.449

၁။  ဇိအုန္အျမန္၊ သင့္လုပ္ငန္းၿပီးဆံုးလုပါ၊ 

ဘုရားသခင္အလင္းျဖစ္ေၾကာင္းေျပာေလ၊ 

လူမ်ိဳးခပ္သိမ္းဖန္ဆင္းရွင္ဆႏၵမပါ၊ 

ဝိညာဥ္တစ္ခုမွ်ေမွာင္တြင္မေပ်ာက္ေခ်။ 

ထပ္ဆိုရန္

သတင္းေကာင္းေၾကညာ၊ ၿငိမ္သကသ္တင္း၊ 

ေယ႐ႈကယ္ခြ်တ္ျခင္း၊ ေရြးႏုတ္ျခင္းျမတသ္တင္း။ 

၂။  လူမ်ိဳးတို႔အား၊ ေၾကညာရမည့္သတင္းတြင္၊ 

သူတို႔ဘုရားေမတာၲရွင္ျဖစ္ဧကန္၊ 

ေပ်ာက္ဆံုးေသာသူရိွသမွ်တို႔ကိုကယတ္င္၊ 

လူထက္ရပ္စုိးစံခရစ္ေတာ္ေသခံ။ 

၃။  ဘုန္းေတာ္သတင္း၊ သင့္သားတို႔အားျဖန္႔ျဖဴးေစ၊ 

ျမန္စြာသြားရန္သင့္စီးပြားသတူို႔ေပး၊ 

ေအာင္ျမင္ျခင္းငွါသူတို႔တြကဆ္ုေတာင္းေပးေလ၊ 

သင့္သံုးစြဲေလသမွ်ေယ႐ႈဆပ္ေပး။ 

၄။ ၾကြလာဦးမည္၊ အုိဇိအုန္သင္မေတြ႕မီ၊ 

ကယတ္င္ေက်းဇူးလတူိုင္းအားေျပာၾကားေလ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေရြးႏုတ္သတူိုင္းကိယု္ေတာ္ႏႈတဆ္က္မည္၊ 

သင္ေပါ့ေလ်ာ့ျခင္းျဖင့္မပူထိုကသ္ူေပ။ 
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၁၄၄။ ရိတ္သူမ်ားဘယ္မွာက်ဴး 

Key: G O Where Are the Reapers? SDAH.366 CH.620

၁။  အျပစ္လယ္ျပင္မွေကာက္လိႈင္းေကာင္းမ်ားေတြ၊ 

စုသိမ္းရိတသ္ူမ်ားဘယ္မွာရိွၾကေပ၊ 

သမၼာက်မ္းတံစဥ္ႏွင့္မႈေတာ္ေဆာင္ရ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေရာက္ေအာင္မည္သူမွ်မနားရ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ရိတ္သူမ်ားဘယ္မွာ၊ သင္လာမည္ေလာ၊ 

က်ီတြင္စုသိမ္းကာ၊ သင္ဘုန္းဝင္စားမည္ေလာ၊ 

အျပစ္လယ္ျပင္မွ၊ ေကာကလ္ိႈင္းေကာင္းမ်ား၊ 

ဘယ္မွာရိွၾက၊ စုသိမ္းရိတ္သူမ်ား။ 

၂။  လယ္မ်ားတို႔သည္နီးေဝးရပ္မွမွည့္ေန၊ 

ေလာကသည္စုသိမ္းခ်ိန္ကိုဆိုင္းင့ံေပ၊ 

သို႔ေသာ္ရိတ္ရန္မ်ား၍ရိတ္သူနည္းပါး၊ 

ရိတ္ခ်ိန္ကိဆုိုင္းလွ်င္ပ်က္စီးမည္အမ်ား။ 

၃။  ထိုေၾကာင့္တံစဥ္မ်ားယူအခ်င္းလူမ်ား၊ 

မွည့္ေသာစပါးကိုစု၍သိမ္းၾကပါ၊ 

လယ္ရွင္ကိယု္ေတာ္လာသည့္တိုင္ေအာင္ႀကဳိးစား၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္အတဘူန္ုးဝင္စားၾကရာ။ 
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               ၁၄၅။ ပ်က္စီးသူကုိကယ္ပါက်ဴး 

Key: B♭ Rescue the Perishing SDAH.367 CH.623

၁။  ပ်က္စီးသူကိကုယ္ပါ၊ ေသလသုသူနား၊ 

အျပစ္ႏွင့္သခ ႋ်ဳင္းတြင္းမွဆြဲယူပါ၊ 

လမ္းလြဲသူဖုိ႔ငုိေျြကး၊ လသဲထူူမေလ၊ 

စြမ္းႀကီးေယ႐ႈကယ္ႏုိင္ေၾကာင္းကိုေျပာေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ပ်က္စီးသူကိကုယ္ပါ၊ ေသလသုသူနား၊ 

ေယ႐ႈက႐ုဏာရွင္၊ ေယ႐ႈကယတ္င္။ 

၂။  မထီမဲ့ျုပေသာ္ျငား၊ ကိယု္ေတာ္ေစာင့္ေရွာက္ရွာ၊ 

ေနာင္တရေသာသားကိုလက္ခံျခင္းငွါ၊ 

စိတ္ပါလ်က္ႏိႈးေဆာ္ၾက၊ ေသြးေဆာင္ျဖည္းညင္းစြာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိယုံုလွ်င္ျပစ္လႊတ္မည္မွန္ပါ။ 

၃။  ပ်က္စီးသူကိကုယ္ပါ၊ ဝတၲရားျဖစ္ေပ၊ 

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္အားကိုကိယု္ေတာ္ေပးရာ၊ 

က်ဥ္းေျမာင္းရာလမ္းထသဲို႔၊ တစ္ဖန္ျပန္လာေစ၊ 

သက္ေတာ္စြန္႔ေၾကာင္းလမ္းလြဲသူအားေျပာပါ။ 
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၁၄၆။ တံပုိးမႈတ္ေလက်ဴး 

Key: A♭ Watchman, Blow the Gospel Trumpet SDAH.368 CH.619

၁။  ကင္းေစာင့္ဓမၼတံပုိးမႈတ္ေလ၊  

လူတိုင္းကိုသတိေပးပါ၊ 

သတင္းၾကားသူအေပါင္းတို႔ေတြ 

ေနာင္တေျပာင္းလရိွဲအ့ံငွါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

သစၥာရိွကင္းေစာင့္တံပုိးမႈတ္၊ 

ပင္လယက္ုန္းေက်ာ္လ်က္က်ယ္စြာ၊ 

ဘုရားအမိန္႔ေတာ္ေၾကာ္ျငာထုတ၊္ 

ခ်ည္ေႏွာင္ခံသူလႊတအ့ံ္ငွါ။ 

၂။  ေတာင္ထိပ္ေက်ာ္၍က်ယ္စြာမႈတ္ေလ 

ေမွာင္ရိပ္ႏွင့္ေျမျပင္ထြန္းလင္း၊ 

နက္နပဲင္လယထ္ပ္ဆင့္ျပန္ေခ်၊  

ကယတ္င္ျခင္းဝမ္းေျမာကသ္တင္း။ 

၃။  ေမွာင္မည္းအရပ္လမ္းမလမ္းၾကား၊  

က်င္လညသ္ူဒုစ႐ုိကသ္ား၊ 

အဖျုကိရန္အသင့္ေစာင့္စား 

ေၾကာ္ျငာပါအားလံုးတို႔အား။ 

၄။  ဝန္ေလးသတူို႔ဖုိ႔မႈတ္ပါေလ၊  

လြတလ္ိုေသာဝန္ေလးသူေတြ၊ 

ကယတ္င္ရွင္ေခၚဖိတေ္ၾကာင္းေျပာေပ၊  

ငါ့ထံလာခ်ိဳစြာေခၚေန။ 
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၁၄၇။ ေကာက္လိႈင္းမ်ားသိမ္းလ်က္က်ဴး 

Key: B♭ Bringing In the Sheaves SDAH.369 CH.621

၁။  နံနက္ခ်ိန္တြင္စုိက္လ်က္၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်စ္ျခင္းမ်ိဳးေစ့၊ 

ေန႔တြင္စုိကသ္ည့္နည္းတူ၊ ညဥ့္ဦးတြင္စုိက္မည္၊ 

စုသိမ္းခ်ိန္ကိဆုိုင္းင့ံ၊ ရိတ္ခ်ိန္ကိလုညး္ေစာင့္ေန၊ 

ေကာက္လိႈင္းမ်ားကိသုိမ္းလ်က္ဝမ္းေျမာကစ္ြာလာမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေကာက္လိႈင္းမ်ားသိမ္းလ်က္၊ ေကာကလ္ိႈင္းမ်ားသိမ္းလ်က္၊ 

ေကာက္လိႈင္းမ်ားကိသုိမ္းလ်က၊္ ဝမ္းေျမာက္စြာလာမည္၊ 

ေကာက္လိႈင္းမ်ားသိမ္းလ်က္၊ ေကာကလ္ိႈင္းမ်ားသိမ္းလ်က္၊ 

ေကာက္လိႈင္းမ်ားကိသုိမ္းလ်က၊္ ဝမ္းေျမာက္စြာလာမည္။ 

၂။  ေနထြန္းလင္းရာစုိက္ပ်ိဳး၊ အရိပ္မွာလညး္စုိကေ္လ၊ 

ေဆာင္းဥတုႏွင့္မုိးတိမ္၊ စုိးရိမ္မျဖစ္ၿပီ၊ 

ေနာက္ေနာင္စုသိမ္းခ်ိန္ေရာက္၊ အလုပ္လညး္ၿပီးစီးေပ၊ 

ေကာက္လိႈင္းမ်ားကိသုိမ္းလ်က္ဝမ္းေျမာကစ္ြာလာမည္။ 

၃။  ငုိေၾကြးလ်က္ႏွင့္သြားသြားေလ၊ သခင္ဖုိ႔စုိကပ္်ိဳးပါ၊ 

ပ်က္စီးျခင္းကြ် ႏ္ုပ္ကို၊ ဝမ္းနည္းေစေသာ္လည္း၊ 

ငုိေၾကြးျခင္းၿပီးေသာခါ၊ ကိယု္ေတာ္သာဓုေခၚမွာ၊ 

ေကာက္လိႈင္းမ်ားကိသုိမ္းလ်က္ဝမ္းေျမာကစ္ြာလာမည္။ 
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၁၄၈။ မႈေဆာင္ပါ ညဥ့္အခ်ိန္ေရာက္လာမည္က်ဴး 

Key: E♭ Work, For the Night Is Coming SDAH.375 CH.446

၁။   နံနက္ခ်ိန္မႈေဆာင္ရြကပ္ါ၊ ညဥ့္အခ်ိန္ေရာက္လာမည္။ 

ဆီးႏွင္းေကာက္ခ်ိန္မႈေဆာင္ပါ၊ ပန္းလယ္မႈေဆာင္မည္။ 

ေနလင္းခ်ိန္မႈေဆာင္ရြက္ပါ၊ ေရာင္ျခညထ္ြန္းေတာက္လ်က္ေန။ 

လူ႔ေဆာင္ရြက္မႈၿပီးေသာခါ၊ ညဥ့္ခ်ိန္ေရာက္လာေခ်။ 

၂။ မြန္းတည့္ခ်ိန္၌မႈေဆာင္ပါ၊ ညဥ့္အခ်ိန္ေရာက္လာမည္။ 

ေရာင္ျခည္မ်ားခ်ိန္မႈေဆာင္ပါ၊ နားခ်ိန္ေရာက္လာမည္။ 

မိနစ္တိုင္းမႈေဆာင္ျခင္းျဖင့္၊ အားထားရာသိုမီွးမည္။ 

လူ႔ေဆာင္ရြက္ဖုိ႔ၿပီးသည္ႏွင့္၊ ညဥ့္ခ်ိန္ေရာကလ္ာမည္။ 

၃။  ေနဝင္ခ်ိန္မႈေဆာင္ရြက္ပါ၊ ညဥ့္အခ်ိန္ေရာက္လာမည္။ 

ေရာင္ျခည္ရိွခ်ိန္မႈေဆာင္ပါ၊ ေရာင္ျခည္လြင့္တတသ္ည္။ 

ေနာက္ဆံုးေရာင္ျခညထ္ိမႈေဆာင္၊ ေရာင္ျခည္ကြယ္ေပ်ာကတ္တေ္ပ။ 

ေမွာင္ရိပ္ေရာက္ရိွခ်ိန္မႈေဆာင္၊ လူမႈကုန္ဆံုးေခ်။ 
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၁၄၉။ ၾကယ္အမ်ားရိွမည္လားက်ဴး 

Key: A Will There Be Any Stars? SDAH. CH.626

၁။  ေနဝင္ေသာကာလ၌ေရာက္မညတ္င့္တယ္ျပည္ေတာ္၊ 

အေၾကာင္းကိုယေန႔တြင္စဥ္းစားရာ၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ေၾကာင့္ကိုယ္ေတာ္အပါးတြင္ရပ္ရေသာ္၊ 

ဦးရစ္တြင္ၾကယ္အမ်ားရိွမည္လား။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ဦးရစ္တြင္ၾကယ္အမ်ား၊ ၾကယ္အမ်ားရိွမည္လား၊ 

 ေနဝင္ေသာခါညဥ့္ခ်မ္းအခ်ိန္မွာ၊ 

 သန္႔ရွင္းသူႏွင့္နားရန္၊ အိမ္ေတာ္ျမတ္တြင္စံမွာ၊ 

ဦးရစ္တြင္ၾကယ္အမ်ားရိွမည္လား။ 

၂။  သခင္၏ခြန္အားႏွင့္ေဆာင္ရြကဆ္ုေတာင္းပါေစ၊ 

ဝိညာဥ္မ်ားကယသ္လူိေုစာင့္ပါေလ၊ 

ဘုန္းထြန္းေန႔ေတာ္ျမတ္တြင္ေတာက္ပၾကယ္မ်ားပုိင္ေခ်၊ 

ခ်ီးမြမ္းျခင္းလိႈင္းမ်ားလိျုမထဲေလ။ 

၃။  မ်က္ႏွာေတာ္ဖူးေတြ႕ခါဘယ္မွ်ရႊင္ျမဴးသာယာ၊ 

ေက်ာက္ျမတ္မ်ားေျခေတာ္ရင္းဆက္ကပ္လာ၊ 

ဦးရစ္တြင္ၾကယ္ရိွလွ်င္ေရႊျပည္တြင္မဂၤလာ၊ 

ဦးရစ္တြင္ၾကယ္အမ်ားရိွမည္သာ။ 
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၁၅၀။ ေအာက္ရိွမီးထြန္းလင္းေတာက္ေစလုိက်ဴး 

Key: B♭ Brightly Beams Our Father’s Mercy SDAH. CH.628

၁။  ခမည္းေတာ္ျမတ္မီးျပတိုက္မွ၊  

က႐ုဏာေရာင္ျခညထ္ြန္းသည္၊ 

သို႔ေသာ္လည္းကမ္းေျခကမီးမွာ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အပ္ထားေလၿပီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေအာက္ရိွမီးထြန္းလင္းေတာက္ေစလို၊ 

လိႈင္းတစ္ဖက္မီးေရာင္ထိုးေပး။ 

အားေလ်ာ့နစ္ေနသေဘၤာသားကို၊ 

ကယ္ႏုိင္ေကာင္းကယႏုိ္င္ရာေသး။ 

၂။  အျပစ္ေမွာင္မုိက္ညဥ့္ဆိုက္ေရာကလ္ာ၊  

လိႈင္းတံပုိးျပင္းထန္ခတ္ေခ်၊ 

လူမ်ားကမ္းေျခရိွမီးကိသုာ၊  

မက္ႀကီးစြာေတာင့္တေမွ်ာ္ေန။ 

၃။  အစ္ကိုမႈန္ေသာမီးခြကျ္ပင္ပါ၊  

သေဘၤာသားလိႈင္းပုတေ္နၿပီ၊ 

ကမ္းသို႔ေရာက္ရန္ႀကဳိးစားေနရွာ 

ေမွာင္၌ပ်က္စီးမည္စုိးသည္။
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၁၅၁။ ကြ် ႏ္ုပ္ေသးႏုပ္ေသာစကားသည္က်ဴး 

Key: G If Any Little Word of Mine SDAH. CH.629

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ေသးႏုပ္ေသာစကားသည္၊ 

စိတ္ပ်ကသ္ူအားလန္းေစ၏။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေသးႏုပ္ေသာသီခ်င္းသည္၊ 

ဝမ္းနည္းစိတက္ိုေပါ့ေစ၏။ 

ထပ္ဆိုရန္

မစေသာစကားေျပာေစပါ၊ 

သီခ်င္းျဖင့္ခ်ိဳေအးေစပါ၊ 

ပဲ့တင္ထပ္သံမ်ားျပည့္ေစငွါ၊ 

ဆိတ္ၿငိမ္ခ်ိဳင့္တြင္က်ေစပါ။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္ေသးႏုပ္ေသာေမတၲာသည္၊ 

ပင္ပန္းသသူကသ္ာေစ၏။ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေစာင့္မျခင္းစုိးစဥ္းသည္၊ 

မိတ္ေဆြအားလ်င္ျမန္ေစ၏။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္ခ်ီမျခင္းနည္းပါးျငား၊ 

လုပ္ေဆာင္သူအားေပါ့ေစသား။ 

ခြန္အားေပးေတာ္မူပါဘုရား၊ 

ငွါးျခင္းျဖင့္သက္ရွင္တကား။ 



P a g e | 152

၁၅၂။ သင္၌ေယ႐ႈေတြ႕ႏုိင္မည္လားက်ဴး 

Key: A♭ Can the World See Jesus in You? SY.134 AY.11

၁။  သကတ္ာလမ္းတြင္ယေန႔ေလွ်ာကလ္ိကု္စဥ္ခါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္လြန္နီးကပ္စြာေနသလား၊ 

ကရာနီကုန္းေပၚေသခံရွင္သခင္၊  

ငါတို႔၌ေတြ႕ႏုိင္မည္လား။ 

ထပ္ဆိုရန္

ငါ၌ေယ႐ႈေတြ႕ႏုိင္မညလ္ား၊ 

သင္၌ေယ႐ႈေတြ႕ႏုိင္မည္လား၊ 

သင္၏ခ်စ္ျခင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

သကတ္ာလမ္းပါမွန္၏လား၊ 

သင္၌ေယ႐ႈေတြ႕ႏုိင္မည္လား။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္၏ေမတၲာမ်ိဳးႏွင့္ခ်စ္သလား၊ 

သတၲဝါအားလံုးနစ္မြန္းျပစ္၌သာ၊ 

ျပစ္ရိွသူျပန္လည္သိမ္းပုိက္အလို႔ငွါ၊  

ဖုိးခမတြကက္ူမညလ္ား။ 

၃။  ငါတို႔၏သကတ္ာစာအုပ္သို႔ေလ့လာ၊ 

အေျပာႏွင့္အလုပ္ေစ့စပ္နားေထာင္မွာ၊ 

ကရာနီကုန္းေပၚေသခံရွင္ထံပါး 

ျပစ္ရိွသူတြက္သြားမညလ္ား။ 
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၁၅၃။ လက္ခ်ည္းသက္သက္ေသသြားရေလာက်ဴး 

Key: D Must I Go and Empty Handed? SDAH. SS.789

၁။  လက္ခ်ညး္သကသ္ကေ္သသြားရေလာ၊ 

ကယတ္င္ရွင္ဤသို႔ေတြ႕ေသာ္၊ 

မႈေတာ္ျမတ္ကိုေဆာင္ရြက္မေပး၊ 

ကိုယ္ေတာ္အားဘာမွ်မေပး။ 

ထပ္ဆိုရန္

လက္ခ်ညး္သကသ္ကေ္သသြားရေလာ၊ 

ဤသို႔ကယတ္င္ရွင္ၾကည့္တည္း၊ 

ေသြးေဆာင္ေခၚၿပီးသမူပါေသာ္၊ 

ဘယသ္ို႔ထံေတာ္ဝင္မည္နည္း။ 

၂။  ခုေသရေသာ္လညး္မစုိးရိမ္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ကိကုယတ္င္၊ 

လက္ခ်ညး္သြားရေသာေၾကာင့္စုိးရိမ္၊ 

စိတ္ဝမ္းနညး္ျခင္းႏွင့္မကင္း။ 

၃။  ခ်ည္းႏီွးလြန္ေစေသာႏွစ္မ်ားကို၊ 

တစ္ဖန္လြန္ျပန္ေစႏုိင္လွ်င္၊ 

သက္ခ်ိန္လံုးကိယု္ေတာ္အားေပးလို၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေနာကသ္ို႔စဥ္လိုက္ခ်င္။ 

၄။  သန္႔ရွင္းသတူို႔ႏုိးၾကားႀကဳိးစား၊ 

ေန႔ခ်ိန္မႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ထား၊ 

ေသရေသာကာလမေရာက္မီ၊ 

သူတစ္ပါးကိုေသြးေဆာင္ၿပီ။ 
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၁၅၄။ လုပ္ေဆာင္လ်က္က်ဴး 

Key: F To The Work! To The Work! SDAH. CIS.576

၁။  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ေလွ်ာက္ရာဖဝါးေျခထပ္လိကု္ၾကစုိ႔၊ 

ဘုရားေပးအပ္မႈေတာ္ျမတ္မျပတ္ေဆာင္ရြကစုိ္႔၊ 

အမိန္႔ေတာ္မျပတ္နားေထာင္၍အားယူရေအာင္၊ 

ေတြ႕သမွ်အမႈကိုအားထုတ္မသေဝထမ္းေဆာင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

လုပ္ေဆာင္လ်က္၊ လပ္ုေဆာင္လ်က္၊ 

လုပ္ေဆာင္လ်က္၊ လပ္ုေဆာင္လ်က္၊ 

ေျမာ္လင့္လ်က၊္ ေစာင့္ေရွာက္လ်က္၊ 

သခင္လာသည္တိုင္လုပ္ေဆာင္ၾက။ 

၂။  ဆာေလာင္မြတသ္ိပ္ေသာသူတို႔ကိလုုပ္ေဆာင္ေကြ် းေမြး၊ 

ေမာပန္းသတူို႔ကိုသကစ္မ္းေရေပါက္သို႔ပုိ႔ေဆာင္၊ 

တိုင္ေတာ္ႏွင့္အလံေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ဝါျြကားရာေပ၊ 

ကယတ္င္ျခင္းဖုိးမေပးဘရဲေၾကာင္းျမြကဆ္ိုမည္။ 

၃။  မႈေတာ္ျမတ္ဆံုးတိုင္ေအာင္အားထတု္လ်ကလ္ုပ္ေဆာင္ေလ၊ 

ရိတ္ကာလေရာကလ္ာ၍ရိတသ္ူတို႔ဆင္းသကမ္ည္၊ 

ေျဖာင့္မတ္သူမ်ားတို႔ႏွင့္စုိးစံေသာအခါေပ၊ 

ကယတ္င္ျခင္းဖုိးမေပးဘရဲေၾကာင္းေၾကာ္ျငာမည္။ 
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၁၅၅။ ေျပာျပရန္ဝတၳဳရိွသည္က်ဴး 

Key:F We’ve a Story to Tell to the Nations AY.200 GM.166

၁။  လူမ်ိဳးအားေျပာျပရန္ဝတၳဳရိွသည၊္ ထိုဝတၳဳျဖင့္စိတ္ေျပာင္းလမဲည္၊ 

ခ်ိဳသာေသာဝတၳဳေတာ္မွန္သည္၊ ၿငိမ္သက္ျခင္းအလင္းႏွင့္ျပည့္၊ 

ၿငိမ္သက္ျခင္းအလင္းႏွင့္ျပည့္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေမွာင္မုိက္ျခင္းသညအ္လင္းျဖစ္လိမ့္မည္၊ 

နံနက္ခ်ိန္မြန္းတည့္လိုလင္းမည္၊ 

ႏုိင္ငံေတာ္သည္ေျမေပၚမွာတည္မည္၊ 

ေမတၲာအလင္းႏုိင္ငံတည္း။ 

၂။  လူမ်ိဳးအားဆိုျပရန္သီခ်င္းရိွသည၊္ ကိုယ္ေတာ္ကိုသတူို႔ခ်ီးမြမ္းမည္၊ 

ထိုသီခ်င္းအားျဖင့္ျပစ္ေအာင္မည္၊ ၾကမ္းတမ္းမႈပေပ်ာက္ေစမည္၊ 

ၾကမ္းတမ္းမႈပေပ်ာကေ္စမည္။ 

၃။  လူမ်ိဳးအားျပရန္ကယတ္င္ရွင္ရိွသည္၊ ကိယုေ္တာ္သည္ဒုကၡခံခဲ့ၿပီ၊ 

ေျမသားအေပါင္း၏ဘရုားသည္၊ သစၥာတရားသိေစအ့ံ၊ 

သစၥာတရားသိေစအ့ံ။ 
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၁၅၆။ သြား၍လုပ္ေဆာင္ေလာ့က်ဴး 

Key: C Go and Work SDAH. SS.748

၁။  အုိခရစ္ယာန္အိပ္ရာမွႏုိးေလာ့၊  

နားမည္ေလာလူမ်ားငုိစဥ္၊ 

လက္ပုိကလ္်ကထ္ိုင္ရက္မည္ေလာ၊  

ရွင္ကိုယတ္ိုင္မိန္႔ေတာ္မူစဥ္။ 

ထပ္ဆိုရန္

လုပ္ေဆာင္ေလာ့၊ အခ်ိန္တန္ၿပီ၊ 

သြားရွာေလာ့၊ ေပ်ာကသ္ူကယ္ေလ၊ 

အျပစ္ရိွ၊ ေမွာင္မုိကထ္မွဲ၊ 

ပြဲေတာ္သို႔၊ အုိေဆာင္ခဲ့ေလ။ 

၂။  နာမေတာ္၊ သင္ခ်စ္ရဲလ့ား၊  

ကတိေတာ္၊ စိတ္ခ်ရဲ့လား၊ 

ရိွသမွ်၊ ကတိၿပဳဝ့ံေလာ့၊ ေခၚဖိတသ္ံ၊  

နားေထာင္မည္ေလာ။ 

၃။  ျဖစ္သင့္တိုင္း၊ ကိးုစားရဲ့လား၊  

သြန္သင္တိုင္း၊ ေနထိုင္ရဲ့လား၊ 

ကိုယ္ေတာ္တြက္၊ ငါဟုတ္ရဲလ့ား၊  

ယံုၾကည္ျခင္း၊ က်င့္ျဖင့္ျပေလာ့။ 

၄။ ကပ္တိုင္ရိွ၊ ထမ္းဖုိ႔လိုငွါ၊  

သရဖူ၊ ေဆာင္းလိုပါက၊ 

အားသစ္ျဖင့္၊ ေရွ႕ခ်ီတက္ပါ၊  

ခ်ိန္တိုေတာင္း၊ ရက္မ်ားနညး္လွ။ 
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၁၅၇။ ဖုိးထုိက္မ် ထုိက္မ်ိဳးေစ့ၾကဲေလာ့က်ဴး 

Key: B♭ Sowing the Precious Seed SDAH. SS.1080

၁။  ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ နံနက္အ႐ုဏ္ဦးခ်ိန္ၾကေဲလာ့၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ေန႔ခင္းလညး္ၾကေဲလာ့၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ လူငယ့္ႏွလံုးတန္ဆာဆင္ဖုိ႔၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ၿပဳစုပ်ိဳးေထာင္စုိ႔။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ 

နီးေဝးရပ္သို႔သည္းခံေမတၲာျဖင့္ၾကျဲဖန္႔ေလာ့၊ 

အသက္မုန္႔ခ်ိဳးဖဲ့ေလာ့၊ 

ဝမ္းေျမာက္ဖြယသ္တင္းၾကားေျပာေလာ့၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ တို႔တိုင္းျပည္မွာေရာ။ 

၂။  ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ေနမြန္းေစာင္းခ်ိန္၌လညး္ၾကေဲလာ့၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ေနဝင္ခ်ိန္ၾကေဲလာ့၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ကင္းေစေလာ့ယံုမွားအားနည္းခ်က္၊ 

ဘုရားကိကုိုးစားလ်က္၊ အားလံုးပုံအပ္ေလာ့။ 

၃။  ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ စိတ္အားထကသ္န္စြာအားထုတ္ပါ၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ၾကေဲလမ်ိဳးေရႊဝါ၊ 

ဖုိးထိကု္မ်ိဳးေစ့ၾကေဲလာ့၊ ဘယ္ခါမွ်လက္ပုိက္ၾကည့္မေန၊ 

ဘုရားရွင္အားေတာင္းေလာ့၊ ေနေရာင္ႏွင့္မုိးေရ။ 
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၁၅၈။ လုပ္ေဆာင္ၾကက်ဴး 

Key: B♭ Labour On SDAH. SS.754

၁။  လယက္ြင္း၌မွည့္ဝင္းလ်က္ရိတ္ရန္ရိွသည္၊ 

ရိတ္ခ်ိန္တန္ေလၿပီ၊ ရိတ္ေသာလူနည္း၏၊ 

ေစခုိင္းသညအ္တိုင္း၊ လုပ္ေဆာင္ေသာသူမ်ား၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိယု္တိုင္ခ်ီးေျမႇာက္လ်က္ရိွ။ 

ထပ္ဆိုရန္

လုပ္ေဆာင္ၾက၊ လုပ္ေဆာင္ၾက၊ 

ထိုကတ္န္ေသာဆုေပးမူမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ေပးမူမည္၊ သစ္ေသာခြန္အားမ်ား၊ 

ေယ႐ႈျပန္လာသည့္တိင္ုလုပ္ေဆာင္။ 

၂။  အိမ္ေတာ္ျပည့္လွ်ံေအာင္၊ ေပ်ာကသ္ူမ်ားေခၚယူ၊ 

ဝမ္းေျမာက္စြာဂုဏ္ေတာ္သီခ်င္းက်ဴးေအးေလာ့၊ 

ေမွာင္မုိက္ဖုံးလႊမ္း၍ညဥ့္ခ်ိန္မေရာက္မီ၊ 

လင္းရိွစဥ္ခြန္အားျပည့္လုပ္ေဆာင္။ 

၃။  ထိုကတ္န္ေသာဆုလာဘ္ေပးရန္သင့္ရိွသည္၊ 

ဇြဲမေလွ်ာ့လုပ္ေဆာင္၊ ပင္ပန္းဆင္းရလဲည္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ဝမ္းေျမာက္ျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္ေပ၊ 

လင္းရိွစဥ္ခြန္အားျပည့္လုပ္ေဆာင္။ 

၄။  ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ၿပီး၍ကိယု္ေတာ္ေခၚေသာခါ၊ 

ဝမ္းေျမာက္ေသာစိတႏွ္င့္အမွန္ျပန္ရမည္၊ 

ေမတၲာေတာ္ႏွင့္ျပည့္ဖိတ္ေခၚသံၾကား၍၊ 

ထာဝရစဥ္စံစားရမည္။ 
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၁၅၉။ အလင္းသုိ႔ပုိ႔ေဆာင္ၾကက်ဴး 

Key: A♭ Send the Light SDAH. SS.1082

၁။  ေမွာင္မုိက္ဖုံးလႊမ္းျပစ္ေလာကမွဖိတ္ေခၚသံ၊ 

အလင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္ၾက၊ 

ခ်ဳပ္ထားဝိညာဥ္ကယတ္င္ျခင္းကိုေပးအ့ံငွါ၊ 

အလင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္ၾက။ 

ထပ္ဆိုရန္

လင္းေစေလာ့၊ ကယတ္င္ျခင္းလင္းေရာင္ကိ၊ု 

လင္းေစေလာ့၊ ေနရာရပ္တိုင္း၊ 

လင္းေစေလာ့၊ ကယတ္င္ျခင္းလင္းေရာင္ကိ၊ု 

လင္းေစေလာ့၊ လင္းျမလဲင္းေစ။ 

၂။  မာေကေဒါနိျပည္မွေခၚသံကိုၾကားရ၊ 

အလင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္ၾက၊ 

လက္ဝါးကပ္တိုင္၏နက္နေဲသာေမတၲာျဖင့္၊ 

အလင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္ၾက။ 

၃။  ပူပန္ျခင္းကင္းေမတၲာေတာ္ခုိလံႈဖုိ႔ရန္၊ 

အလင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္ၾက၊ 

သကသ္ရဖူေဆာင္းရန္ထိုကတ္န္စြာေပးမည္၊ 

အလင္းသို႔ပုိ႔ေဆာင္ၾက။ 
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၁၆၀။ သန္႔ရွင္းဥပုသ္ၿငိမ္ရာေန႔က်ဴး 

Key: E♭ Holy Sabbath Day of Rest SDAH.381 GM.150

၁။  သန္႔ရွင္းဥပုသ္ၿငိမ္ရာေန႔၊  

ဘုရားသခင္ေကာင္းခ်ီးေပး၊ 

ျမတ္ဘုရားဖန္ဆင္းေအာက္ေမ့၊  

သန္႔ရွင္းမႈတြကသ္းီျခားေပး။ 

ထပ္ဆိုရန္

သန္႔ရွင္းဥပုသ္ၿငိမ္ရာေန႔ 

ျမတ္ဘုရားေကာင္းခ်ီးေပးေလ၊ 

ငါတို႔ဖုိ႔သက္ေသျဖစ္ေပ၊  

ထာဝရကာလတည္ေစ။ 

၂။  မုိက္မဆဲိးုသြမ္းမႈျပည့္စုံ၊  

ဤေလာကစညး္စိမ္စြန္႔ပါ၊ 

ျမတ္စည္းစိမ္အေပါင္းရိွကုန္၊  

ကမ္းတစ္ဖက္ေကာင္းကင္ဘံုမွာ။ 

၃။  ေနဝင္ခ်ိန္ညေနေအးတြင္၊  

ဥပုသ္အခ်ိန္ေရာက္ေသာခါ၊ 

ယံုၾကည္သူေပါင္းစည္းေဝးစဥ္၊  

သီဆိဆုုေတာင္းၾကေစရာ။ 

၄။  ေက်းဇူးေတာ္ႏွင့္ကယတ္င္ရန္၊ 

ေအာင္ျမင္မႈတြက္ေတာင္းေလွ်ာက္ရာ၊ 

နာရီတိုင္းသန္႔ရွင္းေစရန္၊  

တန္ခုိးေတာ္ျဖင့္မစပါ။ 



P a g e | 161

၁၆၁။ အိုၿငိမ္သက္ရႊင္လန္းရာေန႔က်ဴး 

Key: E♭ O Day of Rest and Gladness SDAH.383 CH.463

၁။  အုိၿငိမ္သက္ရႊင္လန္းရာေန႔၊ အုိေပ်ာ္ျမဴးအလင္းေန႔၊ 

အုိေၾကာင့္ၾကဝမ္းနည္းကင္းေန႔၊ တင့္တယ္ေတာက္ပလွေခ်၊ 

ယုတ္ျမတ္သတၲဝါေပါင္းတို႔၊ ပလႅင္ေတာ္ေရွ႕ဝပ္တြား၊ 

သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္း၊ သန္႔ရွင္းဆို၊ ထာဝရအရွင္အား။ 

၂။  ပတ္လည္မုန္တိုင္းကြယ္ကာေလ၊ လံုျုခံဆိပ္ကိုယ္ေတာ္တညး္၊ 

ပါရဒိျမစ္မွစီးေပ၊ ျခားထားေသာဥယ်ာဥ္တည္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္စမ္းေရေအးျဖစ္ပါ၊ ေျခာက္ေသြ႕ကႏၱာရတြင္၊ 

ပိသဂါကိယု္ေတာ္မွသာ၊ ကတိေတာ္ျပည္ၾကည့္ခ်င္။ 

၃။  ေအာက္ေမ့ရန္ခ်ိဳသာေသာေန႔၊ ခ်စ္ဖြယ္ေန႔ျဖစ္ေလရာ၊ 

ခ်စ္ျခင္းမ်ားတိုးတက္ရာေန႔၊ ေျမမွေကာင္းကင္သို႔သာ၊ 

ေက်းဇူးသစ္မ်ားခံစားေန၊ ဥပုသအ္နားေန႔တြင္၊ 

က်န္ေသာနားေနရန္ေန႔ေပ၊ ရွာမညသ္န္႔ရွင္းအိမ္တြင္။ 
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၁၆၂။ ေဘးကင္း၍ဥပုသ္ျပန္လာက်ဴး 

Key: F Safely Through Another Week SDAH.384 CH.462

၁။  ေက်းဇူးရွင္ပုိ႔ေဆာင္ေသာေၾကာင့္၊ ေဘးကင္း၍ဥပုသ္ျပန္လာ။ 

ဤေန႔မွာဆုေတာင္းရေအာင္၊ ဗိမာန္ေတာ္၌စည္းေဝးပါ။ 

ေန႔အေပါင္းတို႔တြင္ေကာင္းဆံုး၊ ထာဝရၿငိမ္သက္ျခင္းပုံ။ 

ေန႔အေပါင္းတို႔တြင္ေကာင္းဆံုး၊ ထာဝရၿငိမ္သက္ျခင္းပုံ။ 

၂။  ေရြးႏုတ္ရွင္အမီွျုပေပ၊ ျပစ္လႊတ္ျခင္းခြင့္ရွာစဥ္ခါ။ 

မ်က္ႏွာေတာ္ျပေတာ္မူေလ၊ ရွက္ေၾကာက္ဖြယ္ရာမ်ားပယ္ရွား။ 

ဤေန႔၌ေသာကကင္းစင္၊ ကိယု္ေတာ္ျမတ္ၿငိမ္သက္ျခင္းရွင္။ 

ဤေန႔၌ေသာကကင္းစင္၊ ကိယု္ေတာ္ျမတ္ၿငိမ္သက္ျခင္းရွင္။ 

၃။  နာမေတာ္ခ်ီးမြမ္းရေအာင္၊ ဗိမာန္ေတာ္၌စုေသာခါ။ 

ကိုယ္ေတာ္သည္ဧကန္ရိွေၾကာင္း၊ ဘုန္းေတာ္ျဖင့္ထင္ရွားေစပါ။ 

ထာဝရေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာ၊ သည္မွာျမညး္စမ္းခ်င္ဘုရား။ 

ထာဝရေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာ၊ သည္မွာျမညး္စမ္းခ်င္ဘုရား။ 

၄။  ဝမ္းေျမာက္ဖြယသ္တင္းတရား၊ ဆိးုသူေကာင္းသူနာသျဖင့္။ 

ေက်းဇူးေတာ္အမ်ိဳးမ်ိဳးပြား၊ ဆင္းရဒုဲကၡမ်ားပယ္ရွင္း။ 

ထိုသို႔ဥပုသ္ေစာင့္ၾကကုန္၊ ေကာင္းကင္ဘံုေရာက္မွလမ္းဆံုး။ 

 ထိသုို႔ဥပုသ္ေစာင့္ၾကကုန္၊ ေကာင္းကင္ဘံုေရာက္မွလမ္းဆံုး။
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၁၆၃။ ဥပုသ္ေန႔မေမ့ႏွင့္က်ဴး 

Key: B♭ Don’t Forget the Sabbath SDAH.388 CH.653

၁။  ဥပုသ္ေန႔မေမ့ႏွင့္၊ ဘုရားေကာင္းခ်ီးခ်ီးျမႇင့္၊ 

ေန႔တကာတြင္သာယာဆံုး၊ ေန႔တို႔တြင္အေကာင္းဆံုး၊ 

အလုပ္မွနားရန္ရသည၊္ ဘုရားဝမ္းေျမာက္ျခင္းျပ၊ 

ေရာင္ျခည္ေတာ္ဆင္းသက္ေနသည ္

ေကာင္းကင္အလင္းေတာက္ပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ၾကြပါ၊ ၾကြပါ၊ အစဥ္ၾကြပါ၊ သန္႔ရွင္းဥပုသ္ေန႔၊ 

ၾကြပါ၊ ၾကြပါ၊ အစဥ္ၾကြပါ၊ သန္႔ရွင္းဥပုသ္ေန႔။ 

၂။  ဥပုသ္ေန႔သန္႔ရွင္းေစ၊ ယေန႔ဝတ္ၿပဳရေခ်၊ 

ငါသည္အသကလ္မ္းျဖစ္ေပ၊ တပည့္တို႔အားမိန္႔ေပ၊ 

ေလာကမွာႏိွမ့္ခ်၍သာ၊ ေနာက္ေတာ္သို႔လိုကၾ္ကလွ်င္၊ 

ထာဝရစီးလ်က္ေနရွာ၊ သက္စမ္းေရရမည္ပင္။ 

၃။  သန္႔ရွင္းဝမ္းေျမာက္ေန႔ေပ၊ ေကာင္းမြန္စြာေစာင့္ထိန္းစုိ႔၊ 

သူငယတ္ို႔ခ်စ္ဆံုးမိတေ္ဆြ၊ ေယ႐ႈကိုခ်ီးမြမ္းဖုိ႔၊ 

ခ်စ္ဖြယ္သိမ္ေမြ႕ကယတ္င္ရွင္၊ ေကာင္းျမတ္ၾကင္နာသနား၊ 

စိတ္တိုင္း၌ကိန္းေအာင္းေနစဥ္၊ ကတိဖုိးထိကု္တကား။ 
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၁၆၄။ သန္႔ရွင္းေန႔၊ ကုိယ္ေတာ္နားေန႔က်ဴး 

Key: G Holy Day, Jehovah’s Rest SDAH. CH.654

၁။  သန္႔ရွင္းေန႔၊ ကိုယ္ေတာ္နားေန႔၊ ဖန္ဆင္းပတအ္ေကာင္းဆံုးေပ။ 

ခုနစ္ရက္တြင္ေနာကဆ္ံုးရက္၊ ေပးေတာ္မူလူမ်ိဳးစဥ္ဆက္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ႀကဳိဆို၊ ႀကဳိဆို၊ ႀကဳိဆို၊ ႀကဳိဆို၊ 

ေကာင္းခ်ီးေန႔ကိုဖိတ္ေခၚေလ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္နားရက္ျဖစ္ေပ။ 

၂။  ဖန္ဆင္းျခင္းၿပီးဆံုးေသာခါ၊ ဥပုသ္ေန႔အစျုပလာ။ 

သတၲမေန႔ေကာင္းခ်ီးေပး၊ နားျခင္းျဖင့္နားေထာင္႐ုိေသ။ 

၃။  ပထမေန႔နားျခင္းျဖင့္၊ ၿပဳၾကေသာအမ်ားအက်င့္။ 

က်မ္းစာေတာ္ၾကည့္လွ်င္သိမည္၊ ေထာက္ခံခ်က္ကားမရိွၿပီ။ 

၄။  သစၥာစကားဆိုၾကမွာ၊ လူကသာေျပာင္းလမွဲန္ပါ။ 

ေျပာင္းလျဲခင္းက်မ္း၌မေတြ႕၊ ႏွစ္ေပါင္းေျခာက္ေထာင္တည္သေရြ႕။ 

၅။  ရွာေသာခါေတြ႕ရသညမွ္ာ၊ ဥပုသ္ပညတ္တစ္ခုသာ။ 

လ်င္စြာကြ် ႏ္ုပ္နားေထာင္ေပ၊ ထိုလမ္းသာအမွန္ျဖစ္ေလ။ 
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၁၆၅။ ဥပုသ္ေန႔က်ဴး 

Key: A♭ My Sabbath Home SDAH. CIS.608

၁။  ဖန္ဆင္းသမွ်လက္စသတ္မွ၊ သတၲမေန႔ၿငိမ္းရ၊ 

ဤေန႔သာလွ်င္ေကာင္းခ်ီးေပးေလ၊ သန္႔ရွင္းျခင္းျဖစ္ရေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်မ္းသာစြာ၊ ခ်မ္းသာစြာ၊ 

ဘုရားရွင္ေပးေလရာ၊ ကိုးကြယ္သမွ်လူမ်ိဳးရိွရိွ၊ 

ဧကန္မွန္ၿငိမ္းေအးဘိ။ 

၂။  ဥပုသ္ေန႔မွာသန္႔ရွင္းျခင္းငွါ၊ ေစာင့္ေရွာက္ရန္ပညတလ္ာ၊ 

ေျခာက္ရက္ပတ္လံုးလပ္ုကိုႀကဳိးပမ္း၊ မိန္႔သမွ်သြားရာလမ္း။ 

၃။  သတၲမေန႔ဥပုသ္စင္စစ္၊ သားသမီးကြ် န္မ်ားႏွင့္၊ 

တိရိစ ၦာန္ႏွင့္ဧည့္သညလ္ညး္ပါ၊ ထိုေန႔မွာေစာင့္မွသာ။ 

၄။  သမုဒၵရာအရပ္ရပ္တြင္၊ မုိးေကာင္းကင္ေျမႀကးီပင္၊ 

ေျခာက္ရကတ္ြင္ပင္ဖန္ဆင္းၿပီးလွ်င္၊ ၿငိမ္းရရွင္သခင္ပင္။ 
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၁၆၆။ မုိးပြင့္ထက္ျဖဴေသာသက္ေတာ္ျဖင့္ဖုံးပါက်ဴး 

Key: D♭ Cover With His Life SDAH.412 CH.593

၁။  အျပစ္ႏွင့္ကင္းေသာေယ႐ႈကိုၾကည့္၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ကိုငါ့ဥစၥာမွတ္ပါ၊ 

နီျမန္းငါ့သကတ္ာျပစ္ဆင္းရျဲပည့္၊ 

မုိးပြင့္ထက္ျဖဴေသာသက္ျဖင့္ဖုံးပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

မုိးပြင့္ထက္ျဖဴေသာသက္ေတာ္ျဖင့္ဖုံးပါ၊ 

အသက္ေတာ္ျပည့္စုံကြ် ႏ္ုပ္သိမွာ၊ 

နီျမန္းငါ့သကတ္ာငါဆင္းရရွဲာ၊ 

မုိးပြင့္ထက္ျဖဴေသာသက္ျဖင့္ဖုံးပါ။ 

၂။  အျပစ္ဒဏ္ခ်က္မ်ားလြန္စြာနက္ေလ၊ 

နီစြာစြန္းကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ေၾကာကသ္ည္၊ 

စီရင္ေသာတရားေတာ္ႏွင့္လြတ္ေစ၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္ဖုံးအုပ္ျခင္းလိပုါသည္။ 

၃။  သာယာလြတလ္ပ္စြာခံစားလိသုည၊္ 

ျဖဴေသာဝတလ္ံုကိုေယ႐ႈကမ္းလွမ္း၊ 

ကိုယ့္ဝတ္စုတ္ပယသ္ခင္လက္ခံၿပီ၊ 

စင္ၾကယ္အသက္ေတာ္သာဝတ္ဆင္ျမန္း။ 

၄။  ေသေတာ္မူျခင္းျဖင့္မိတ္သဟာယ၊ 

ကိုယ္ေတာ္အသက္ျဖင့္ေျဖာင့္မတ္ျခင္းရ၊ 

က်မ္းစာနားေထာင္ျခင္းျဖင့္စင္ၾကယ္ေပ၊ 

ၾကြလာေတာ္မူလွ်င္ခ်ီးေျမႇာက္ျခင္းေပး။ 
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၁၆၇။ တရားစီရင္မည္က်ဴး 

Key: D♭ The Judgment Has Set SDAH.416 CH.482

၁။  တရားစီရင္လ်က၊္ စာအုပ္မ်ားဖြင့္ထားၿပီ၊ 

မည္သို႔ရိွမည္၊ ထိုေန႔ႀကီးတြင္၊ 

ျပဳမူေျပာဆို၊ ၾကံစည္ေလသမွ်၊ 

ခ်ိန္ေတာ္မူၿပီခ်ိန္ခြင္တြင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

မည္သို႔ရိွမည္၊ ထိုေန႔ႀကီးတြင္၊ 

မည္သို႔ရိွမည္၊ ထိုေန႔ႀကီးတြင္၊ 

ခ်ိန္ခြင္တြင္ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေလ်ာ့မညလ္ား၊ 

အျပစ္မ်ားႏွင့္တူေမ်ာမည္လား။ 

၂။  အိပ္ေပ်ာ္ေနသူမ်ား၊ စတင္စစ္ေၾကာေနသည၊္ 

သက္ရွင္သူမ်ားစစ္ေၾကာေတာ့မည္၊ 

မွတ္စုစာအုပ္၊ အတိုင္းစစ္ေဆးမည၊္ 

စီရင္ခ်က္အတည္ျဖစ္မည္။ 

၃။  ထိုစစ္ေၾကာခ်ိန္၌၊ မညသ္ို႔ရပ္တည္မည္နညး္၊ 

အျပစ္အားလံုးေပၚလြင္လ်က္ရိွ၊ 

ထို႐ုံးေတာ္မွ၊ မႈတိုင္းဆံုးျဖတ္ၿပီး၊ 

အယူခံႏုိင္ခြင့္မရိွ။ 
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၁၆၈။ ဇိအုန္ၿမိဳ႕ေတာ္ျမတ္သုိ႔က်ဴး 

Key: F Marching to Zion SDAH.422 CH.640

၁။  ေယ႐ႈကိုခ်စ္သူလာ၊ ဓမၼဥဒါန္းက်ဴးကုန္၊ 

စိတ္ဝမ္းေျမာက္ရာျမတ္မဂၤလာ၊ 

စိတ္ဝမ္းေျမာက္ရာျမတ္မဂၤလာ၊ 

သံၿပဳိင္ေဖာ္ျပၾကကုန္၊ သံၿပဳိင္ေဖာ္ျပၾကကုန္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဇိအုန္ၿမဳိ႕ေတာ္ျမတ္သို႔၊ တင့္တယ္လွဇိအုန္ျုမိ႕ေတာ္သို႔၊ 

ဘုရားသခင္၏ၿမဳိ႕ေတာ္သို႔၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေရွး႐ႈခ်ီတက္စုိ႔။ 

၂။  ျမတ္ထာဝရဘုရား၊ မသိသတူတိ္ေနေစ၊ 

သားေတာ္အရာခံသတူို႔ကား၊ 

သားေတာ္အရာခံသတူို႔ကား၊ 

ျမဴးထးူေအးက်ဴးၾကေစ၊ ျမဴးထးူေအးက်ဴးၾကေစ။ 

၃။  ေကာင္းကင္လယက္ြက္ေရာကလ္ွ်င္၊ ေရႊစင္လမ္းမေလွ်ာက္ခင္၊ 

အသီးမ်ိဳးမ်ိဳးေထာင္ေသာင္းထြန္းေပါက္၊ 

အသီးမ်ိဳးမ်ိဳးေထာင္ေသာင္းထြန္းေပါက္၊ 

ဇိအုန္ေတာင္ထိပ္ေပၚတြင္၊ ဇိအုန္ေတာင္ထပ္ိေပၚတြင္။ 

၄။  မ်က္ရည္မ်ားဖယ္ရွားေစ၊ သီခ်င္းမ်ားစြာက်ဴးေလ၊ 

ဧမာေႏြလေျမေပၚေလွ်ာက္ေန၊ 

ဧမာေႏြလေျမေပၚေလွ်ာက္ေန၊ 

ႏုိင္ငံေတာ္သို႔ေရာက္ဖုိ႔၊ ႏုိင္ငံေတာ္သို႔ေရာကဖုိ္႔။ 
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၁၆၉။ ဘုရင္ကုိျမင္မည္က်ဴး 

Key: A♭ I Shall See the King SDAH.426 CH.

၁။  ဘုရင္ကိုျမင္မည္၊ တမန္က်ဴးေန႔ရာ၊ 

တစ္ေန႔ဘုရင္ကိုျမင္မည္၊ 

သာယာေသာျပည္ရိွ၊ ေရႊခင္းကမ္းေပၚမွာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္အစဥ္ေနမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဘုန္းေတာ္ျမတ္တြင္၊ ဘုရင္ကိုျမင္မည္၊ 

အစဥ္အျမသဲီဆိုခ်ီးမြမ္းမည္၊ 

ကရာနီကုန္းတြင္ငါ့တြက္ေသခံၿပီ၊ 

ငါသည္ဘုရင္ကိုျမင္မည္။ 

၂။  ေပ်ာ္ရႊင္ေသာေနရာ၊ ဘုန္းဝင္သူေနကာ၊ 

ဘယ္ခါမွ်ေမွာင္မုိက္မရိွ၊ 

ငါ့တြက္ေသခံရွင္ႏွင့္စဥ္စုိးစံမည္၊ 

ဘုန္းေတာ္အလင္းတည္ရိွရာ။ 

၃။  ဘုရင္ကိုျမင္မည္၊ ႐ုိေသခစားမည္၊ 

မ်က္ႏွာေတာ္ကိုဖူးေျမာ္မည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေရြးႏုတ္ေၾကာင္း၊  

ဝမ္းေျမာကသ္ီဆိုမည္၊ 

ေက်းဇူးျဖင့္ငါ့ကိုကယ္ၿပီ။ 
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၁၇၀။ ထုိရပ္တြင္ညဥ္႔ကင္းရာက်ဴး  

Key: D♭ No Night There SDAH.427 CH.588

၁။  ေန႔ထကသ္ာယာလွေသာျပည္ရိွေပ၊ 

ယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္ေဝးမွျမင္ႏုိင္ရာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အဖလမ္း၌ေစာင့္ေန၊ 

ထိုမွာကြ် ႏ္ုပ္တို႔အိမ္ေဆာက္အ့ံငွါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

သာယာျပည္၊ ေနာင္ကာလ၊ 

တင့္တယက္မ္းမွာငါတို႔ေတြ႕ဆံုမည္၊ 

သာယာျပည္၊ ေနာင္ကာလ၊ 

တင့္တယက္မ္းမွာငါတို႔ေတြ႕ဆံုမည္။ 

၂။  ကယတ္င္ခံသူတို႔သာယာသီခ်င္း၊ 

တင့္တယက္မ္းတြင္ငါတို႔က်ဴးေအးမည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဝမ္းနည္းျခင္းအစဥ္ကင္း၊ 

နားရာရပ္တြင္ညညး္ျခင္းမရိွၿပီ။ 

၃။  ေက်းဇူးေတာ္ၾကြယ္ဝေသာအဖအား၊ 

ခ်ီးမြမ္းေသာေထာမနာဆိုၾကမည၊္ 

ေမတၲာေတာ္ဆုကိုေပးေသာဘုရား၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ရက္မ်ားသန္႔ရွင္းေစၿပီ။ 
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၁၇၁။ သာယာျပည္ေနာင္ကာလက်ဴး 

Key: G Sweet By and By SDAH.428 CH.551

၁။  ေန႔ထကသ္ာယာလွေသာျပည္ရိွေပ၊ 

ယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္ေဝးမွျမင္ႏုိင္ရာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အဖလမ္း၌ေစာင့္ေန၊ 

ထိုမွာကြ် ႏ္ုပ္တို႔အိမ္ေဆာက္အ့ံငွါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

သာယာျပည္၊ ေနာင္ကာလ၊ 

တင့္တယက္မ္းမွာငါတို႔ေတြ႕ဆံုမည္၊ 

သာယာျပည္၊ ေနာင္ကာလ၊ 

တင့္တယက္မ္းမွာငါတို႔ေတြ႕ဆံုမည္။ 

၂။  ကယတ္င္ခံသူတို႔သာယာသီခ်င္း၊ 

တင့္တယက္မ္းတြင္ငါတို႔က်ဴးေအးမည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဝမ္းနည္းျခင္းအစဥ္ကင္း၊ 

နားရာရပ္တြင္ညညး္ျခင္းမရိွၿပီ။ 

၃။  ေက်းဇူးေတာ္ျြကယ္ဝေသာအဖအား၊ 

ခ်ီးမြမ္းေသာေထာမနာဆိုၾကမည၊္ 

ေမတၲာေတာ္ဆုကိုေပးေသာဘုရား၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ရက္မ်ားသန္႔ရွင္းေစၿပီ။
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၁၇၂။ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းေနာက္ေနာင္ရိွက်ဴး 

Key: B♭ Joy By and By SDAH.430 CH.

၁။  မႈၿပီးေသာခါဝမ္းသာဝမ္းေျမာကသ္ည္၊ 

ရိတ္သူမ်ားအိမ္ေတာ္ျပန္ၾကၿပီ၊ 

ေနဝင္ခ်ိန္ေကာကလ္ိႈင္းမ်ားေဆာင္မည္၊ 

ေယ႐ုရွလင္ၿမဳိ႕သစ္ခ်ီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဝမ္းေျမာက္ျခင္းေနာက္ေနာင္ရိွလိမ့္မည္၊ 

ဝမ္းေျမာက္ျခင္းအစဥ္ရိွလိမ့္မည္၊ 

ဝမ္းေျမာက္ေနဝင္ခ်ိန္နီးလာၿပီ၊ 

ရိတ္သူမ်ားအိမ္ေတာ္ျပန္ၿပီ။ 

၂။  က်ဴးရမည္သီခ်င္းသာယာလွေပ၊ 

ေက်းဇူးေတာ္စဥ္ခ်ီးမြမ္းလ်က္ေန၊ 

ခရစ္ဘုရင္ထသံို႔ေဆာင္စဥ္၊ 

ေယ႐ုရွလင္ၿမဳိ႕သစ္တြင္။ 

၃။  စင္ၾကယ္ေသာဝမ္းေျမာက္ျခင္းေစာင့္ဆိုင္းေန၊ 

ေနရန္ဗိမာန္မ်ားလွပေခ်၊ 

ေယ႐ႈကိယုတ္ိုင္ေစာင့္ၾကပ္ေဆာင္လာ၊ 

ေယ႐ုရွလင္ၿမဳိ႕သစ္မွာ။ 
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၁၇၃။ ျမစ္နားမွာစု႐ုံးၾကမည္လားက်ဴး 

Key: D♭ Shall We Gather at the River? SDAH.432 CH.555

၁။  ထြန္းေတာက္တမန္တို႔ေလွ်ာက္ၾကေသာ၊ 

ျမစ္မွာစု႐ုံးၾကမည္လား၊ 

ဘုရားပလႅင္ေတာ္နားစီးေသာ၊ 

ထာဝရၾကညလ္င္စမ္းနား။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဟုတ္ေပျမစ္နားမွာစု႐ုံးလာ၊ 

တင့္တယလ္ွေသာ၊ တင့္တယလ္ွေသာျမစ္မွာ၊ 

သန္႔ရွင္းသူမ်ားႏွင့္ျမစ္မွာစုလာ၊ 

ပလႅင္ေတာ္နားမွာစီးလာ။ 

၂။  ေနေရာင္ျခည္ေျပာက္ထြန္းေတာက္ထိးုေသာ၊ 

သက္စမ္းေရျမစ္ကမ္းပါးမွာ၊ 

အစဥ္ထာဝရသာယာေသာ၊ 

ေန႔၌လမ္းေလွ်ာက္ဝတ္ၿပဳရာ။ 

၃။  ထိုထြန္းေတာက္ျမစ္သို႔မေရာက္မီ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဝန္ထုပ္မ်ားခ်၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ကိကုယ္မည္၊ 

ဝတ္႐ုံသရဖူမ်ားရ။ 

၄။  ထိုထြန္းေတာက္ျမစ္မၾကာေရာက္ရာ၊ 

ခရီးဆံုးခန္းေရာကလ္ုၿပီ၊ 

သီခ်င္းသံျဖင့္ၿငိမ္သကသ္ာယာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ရႊင္ျမဴးၾကမည္။ 
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၁၇၄။ တင့္တယ္ေသာဧဒင္အရပ္တြင္က်ဴး 

Key: E♭ Beautiful Valley of Eden SDAH. CH. 550

၁။  တင့္တယ္ေသာဧဒင္အရပ္တြင္၊ 

ၿငိမ္သကသ္ာယာတကား။ 

ေမာပန္းေသာသူ၏ႏွလံုးတြင္၊  

အားသစ္ႏွင့္ျပည့္ေစသား။ 

ထပ္ဆိုရန္

တင့္တယ္ေသာဧဒင္အရပ္တြင္၊ 

သန္႔ရွင္းသတူို႔စံရာ။ 

လိႈင္းတံပုိးမ်ားတိကု္ခတ္လ်က္ရိွစဥ္၊ 

ၿငိမ္သက္ျခင္းကိုစိတက္ူးပါ။ 

၂။  ညည္းတြားျမည္တမ္းသူ၏စိတ္တြင္း၊  

ႏွစ္သိမ့္သကသ္ာေစ၏။ 

ေကာင္းကင္တမန္မ်ား၏သီခ်င္း၊ 

ေဝးရပ္မွျပန္႔ေစ၏။ 

၃။  ကယတ္င္ရွင္၏အိမ္ေတာ္ထိုမွာ၊  

သန္႔ရွင္းသူမ်ားတူေန။ 

တင့္တယ္ေသာကုန္းျပင္ျမင့္မ်ားမွာ၊  

သီခ်င္းသစ္က်ဴးေအးေပ။ 
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၁၇၅။ ျမစ္တစ္ဖက္ေတြ႕ဆုံၾကမည္ေလာက်ဴး 

Key: A Shall We Meet Beyond the River? SDAH. CH.557

၁။  ျမစ္တစ္ဖက္ေတြ႕ဆံုၾကမည္ေလာ၊  

လိႈင္းတံပုိးမရိွေနရာ၊ 

ထိုလွပထာဝရျပည္ေတာ္ 

ေနာင္တစ္ခါဒုကၡမလာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဆံုမည္ေလာ၊ ဆံုမညေ္လာ၊  

ျမစ္တစ္ဖက္ေတြ႕ဆံုၾကမည္ေလာ၊ 

ျမစ္တစ္ဖက္ေတြ႕ဆံုၾကမည္ေလာ၊ 

လိႈင္းတံပုိးမ်ားစေဲလေသာ္။ 

၂။  ေကာင္းခ်ီးဆိပ္ကမ္း၌ဆံုမည္ေလာ 

ျပင္းထန္ေသာခရီးလြန္ေသာ္၊ 

လွပေသာေကာင္းကင္ဆိပ္ကမ္းမွာ၊  

ဆံု၍ေက်ာကဆ္းူခ်မည္ေလာ။ 

၃။  ၿမဳိ႕ေတာ္၌ေတြ႕ဆံုၾကမည္ေလာ၊ 

ေက်ာကသ္လင္းရတဲိကု္ထြန္းေတာက၊္ 

နဂါးသြဲ႕စီထားသည့္ျုမိ႕ေတာ္၊  

ကိုယ္ေတာ္လက္ေတာ္ႏွင့္တည္ေဆာက္။ 

၄။  ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ဆံုၾကမည္ေလာ၊  

ပုိင္ဆိုင္ရာသိမ္းရန္ၾကြေသာ္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေက်းဇူးသိမည္ေလာ၊  

ပလႅင္ေပၚမွာထိုင္မညေ္လာ။ 
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၁၇၆။ ေတာင္မ်ားတစ္ဖက္မွာက်ဴး 

Key:D♭ Just Over the Mountains SDAH. CH.642

၁။  ေတာင္မ်ားတစ္ဖက္မွာကတိေတာ္ျပည္ရိွ၏၊ 

ကိုယ္ေတာ္လက္ျဖင့္တည္ေဆာက္ေသာျပည္ရိွေပ၏၊ 

ေမာပန္းေျခလွမ္းေတာင္ထိပ္ေပၚသို႔ေရာက္ေသာခါ၊ 

ထာဝရၿငိမ္းခ်မ္းရာအိမ္ေတာ္ျမင္မည္သာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

အိမ္ေတာ္ေရာက္လုၿပီ၊ အိမ္ေတာ္ေရာကလ္ုၿပီ၊ 

ေဝးေသာအိမ္မွေတာက္ပေသာေရာင္ျခည္ျမင္ေပ၊ 

ပြင့္ေနေသာတံခါးမွထြက္ဘုန္းေတာ္ၾကည့္ေလ၊ 

ထိုမွဝင္ေသာ္ေလလြင့္ကင္းစင္ေနာင္မျမင္၊ 

အိမ္ေရာကလ္ုၿပီ၊ တမန္မ်ားေတးသံနားဆင္၊ 

အိမ္ေတာ္ေရာက္လုၿပီ။ 

၂။  ေရႊစင္ခင္းထားလမ္းမ်ားရိွသည့္ေရႊျုမိ႕ကို၊ 

ပုေရာဖက္မ်ားျုကတိင္ေဟာၾကားခဲ့သတည္း၊ 

႐ူပါ႐ုံတြင္ထိုျုမိ႕ေတာ္ျမင္ခဲ့သညက္ို၊ 

ဖုိးတန္ေက်ာက္ျဖင့္ၿပီးေသာလွပျုမိ႕ေတာ္တည္း။ 

၃။  ေရြးခ်ယလ္ူနည္းစုေတြထိုျုမိ႕ဝင္စားေပ၊ 

ေယ႐ႈယံုၾကည္၍ပညတ္ေတာ္ေစာင့္သူေတြ၊ 

ထိုမွာငါတို႔စဥ္မျပတ္သခီ်င္းဆိုမည္၊ 

ဝမ္းေျမာကသ္ီခ်င္းဆာလံေထာမနာပါမည္။ 

၄။ ညီအစ္ကိုႏွမတို႔ထိုရပ္မွာဆံုမည္လား၊ 

ေနေရာင္ထြန္းလင္းစုိးရိမ္မႈကင္းရွင္းေပသည၊္ 

ကိုယ္ေတာ္သတင္းသစၥာရိွစြာလက္ခံထား၊ 

ေယ႐ႈၾကြလာေသာခါသင့္ကိုသိမ္းဆည္းမည္။
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   ၁၇၇။ စု႐ံုးျခင္းသည္ဘယ္ေလာက္ႀကီးက်ယ္လိမ့္မည္နည္းက်ဴး 

Key:D What a Gathering SDAH. GS.52

၁။  တံပုိးမႈတလ္ွ်င္သူေတာ္စင္အမွန္ပင္အိမ္တြင္စု႐ုံးလွ်င္၊ 

ဖန္ေရကန္နားကြ် ႏ္ုပ္သြားကာႏႈတဆ္က္မည္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုရွင္ျမတ္ထြတတ္င္ 

ဘုန္းေတာ္တြင္ေခၚဖိတ္ေတာ္မူလွ်င္၊ 

စု႐ုံးျခင္းသည္ဘယ္ေလာက္ႀကီးက်ယ္လိမ့္မည္နည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

အစုအ႐ုံး၊ စု႐ုံး၊ 

ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာဂ်ဴဗလီမွာေရာက္လာသည္၊ 

အစုအ႐ုံး၊ စု႐ုံး၊ 

စု႐ုံးျခင္းသည္ဘယ္ေလာက္ႀကီးက်ယ္လိမ့္မည္နည္း။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ေကာင္းကင္သံတမန္ေလာကခ်ိန္ကုန္ၿပီဟုေျြကးေၾကာ္၊ 

ထိုခါေရြးႏုတ္ခံသတူို႔ကိုျမင္ၾကတည္း၊ 

ထိုခါထြန္းေတာကက္မ္းေျခစု႐ုံးမသေဝေတြ႕ဆံုၾကေလေသာ္၊ 

စု႐ုံးျခင္းသည္ဘယ္ေလာက္ႀကီးက်ယ္လိမ့္မည္နည္း။ 

၃။  အမႈဆံုးျဖတ္ေသာေန႔ႀကီး၌ဝွကထ္ားေသာအရာေပၚကာ၊ 

မိမိဘုန္းအစြမ္းႏွင့္ကိုယ္ေတာ္ကိုျမင္မည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကယ္တင္ရွင္ေခၚသကံားမဂၤလာရိွသင္လာပါ၊ 

စု႐ုံးျခင္းသည္ဘယ္ေလာက္ႀကီးက်ယ္လိမ့္မည္နည္း။ 

၄။  ေရႊေစာင္းမ်ားတီးၾက၍ေကာင္းကင္သားမ်ားစု႐ုံးလ်က္ေၾကြးေၾကာ္ 

ေအာင္ျမင္သူဂ်ဴဗလသီီခ်င္းတီးၾကမည္၊ 

ထိုမွာေမာေရွႏွင့္သိုးသငယ္သီခ်င္းကိဆုိုၾကေလေသာ္၊ 

စု႐ုံးျခင္းသည္ဘယ္ေလာက္ႀကီးက်ယ္လိမ့္မည္နည္း။ 
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၁၇၈။ အျခားသူမ်ားေနအိမ္ရွာေစက်ဴး 

Key: F Let Others Seek a Home Below SDAH. CH.662

၁။  အျခားသူမ်ားေနအိမ္ရွာေစ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္၊ 

မီးလွ်ံမ်ိဳ၍လိႈင္းမ်ားလႊမ္းေလ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

လုပ္ကိုင္၊ ၾကြလာခ်ိန္တိုင္လုပ္ကိုင္၊ 

ၾကြလာခ်ိန္တိုင္လုပ္ကိင္ု၊ ၾကြလာခ်ိန္၌၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္။ 

၂။  က်ဳပ္သကတ္ာဝမ္းေျမာက္ဖြယ္ျဖစ္ေပ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္၊ 

ပလႅင္နားေကာင္းကင္အိမ္ျဖစ္ေလ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္။ 

၃။  ကမၻာႏွင့္ၾကယ္မ်ားယိယုြင္းၾက၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္၊ 

ေနႏွင့္လထြန္းေတာကရ္န္ပယ္ခ်၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္။ 

၄။  ကမၻာတြင္ပ်က္စီးျခင္းရိွမည္၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္၊ 

ေကာင္းကင္အိမ္ေတာ္က်ဳပ္ဖုိ႔ျဖစ္ေပ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အိမ္ေတာ္ေရာက္မည္။
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၁၇၉။ သခင္ႏွင့္ငါက်ဴး 

Key:F My Lord and I SDAH.456 CH.532

၁။  ငါ၌ဖုိးထိကု္မိတ္ေဆြရိွ၊ မ်ားစြာခ်စ္ေသာမိတ္ေဆြ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္အားခ်စ္ပါဘိသစၥာႏွင့္ခ်စ္မူေလ၊ 

သူႏွင့္ခြဲခြာမေနႏုိင္ၿပီ၊ အနီးတြင္ရိွေစခ်င္၊ 

ထို႔ေၾကာင့္အတူေနၾကသည္၊ သခင္ႏွင့္ငါ။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္ေမာပန္းႏြမ္းတတ္သည္၊ အားနည္းေၾကာင္းသသူိပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုအားထားရန္ခုိင္းသညက္ူမျခင္းကိုငါရွာ၊ 

အလင္းလမ္းသို႔ငါ့ကိုပုိ႔ေဆာင္၊ မုိးေအာက္ေနေရာင္ျခည္တြင္၊ 

ထို႔ေၾကာင့္အတူေနၾကသည္၊ သခင္ႏွင့္ငါ။ 

၃။  ဝမ္းနည္းျခင္းဝမ္းေျမာက္ျခင္းကိ၊ု ကိယု္ေတာ္အားငါေျပာျပ၊ 

ႏွစ္သက္ျခင္းေႏွာင့္ယကွ္ျခင္းမ်ားကို၊ ကိယု္ေတာ္အားငါေျပာျပ၊ 

မည္သို႔ျုပသင့္ႀကဳိးစားသင့္ေၾကာင္း၊ ကိယု္ေတာ္ငါ့ကိုေျပာစဥ္၊ 

ထို႔ေၾကာင့္အတူေနၾကသည္၊ သခင္ႏွင့္ငါ။ 

၄။  ကယ္ရန္စိတ္ဝန္ေလးသူကိကုြ် ႏ္ုပ္ေတာင့္တသိပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္တြက္ေမတၲာစကားကို၊ သြား၍ေျပာရန္ခုိင္းရွာ၊ 

ေမတၲာေတာ္ႏွင့္ေသျခင္းအေၾကာင္း၊ ေျပာျပရန္မိန္႔မူစဥ္၊ 

ထို႔ေၾကာင့္အတူေနၾကသည္၊ သခင္ႏွင့္ငါ။ 
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၁၈၀။ ဝတၳဳေတာ္ကုိေျပာခ်င္ေလက်ဴး 

Key:G I Love to Tell the Story SDAH.457 CH.518

၁။  ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ အထက္မျမင္အရာ၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္ဘုန္းေတာ္ျမတ္ေပ၊ ေယ႐ႈခ်စ္ျခင္းေမတၲာ၊ 

ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ မွန္ေၾကာင္းကိသုိ၍သာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဆႏၵျပည့္စုံေစ၊ အျခားမတတ္ႏုိင္ပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ ဘုန္းျပည္ကြ် ႏ္ုပ္သီခ်င္းေပ၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္ေမတၲာေတာ္ေပ၊ ဝတၳဳေဟာင္းေျပာျပေလ။ 

၂။  ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ စိတက္ူးဖန္တးီျခင္းထက္၊ 

သာလြန္အ့ံဖြယထ္းူဆန္းေခ်၊ ေကာင္းျမတ္ေသာအိပ္မက္ထက္၊ 

ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ ကြ် ႏ္ုပ္အက်ိဳးမ်ားစြာ၊ 

သင့္အားျဖစ္ေၾကာင္းကုန္စဥ္ေထြ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ခုေျပာခ်င္ပါ။ 

၃။  ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ ထပ္ေျပာရန္ႏွစ္သက္ပါ၊ 

ေျပာေသာခါတိုင္း၌ပင္ေလ၊ တိးု၍အ့ံဖြယ္ခ်ိဳသာ၊ 

ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ ခ်ိဳ႕မၾကားဖူးေသးၾက၊ 

ကယတ္င္ျခင္းသတင္းမ်ားေတြ၊ က်မ္းစာေတာ္၌ေဖာ္ျပ။ 

၄။  ဝတၳဳေတာ္ကိုေျပာခ်င္ေလ၊ ၾကားဖူးေသာသမူ်ားသည၊္ 

အျခားသူမ်ားကဲသ့ို႔ေပ၊ သာ၍ဆာမြတ္ေသးသည္၊ 

ဘုန္းဝင္စားရသည္ခ်ိန္မွာ၊ သီခ်င္းသစ္ကိဆုိမုည္၊ 

သို႔ဆိုရာႏွစ္သက္ဖူးရာ၊ ဝတၳဳေဟာင္းပင္ျဖစ္မည္။ 
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၁၈၁။ ကုိယ္ေတာ္ကုိခ်စ္ႏုိင္မည္က်ဴး 

Key:G More Love to Thee SDAH.458 CH.385

၁။  ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ႏုိင္မည္၊ ခရစ္ေတာ္ရွင္၊ 

စိတ္ပါလ်က္ႏွင့္ေတာင္းသည္၊ နားေညာင္းသခင္၊ 

ဤပတၳနာမျပတ၊္ အစဥ္ေလွ်ာက္မည္ရွင္ျမတ၊္ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာ၊ ခ်စ္ေစမူပါ။ 

၂။  ေလာကီေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းသာ၊ အထကလ္ိုေလ၊ 

ခႏၶာအက်ိဳးကိုရွာ၊ ဝိညာဥ္ကိုေမ့၊ 

ယခုထိသုို႔မဟုတ၊္ အျပစ္႐ြံရွာစက္ဆုပ္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာ၊ ခ်စ္ေစမူပါ။ 

၃။  ဒုကၡခံေစလွ်င္လည္း၊ မညည္းမတြား၊ 

အလိုေတာ္ႏွင့္အညီ၊ ျဖစ္ေစျမတ္စြာ၊ 

ထိုဒုကၡအားျဖင့္လည္း၊ အက်ိဳးတိးုပြားႏုိင္မည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာ၊ ခ်စ္ေစမူပါ။ 

၄။  ထိုသို႔ျုပျပင္မူလွ်င္၊ ျမတ္စြာဘုရား၊ 

ေနာက္ဆံုး႐ႈလ်ကသ္က္ညင္း၊ ဝမ္းေျမာကအ္ားရ၊ 

သက္ခ်ဳပ္ေနစဥ္တြင္ပင္၊ ဆုေတာင္းဦးမည္ေပ်ာ္႐ႊင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာ၊ ခ်စ္ေစမူပါ။ 
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၁၈၂။ ကုိယ္ေတာ္ကုိသာခ်စ္သည္က်ဴး 

Key: C I Know I Love Thee Better, Lord. SDAH. CIS.301

၁။  ေလာကီစည္းစိမ္မ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ထက္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုာခ်စ္သည္၊ 

မပ်က္စီးႏုိင္ျငိမ္သက္ျခင္းတြက္၊ 

ေပးေတာ္မူေသာေၾကာင့္တညး္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်စ္ျခင္းေမတၲာေတာ္ေၾကာင္းစကား၊ 

တစ္ဝကက္ိုမွ်မမီ၊ 

ေဆးေၾကာေတာ္မူေၾကာင္းေျပာေသာ္ျငား၊ 

တစ္ဝကက္ိုမွ်မရိွ။ 

၂။  ေလာကီမိတ္ေဆြအေပါင္းတို႔ထက၊္ 

ကိုယ္ေတာ္သာ၍နီးေခ်၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်ိဳေသာသီခ်င္းထက၊္ 

ေအာက္ေမ့ျခင္းသာခ်ိဳေပ။ 

၃။  အကြ် ႏ္ုပ္အားဝမ္းေျမာက္ေစျပီ၊ 

ထိုေၾကာင့္ျမဝဲမ္းသာသည္၊ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၲာေတာ္မရိွလွ်င္၊ 

အမွန္စိတ္ပ်ကလ္ိမ့္မည္။ 
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၁၈၃။ ႏွလုံးတြင္ေနေရာင္ထြန္းက်ဴး 

Key: G There’s Sunshine In My Soul Today SDAH.470 CH.607

၁။  ယေန႔ေနေရာင္ျခည္လင္းျခင္းသည္၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္၌တည၊္ 

ေလာကအလင္းထကထ္ြန္းေတာက္သည္၊ 

ေယ႐ႈအလင္းေတာ္တည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိေနေရာင္ျခည္၊ ေကာင္းခ်ီးေရာင္ျခည္၊ 

ျငိမ္သက္ဝမ္းသာခ်ိန္ကုန္လြန္ေစသည၊္ 

ေယ႐ႈမ်က္ႏွာျုပံးေတာ္မူက 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ေရာင္ျခည္ရ။ 

၂။  ဘုရင္ကိုခ်ီးမြမ္းရာသီခ်င္း၊  

ယေန႔ဝိညာဥ္၌တည္၊ 

ေယ႐ႈသခင္နားေသာတဆင္၊  

လံုးလံုးသီခ်င္းၾကားသည္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ရွင္နီးတြင္ရိွမူလွ်င္၊  

ငါဝမ္းသာခ်ိန္ျဖစ္၏၊ 

ျငိမ္သက္ျခင္းခ်ိဳးစိတတ္ြင္ကလူွ်င္ 

ေက်းဇူးေတာ္ပန္းပြင့္၏။ 

၄။  ဝမ္းေျမာက္ေျမာ္လင့္ခ်ီးမြမ္းေမတၲာ၊  

ယေန႔ဝိညာဥ္၌ရိွ၊ 

ေနာင္ခံစားရန္ဝမ္းေျမာက္ဖြယ္ရာ၊  

ခုလညး္ခံစားလ်က္ရိွ။
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၁၈၄။ ဝမ္းသာေန႔က်ဴး 

Key: G O Happy Day! That Fixed My Choice SDAH. CH.310

၁။  အုိဝမ္းသာယာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား၊ 

ကယတ္င္ရွင္ကိုယံုၾကည္ေန႔ေပ၊ 

ကိုယ္စိတ္ႏွလံုး၊ ႐ႊင္ျမဴးခ်မ္းသာ၊ 

ပီတိျဖစ္ေၾကာင္းအမ်ားၾကားေစ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဝမ္းသာေန႔၊ ဝမ္းသာေန႔၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အျပစ္ေဆးေၾကာေသာေန႔၊ 

ဆုေတာင္းေစာင့္ေန၊ ကိုယ္ေတာ္သင္ေပး၊ 

ေန႔စဥ္မျပတ္ဝမ္းေျမာက္လ်က္ေန၊ 

ဝမ္းသာေန႔၊ ဝမ္းသာေန႔၊  

ကြ် ႏ္ုပ္အျပစ္ေဆးေၾကာေသာေန႔။ 

၂။ ၾကီးေသာအမႈ၊ ခုျပီးေလျပီ၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ပုိင္ေတာ္မူ၏၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေခၚရာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္လိုက္မည္၊ 

ေခၚသံၾကား၍ဝမ္းေျမာက္လ၏ွ။ 

၃။  ကြဲျပားႏွလံုး၊ ခုခ်မ္းသာယာ၊ 

သခင္ဘုရားမီွခုိတြယတ္ာ၊ 

ရိွေလသမွ်၊ ခ်ေပးရွင္အား၊ 

အသက္ထကဆ္ံုးမခြဲခြာရာ။ 

၄။  ေကာင္းကင္ဗုိလ္ေျခ၊ ထြန္းေတာက္လွစြာ၊ 

မုိးမွေျမသို႔ဆင္းသကလ္ာလွ်င္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္သခင္၊ ႏွင့္အိမ္ေတာ္မွာ၊ 

စုိးစံရအ့ံအျမအဲစဥ္။
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၁၈၅။ ေယ႐ႈရွင္ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ခ်စရာက်ဴး 

Key: D♭ Blessed Assurance, Jesus Is Mine! SDAH. 462 CH.608

၁။  ေယ႐ႈရွင္ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ခ်စရာ၊ 

ဘုန္းေတာ္ျမတ္ရသာျမည္းစမ္းခံစားရာ၊ 

ကယတ္င္ျခင္းအေမြဘုရားဝယ္ေပး၊ 

ဝိညာဥ္ေတာ္ေမြးဖြားေသြးေတာ္ျဖင့္ေဆး။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကြ် ႏ္ုပ္ဝတၳဳေပသီခ်င္းျဖစ္ေလ၊ 

ခ်ီးမြမ္းလ်က္က်ဴးေအးတစ္ေန႔လံုးေန၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝတၳဳေပ၊ သီခ်င္းျဖစ္ေလ၊ 

ခ်ီးမြမ္းလ်က္က်ဴးေအး၊ တစ္ေန႔လံုးေန။ 

၂။  လံုးလံုးအပ္ႏံွလွ်င္လံုးလံုးဝမ္းေျမာက္၊ 

ေပ်ာ္ေမြ႕႐ူပါ႐ုံကြ် ႏ္ုပ္ေ႐ွ႕ေပါက္ေရာက္၊ 

ထက္ရပ္မွေဆာင္လာ၊ ေကာင္းကင္သားမ်ား၊ 

က႐ုဏာပဲတ့င္ေမတၲာစကား။ 

၃။  လံုးလံုးအပ္ႏံွလွ်င္အားလံုးခ်မ္းသာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္၌ကြ် ႏ္ုပ္ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာပါ၊ 

ေစာင့္လ်က္ႏွင့္ေမွ်ာ္ေနထက္ရပ္သို႔ၾကည့္၊ 

ေမတၲာေတာ္ေပ်ာ္ေမြ႕ေကာင္းျခင္းႏွင့္ျပည့္။ 
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၁၈၆။ ထာဝရလက္႐ုံးေတာ္ကုိမီွခုိက်ဴး 

Key: A♭ Leaning on the Everlasting Arms SDAH. 469 CH.611

၁။  မည္မွ်ေပါင္းေဖၚျခင္း၊ မည္မွ်ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ 

ထာဝရလက္႐ုံးေတာ္ကိုမီွခုိ၊ 

မည္မွ်မဂၤလာ၊ မည္မွ်ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ 

ထာဝရလက္႐ုံးေတာ္ကိုမီွခုိ။ 

ထပ္ဆိုရန္

မီွခုိ၊ မီွခုိ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ကင္းလြတလ္ို၊ 

မီွခုိ၊ မီွခုိ၊ ထာဝရလက႐ုံ္းေတာ္ကိုမီွခုိ။ 

၂။  ခရစ္ယာန္လမ္းမွာ၊ မည္မွ်ခ်ိဳသာစြာ၊ 

ထာဝရလက္႐ုံးေတာ္ကိုမီွခုိ၊ 

လမ္းသည္ေန႔စဥ္ပင္မည္မွ်ထြန္းလင္းလာ၊ 

ထာဝရလက္႐ုံးေတာ္ကိုမီွခုိ။ 

၃။  ေၾကာက္ဖြယ္ေသာအရာဘာမွ်မရိွပါ၊ 

ထာဝရလက္႐ုံးေတာ္ကိုမီွခုိ၊ 

သခင္အနီးရိွေကာင္းခ်ီးျငိမ္ဝပ္စြာ၊ 

ထာဝရလက္႐ုံးေတာ္ကိုမီွခုိ။ 
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၁၈၇။ စိတ္ႏွလုံးရိွေနေရာင္ျခည္က်ဴး 

Key: A There Is Sunlight on the Hilltop SDAH. CH. 612

၁။  ေတာင္ထိပ္တြင္ေနေရာင္ျခည္ထြန္းလင္း၊ 

ပင္လယ္ေပၚလည္းထြန္းလင္းရာ၊ 

ႏူးညံ့စိမ္းလန္းေျမျပင္ေပၚခ်ဥ္း၊ ေ႐ႊေရာင္ျခညထ္ြန္းလင္းသာယာ၊ 

သာ၍လင္းေသာေရာင္ျခည္ေတာ္မွာ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ႏွလံုးသို႔ဝင္သည္၊ 

ကယတ္င္ရွင္ကိန္းေအာင္းေသာေၾကာင့္သာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရိွရာေနလင္းတည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိေနေရာင္ျခည္၊ တင့္တယ္ေနေရာင္ျခည၊္ 

စိတ္ႏွလံုးရိွေနေရာင္ျခည္၊ ေယ႐ႈအျုပံး၊ ဝမ္းနည္းဖုံးမည္၊ 

စိတ္အတြင္းမွာေနေရာင္ျခည္။ 

၂။   ယခင္ေန႔ကအဝတ္ႏြမ္းလို၊ ဝမ္းနည္းျခင္းကိုစြန္႔ပစ္၏၊ 

ဝမ္းေျမာက္ျခင္းဝတ္႐ုံဆင္မူလိ၊ု ခ်ီးမြမ္းျခင္းႏွင့္ျပည့္ေစ၏၊ 

ေမတၲာေတာ္ျဖင့္ကြ် ႏ္ုပ္ရေသာ၊ ဘုန္းထြန္းေသာေ႐ႊျပည္ေတာ္ကို၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ႏွလံုးတို႔တက္ေသာ္၊ ကိယု္ေတာ္ထံသို႔လိကု္သြားလို။ 

၃။   ခ်စ္ဖြယ္ရွင္ကြ် ႏ္ုပ္ကိုဝယ္ျပီ၊ သက္ေရာကိယုပ္ါပုိင္မူရာ၊ 

ေမတၲာျဖင့္ထြန္းေသာဆီမီးသည၊္ ဘုန္းေတာ္သို႔ထြန္းေတာက္ေစပါ၊ 

ေမတၲာေတာ္ျဖင့္ကြ် ႏ္္ုပ္ရေသာ၊ ဘုန္းထြန္းေသာေ႐ႊျပည္ေတာ္ကို၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ႏွလံုးတို႔တက္ေသာ္၊ ကိယု္ေတာ္ထံသို႔လိကု္သြားလို။ 
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၁၈၈။ အိုေယ႐ႈကယ္ခြ် တ္ရွင္က်ဴး 

Key:G O Jesus, My Redeemer SDAH. CH.613

၁။  အုိေယ႐ႈကယ္ခြ်တ္ရွင္မွာ၊ ဝမ္းေျမာက္သီခ်င္းျဖစ္ေပ၊ 

ပူပန္ေသာကဝုိင္းေသာခါ၊ ႏွစ္သိမ့္သာယာျဖစ္ေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိကယ္ခြ်တ္ရွင္ေယ႐ႈသည္၊ ကြ် ႏ္ုပ္သီခ်င္းျဖစ္ေစ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကဲသ့ို႔မိတ္ေဆြသည္၊ ေလာကတြင္ရွာမေတြ႕။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္ေျမာ္လင့္ျခင္းသခင္၊ သကတ္ာလမ္းတစ္ေလွ်ာကတ္ြင္၊ 

ေမွာင္ရိပ္လႊမ္းမုိးလ်ကရိွ္စဥ္၊ မ်က္ရည္မ်ားက်ဆင္းလွ်င္။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္လမ္းျပခ်စ္မိတ္ေဆြ၊ ကိယု္ေတာ္ကိုအားကိးုေလ၊ 

ေလာကတြင္ရိွသမွ်ေတြ၊ ကိယု္ေတာ္ခ်စ္ဖြယ္ျဖစ္ေပ။ 

၄။  ကြ် ႏ္ုပ္သီခ်င္းဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ ျပစ္ေလာက၌ရိွစဥ္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္သီခ်င္းဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ ေကာင္းကင္တံခါးထတဲြင္။ 
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၁၈၉။ ေဘးမဲ့ေယ႐ႈရင္ခြင္ထက္က်ဴး 

Key: G Safe in the Arms of Jesus SDAH. CH. 615

၁။  ေဘးမဲ့ေယ႐ႈရင္ခြင္ထက္၊ ေ႐ႊလက္ေတာ္ပုိက္ေပြ႕ရာ၊ 

ေမတၲာေတာ္ရိပ္ခုိကိုးလ်က္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ခ်မ္းသာ၊ 

နားေထာင္ေကာင္းကင္သားက်ဴးသ၊ံ ဘုန္းထြန္းေသာဘံုေတာ္တြင္၊ 

ဖန္ေရကန္ေတာ္ကိုေက်ာ္ကာ၊ နားစြင့္ရာသို႔ေရာက္လာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေဘးမဲ့ေယ႐ႈရင္ခြင္ထက္၊ ေ႐ႊလက္ေတာ္ပုိက္ေပြ႕ရာ၊ 

ေမတၲာေတာ္ရိပ္ခုိကိုးလ်က္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ခ်မ္းသာ။ 

၂။  ေဘးမဲ့ေယ႐ႈရင္ခြင္မွ၊ ေသာကပူျခင္းျငိမ္းေပ၊ 

ဒုစ႐ုိက္ေသြးေဆာင္ျခင္းမွ၊ ကင္းရွင္းလံုျုခံစြာေန၊ 

ဒုကၡဆင္းရသဲံေဝဂ၊ ကြ်တ္လြတ္ကုန္ဆံုးလုျပီ၊ 

ေလာကီဘံုမွမ်က္ရညက္်၊ နည္းစြာသာက်န္ေသးသည္။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္အတြက္ေယ႐ႈရွင္၊ ျမတ္ေသာအသကစ္ြန္႔ျပီ၊ 

ျမစဲြာတည္ေသာေက်ာက္ေတာ္တြင္၊ ခုိလံႈမီွဝပဲါမည္၊ 

ညဥ့္ခ်ိန္မလြန္မသြားေအာင္၊ သညး္ခံလ်က္ေစာင့္ပါေစ၊ 

အ႐ုဏ္မတက္မီတိုင္ေအာင္၊ တသေျမာ္လင့္ပါေလ။
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၁၉၀။ စိတ္ႏွလုံးတြင္နံနက္တည္းက်ဴး 

Key: B♭ It is Morning in My Heart SDAH. GM. 17

၁။  ညဥ့္ေမာွင္မိက္ုအေပါင္းေပ်ာက္ကြယ္သြားလ်က္ရွိျပီ၊ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း၊ 

ေန႔အလင္းတြငအ္သက္ရွင္လ်က္ေနရျပီ၊ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

နံနက္ျဖစေ္ပစိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း၊ 

ေမွာင္ရပိ္အေပါင္းေယ႐ႈရွင္ပယ္ရွားသတည္း၊ 

သခငေ္ယ႐ႈတြက္ယခု၊ ဝမ္းေျမာက္ကြ်ႏုပ္္က်ဴးေအးတည္း၊ 

နံနက္ျဖစေ္ပစိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း။ 

၂။  ငွက္မ်ားသီခ်င္းက်ဴးေအးသံမ်ားၾကားႏုိင္ရာ၊ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း၊ 

ကြ်ႏု္ပသ္က္တာသစ္စျပီကြ်ႏုပ္္သိပါ၊ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း။ 

၃။  ငါ့တြက္ပါရဒိသုဘုံဖနဆ္င္းမူျပီ၊ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း၊ 

တာဝနတုိ္င္းေမတၲာအလင္းတြင္ျမငရ္ျပ၊ီ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း။ 

၄။  ဝမ္းေျမာက္ျခင္းခ်မ္းသာကြ်ႏုပ္္၌ျမတဲညေ္ပ၊ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း၊ 

ကမ္းတစဖ္က္မွာကြ်ႏုပ္၏္သီခ်င္းျဖစေ္စ၊ 

စိတ္ႏွလုံးတြင္နနံက္တည္း။ 
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၁၉၁။ ကုိယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါက်ဴး 

Key: F Nearer, My God, to Thee SDAH. 473 CH. 382

၁။  ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုေျမႇာကထ္ားရာ၊ ကပ္တိုင္ျဖစ္ျငား၊ 

စဥ္ေလွ်ာကသ္ီခ်င္းႏွင့္သာ၊ ကိယု္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား။ 

၂။  လွည့္လည္ေသာသူအလား၊ ေနေရာင္ကြယဆ္ံုး၊ 

ညဥ့္အခ်ိန္ေရာက္ေသာ္ျငား၊ ေက်ာကက္ိုေခါင္းအုံး၊ 

အိပ္မက္ထမွဲာလိုရာ၊ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား။ 

၃။  ေကာင္းကင္သို႔ေထာင္ထားသည့္၊ ေလကွားေပၚလာ၊ 

ေမးေတာ္မူသမွ်သည္၊ ျမတ္က႐ုဏာ၊ 

ေကာင္းကင္သားမ်ားေခၚရာ၊ ကိယု္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား။ 

၄။  ထိုေနာက္ႏုိးလတ္ျပန္က၊ ခ်ီးမြမ္းပါသည္၊ 

ဝမ္းနည္းေက်ာက္မ်ားထမွဲ၊ ေဗသလတည္၊ 

ဒုကၡဆင္းရႏွဲင့္သာ၊ ကိယု္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား။ 

၅။  ဝမ္းေျမာက္ေသာေတာင္ပံျဖင့္၊ ေကာင္းကင္ျဖတ္လ်က္၊ 

ေနလၾကယ္မ်ားလြန္လ်က္၊ ထကသ္ို႔ပ်ံတက္၊ 

စဥ္ေလွ်ာကဆ္ုပတၳနာ၊ ကိယု္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္နီးေစပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဘုရား။
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၁၉၂။ ေယ႐ႈျမတ္နာမေတာ္ယူပါက်ဴး 

Key: A♭ Take the Name of Jesus With You SDAH. 474 CH. 523

၁။  ေယ႐ႈျမတ္နာမေတာ္ယူပါ၊ ဝမ္းနညး္စိတ္ပင္ပန္းေသာသူ၊ 

သင့္အားဝမ္းေျမာက္ႏွစ္သိမ့္စရာ၊ သြားေလရာရာပါေဆာင္ယူ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ျမတ္နာမခ်ိဳသာလ၊ွ ေျမႏွင့္ေကာင္းကင္႐ႊင္ျမဴးရာ၊ 

ျမတ္နာမခ်ိဳသာလ၊ွ ေျမႏွင့္ေကာင္းကင္႐ႊင္ျမဴးရာ။ 

၂။  ေယ႐ႈနာမျမဆဲြဲယူပါ၊ ကြယက္ာျခင္းဒုိင္းလႊားပမာ၊ 

ေသြးေဆာင္ျခင္းမ်ားဝုိင္းလာေသာခါ၊ နာမေတာ္ျဖင့္ဆုေတာင္းပါ။ 

၃။  အုိျမတ္လွရွင္ေယ႐ႈနာမ၊ ငါတို႔စိတ္႐ႊင္လန္းေစသည္၊ 

ေမတၲာလက္ေတာ္ေပြ႕ပုိက္ထားရ၊ သီခ်င္းျမတ္ကိကု်ဴးေအးမည္။ 

၄။  ေယ႐ႈနာမေတာ္ကိုၾကားလွ်င္၊ ေျခေတာ္ရင္းပ်ပ္ဝပ္ခေညာင္း၊ 

ခရီးဆံုးဆိကု္ေရာက္ေသာခါတြင္၊ ဘုရားရွင္ဘိသကိသ္ြန္းေလာင္း။
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၁၉၃။ ေျပာင္းလဲျခင္းမရိွေသာအိမ္တြင္က်ဴး 

Key: C Wait, and Murmur Not SDAH. CH. 616

၁။  ေျပာင္းလျဲခင္းမရိွေသာအိမ္တြင္၊ 

နာက်င္ဝမ္းနညး္စုိးရိမ္ျခင္းကင္း၊ 

ေအးထြန္းလင္းမဂၤလာအိမ္ေတာ္၊ 

မသြားလိုေသာသူရိွမည္ေလာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေစာင့္ေန၊ သည္းခံမျငီးဘေဲစာင့္ေန၊ 

ေစာင့္ေန၊ သည္းခံမျငီးဘေဲစာင့္ေန၊ 

ေစာင့္ေန၊ ေစာင့္ေန၊ ေစာင့္ေနသညး္ခံေစာင့္ေန။ 

၂။  ဝန္ထုပ္မ်ားဖိစီးခံေသာခါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ခြင့္ၿပဳခ်က္အားျဖင့္သာ၊ 

မဂၤလာရိွထိအိုမ္ေရာက္ေပ၊ 

ေစာင့္ေနသညး္ခံမျငီးေစာင့္ေန။ 

၃။  သင့္လမ္းတြင္ဆးူမ်ားေတြ႕ေသာခါ၊ 

ဆူးမ်ားဝတဆ္င္ကိုယေ္တာ္စဥ္းစား၊ 

သင့္စိတ္အားနည္းျခင္းေတြ႕ေသာခါ၊ 

သန္႔ရွင္းကိယု္ေတာ္ထသံို႔ေရာက္လာ။ 

၄။  နာက်င္ေသာ္လညး္ေ႐ွ႕သို႔ခ်ီမည္၊ 

ညည္းတြားဆုေတာင္းသံမၾကာေပ၊ 

နားေန႔သည္သင့္တြကေ္ရာက္လာမည္၊ 

ေစာင့္ေနသညး္ခံမျငီးေစာင့္ေန။ 
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၁၉၄။ ကြ် ႏ္ုပ္နာမည္ေရးထားျပီလားက်ဴး 

Key: A♭ Is My Name Written There? SDAH. CH. 617

၁။  ၾကြယ္ဝျခင္းကိုမႈမထား၊ ေ႐ႊေငြမေတာင့္တပါ၊ 

ေကာင္းကင္ကိုအလ်င္ရွာမည္၊ သိးုျခံထသဲို႔ဝင္မည္၊ 

ႏုိင္ငံေတာ္သက္စာေစာင္တြင္၊ ကြ် ႏ္ုပ္၏နာမည္ပင္၊ 

ေရးမွတထ္ားလ်က္ရိွျပီလား၊ ေယ႐ႈရွင္ေျပာၾကားပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကြ် ႏ္ုပ္၏နာမည္မွာ၊ ႏုိင္ငံသက္စာေစာင္တြင္၊ 

ျဖဴစင္လွစြာစာ႐ြက္မွာ၊ ေရးသားလ်က္ရိွျပီလား။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္အျပစ္မ်ားလွပါ၊ ပင္လယသ္လဲံုးပမာ၊ 

သို႔ေသာ္ကိုယ္ေတာ္ေသြးေတာ္သည္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဖုိ႔ေလာက္ေပသည၊္ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ျမတ္ေပးသနား၊ ကတိေတာ္လာသညက္ား၊ 

သင္၏အျပစ္နီေသာ္လညး္၊ မုိးပြင့္လိုျဖဴေစမည္။ 

၃။  တင့္တယသ္န္႔ရွင္းျုမိ႕ေတာ္မွာ၊ အိမ္ေတာ္ထြန္းလင္းလွပ၊ 

သန္႔ရွင္းဘုန္းၾကီးေသာသူမ်ား၊ ဝတ္လံုျဖဴစင္ဝတ္ၾက၊ 

ထိုတင့္တယ္ေသာအရပ္မွာ၊ အႏၱရာယ္မရိွေသာ၊ 

ေကာင္းကင္သားမ်ားေစာင့္ေနရာ၊ နာမည္ေရးထားျပီလား။ 
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၁၉၅။ ေယ႐ႈေျခရင္းထုိင္ေနစဥ္ခါက်ဴး 

Key: F Sitting at the Feet of Jesus SDAH. CH. 618

၁။  ေယ႐ႈေျခရင္းထိုင္ေနစဥ္ခါ၊ ဘယ္လိုစကားၾကားသည္မွာ၊ 

ဝမ္းေျမာက္ဖုိးထိကု္ေသာထိုေနရာ၊ ေန႔စဥ္ကြ် ႏ္ုပ္ေတြ႕ေစပါ၊ 

ေယ႐ႈေျခရင္း၌ထိုင္စဥ္မွာ၊ ေရွးအေၾကာင္းကြ် ႏ္ုပ္ၾကည့္သည္၊ 

ေမတၲာေတာ္သည္ေက်းဇူးၿပဳရွာ၊ စိတက္ိဆုံုး၌ေအာင္သတညး္။ 

၂။  ေယ႐ႈေျခရင္းထိုင္ေနစဥ္ခါ၊ ေသေသာသူမဂၤလာရ၊ 

အျပစ္ဝမ္းနည္းေျခေတာ္ရင္းမွာ၊ ပန္းေသာခါနားဖုိ႔ေတြ႕ရ၊ 

ေယ႐ႈေျခရင္း၌ထိုင္စဥ္တြင္၊ ထိုမွာငုိ၍ဆုေတာင္းခ်င္၊ 

ကိုယ္ေတာ္၌ရိွေမတၲာေတာ္သည္၊ ေက်းဇူးသာယာစဥ္ရမည္။ 

၃။  အုိကြ် ႏ္ုပ္ကိုေကာင္းခ်ီးေပးပါ၊ ေျခရင္းေတာ္၌ေစာင့္ေနစဥ္၊ 

ေမတၲာေတာ္ႏွင့္ငုံ႔၍ၾကည့္ပါ၊ ခ်ိဳေသာမ်က္ႏွာျမင္လွခ်င္၊ 

ေယ႐ႈသေဘာမ်ိဳးေပးပါရွင္၊ သန္႔ရွင္းနည္းတျုူပေပးပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေျဖာင့္မတ္ျခင္းကိုယ္ေတာ္တြင္၊ ရိွေၾကာင္းကြ် ႏ္ုပ္သိေစပါ။ 
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၁၉၆။ ကုိယ္ေတာ္နားသုိ႔ဆြဲယူပါက်ဴး 

Key: A Closer to Thee, My Father, Draw Me SDAH. CH. 632

၁။  အဖကိယု္ေတာ္နားသို႔ဆြဲယူပါ၊ 

ရင္ခြင္ေတာ္ကိုေတာင့္တ၊ 

လက္႐ုံးေတာ္ျဖင့္သာ၍ေပြ႕ပုိက္ပါ၊ 

နားရန္ရပ္ေရာက္ခ်င္လွ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေမတၲာေတာ္ႀကဳိးျဖင့္ဆြဲယ၊ူ 

ကိုယ္ေတာ္ထထံက္ရပ္ဆြဲယ၊ူ 

နီးစြာဆြဲပါ၊ ကိယု္ေတာ္ထံသို႔ယူ။ 

၂။  ကယတ္င္ရွင္ကိုယ္ေတာ္နားဆြဲယူပါ၊ 

ဘယ္ခါမွ်မခြဲခ်င္၊ 

ရင္ခြင္၌လက္ေတာ္ျဖင့္ဖက္ထားပါ၊ 

ခရီးဆံုးျပီးမွတထ္င္။ 

၃။  ခ်ိဳသာဝိညာဥ္ေတာ္ျဖင့္ဆြဲယူပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တသူည္တိုင္၊ 

ရွင္ေစခြ်တ္ေပးေဆးေၾကာစင္ေစပါ၊ 

ကြ်တလ္ြတသ္န္႔ရွင္းသည့္တိုင္။
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၁၉၇။ ကြ် ႏ္ုပ္ထက္ျမင့္လွေသာေက်ာက္ေတာ္သုိ႔က်ဴး 

Key: A♭ O Sometimes the Shadows are Deep SDAH. CH. 633

၁။  တစ္ခါတစ္ရံေမွာင္မုိကမ္ည္းေလ၊ 

ပန္းတံုးတိုင္လမ္းၾကမ္းတမ္းလသွည္၊ 

ဝမ္းနည္းျခင္းလည္းမုန္တိုင္းသို႔ေပ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္၏ဝိညာဥ္ကိုလႊမ္းသည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ထိုခါေက်ာက္ေတာ္သို႔ေျပးေစပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ထက္ျမင့္လွေသာေက်ာက္ေတာ္သို႔၊ 

ထိုခါေက်ာက္ေတာ္သို႔ေျပးေစပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ထက္ျမင့္လွေသာေက်ာက္ေတာ္သို႔။ 

၂။  တစ္ခါတစ္ရံေန႔တာရွည္ေပ၊ 

တစ္ခါတစ္ရံေျခလွမ္းေလးသည၊္ 

ေလာကအသကလ္မ္းေလွ်ာက္စဥ္ပင္၊ 

ေက်ာက္ေတာ္အရိပ္သာယာလသွည္။ 

၃။  ေက်ာက္ေတာ္နားမွာေနပါရေစ၊ 

ေကာင္းစားဒုကၡေရာက္သည္ျဖစ္ေစ၊ 

ေတာင္ေစာက္လမ္းကိတုကသ္ည္ျဖစ္ေစ၊ 

ေမွာင္ခ်ိဳင့္ဝွမ္းတြင္ေလွ်ာက္သည္ျဖစ္ေစ။ 
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၁၉၈။ ေနာင္ကာလ၌နားလည္လိမ့္မည္က်ဴး 

Key: F Farther Along SDAH. SMS 64

၁။  စုံစမ္းျခင္းဒုကၡ၊ စဥ္ဆင္းရခံဲရ၊ 

ဘာေၾကာင့္ျဖစ္သနညး္၊ အ့ံမဆံုးေပ၊ 

ပတ္ဝန္းက်င္လူေတြ၊ ျပစ္က်ဴးလြန္ေသာ္လည္း၊ 

တစ္ခါမွ်ဒုကၡ၊ မေရာကဖူ္းေလ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေနာက္ေနာင္ကာလ၌၊ ငါတို႔သိလိမ့္မည္၊ 

ေနာက္ေနာင္ကာလ၌၊ နားလညလ္ိမ့္မည္၊ 

ညီကိုႏွစ္သိမ့္ေလ၊ ေပ်ာ္ေအာင္သာေနေလ၊ 

ေနာက္ေနာင္ကာလ၌၊ နားလညလ္ိမ့္မည္။ 

၂။  ငါတို႔ခ်စ္သူအား၊ ေသမင္းေခၚေဆာင္ရွာ၊ 

က်န္ရစ္အိမ္ေထာင္မွာ၊ ေၾကကြဲရရွာ၊ 

ဆိုးသြမ္းေသာသကူား၊ ႏွစ္စဥ္ႏွင့္အမွ်၊ 

ၾကီးပြားခ်မ္းသာၾက၊ အ့ံဩစရာ။ 

၃။  ေသသည့္တိုင္သစၥာ၊ ေစာင့္ေလာ့သခင္မွာ၊ 

ခ်ိန္မေရာက္ေသးေပ၊ သညး္ခံေစာင့္ေန၊ 

ေကာင္းကင္တံခါးေတာ္၊ ငါတို႔ဝင္ေလေသာ္၊ 

ပင္ပန္းခဲ့သမွ်၊ ေမ့ေပ်ာက္လိမ့္မည္။ 

၄။  ဘုန္းေတာ္ျဖင့္ၾကြလာ၊ ေယ႐ႈကိုျမင္ေသာ္၊ 

ေကာင္းကင္အိမ္ေတာ္မွ၊ ၾကြလာေလေသာ္၊ 

ေတာက္ပအိမ္ေတာ္မွာ၊ ကိယု္ေတာ္ဖူးေတြ႕မည္၊ 

ထိုေနာင္ကာလမွာ၊ နားလည္လိမ့္မည္။
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၁၉၉။ ဆုေတာင္းၿငိမ္ခ်ိန္က်ဴး 

Key: C Sweet Hour of Prayer SDAH.478 CH.316

၁။  ဆုေတာင္းျငိမခ္်နိ္၊ ဆုေတာင္းျငမိ္ခ်နိ္၊ 

ေသာကမ်ားႏွင့္ကင္းရန္အခ်ိန္၊ 

ပလႅငေ္တာ္ရင္း၌ဒူးေထာက္မည္၊ 

အလုိကုိကြ်ႏု္ပေ္ျပာႏုိငသ္ည္၊ 

ပူပနျ္ခင္းဝမ္းနည္းျခင္းေတြ႕ေသာ္၊ 

ေသြးေဆာင္ျခင္းကုိခေံသာအခါ၊ 

ဆုေတာင္းျငိမခ္်နိ္ေရာက္ျပနေ္လေသာ္၊ 

ေအာင္ျမင္ျခင္းဝမ္းေျမာက္ျခင္းေတြ႕လာ။ 

    ၂။   ဆုေတာင္းျငိမခ္်နိ္၊ ဆုေတာင္းျငမိ္ခ်နိ္၊ 

ေတာင္းေသာသူအားေကာင္းခ်ီးေပးခ်နိ္၊ 

သစၥာကုိေစာင့္ေသာဘုရားအား၊ 

ကြ်ႏု္ပေ္လွ်ာက္သံပို႔ေဆာင္သနား၊ 

ကုိယ္ေတာ္မ်က္ႏွာကြ်ႏုပ္္ဖူးရန္၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ႏွင့္ႏႈတ္ေတာ္ယုံရန္၊ 

စိုးရိမ္ျခင္းကုိယ္ေတာ္အားအပ္သည္၊ 

ဆုေတာင္းခ်နိ္ကုိကြ်ႏု္ပေ္စာင့္မည္။ 

၃။  ဆုေတာင္းျငိမခ္်နိ္၊ ဆုေတာင္းျငမိ္ခ်နိ္၊ 

ကြ်ႏု္ပႏ္ွလုံးႏွစ္သိမ့္ေစစိမ့္၊ 

အိမ္ေတာ္ကုိ ပိသကေတာင္မာွ၊ 

ကြ်ႏု္ပျ္မင္၍ သြားေသာအခါ၊ 

ထာဝရသက္ႏငွ့္ထေျမာက္သည္၊ 

ျမေဲသာဆုကုိကုိင္ဆြဲလိမ့္မည္၊ 

ဆုေတာင္းျငိမခ္်နိ္လြနျ္ပီလြန္ျပီ၊ 

ေကာင္းကင္၌ျဖတ္လ်က္ေျြကးေၾကာ္မည္။
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၂၀ဝ။ နာရီတုိင္းလုိပါသည္က်ဴး 

Key: A♭ I Need Thee Every Hour SDAH.483 CH.258

၁။  ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ၾကီးကို၊ ကြ် ႏ္ုပ္စဥ္လိ၊ု 

ျဖည္းညင္းသံေတာ္ကဲသ့ို႔၊ ျငိမ္းေအးရိွဖုိ႔။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္၊ အုိ- ကိယုေ္တာ္ကိုသာ၊  

နာရီတိုင္းလိုပါသည္၊ 

အုိခုေကာင္းခ်ီးေပးျမတ္စြာ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္လာမည္။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ကိုစဥ္လိုပါ၊ အနီးေနပါ၊ 

အပါးတြင္ရိွမူလွ်င္၊ စုံစမ္းကင္းစင္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ကိုစဥ္လိုပါ၊ မျြကလာလွ်င္၊ 

သုခဒုကၡရိွမွာ၊ ႐ံႈးမညသ္က္ပင္။ 

၄။  ကိုယ္ေတာ္ကိုစဥ္လိုပါ၊ ကိယု္ေတာ္သင္ေပး၊ 

ၾကြယ္ဝကတိေတာ္မ်ား၊ ျပည့္စုံေစေလ။ 
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၂၀၁။ ကြ် ႏ္ုပ္ေယ႐ႈကုိေျပာရက်ဴး 

Key: D I Must Tell Jesus SDAH. 485 CH.

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္စုံစမ္းျခင္းေယ႐ႈကိုေျပာမည္၊ 

ဝန္မထမ္းႏုိင္ကြ် ႏ္ုပ္တစ္ေယာကတ္ည္း၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဒုကၡ၌ကိယု္ေတာ္မစမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ပုိင္သကူိုခ်စ္၍ၾကည့္သည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈကိုေျပာရ၊ ေယ႐ႈကိုေျပာရ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တစ္ေယာကတ္ည္း၊ ဝန္မထမ္းႏုိင္၊ 

ေယ႐ႈကိုေျပာရ၊ ေယ႐ႈကိုေျပာရ၊ 

ေယ႐ႈတစ္ေယာက္တည္းမစႏုိင္သည္။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္ဒုကၡမ်ားေယ႐ႈကိုေျပာမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ၾကင္နာေသာမိတ္ေဆြျဖစ္သည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေတာင္းပန္လွ်င္ကိုယ္ေတာ္ေ႐ြးႏုတ္ကာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဒုကၡမ်ားေပ်ာကက္င္းေစမွာ။ 

၃။  အျပစ္သို႔ေလာကကြ် ႏ္ုပ္ကိုၫိႈ႔သည္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္လညး္စုံစမ္းျခင္းခံရသည္၊ 

ေလာကေအာင္ဖုိ႔ေယ႐ႈကိုေျပာရမည္၊ 

ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ကိုကယတ္င္မူမည္။ 
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၂၀၂။ ခ်စ္သနားေယ႐ႈဘုရားက်ဴး 

Key: E♭ Jesus, Lover of My Soul SDAH.489 CH. 401

၁။  ခ်စ္သနားေယ႐ႈဘုရား၊ ကိယု္ေတာ္၌မီွခုိပါေစ၊ 

ျပင္းစြာေသာမုန္တိုင္းက်လာ၊ လိႈင္းတံပုိးကအားၾကးီေလ၊ 

ဤဘဝမုန္တိုင္းလြန္ေအာင္၊ လက္ေတာ္ျဖင့္ကြယက္ာအုပ္ထား၊ 

ေကာင္းကင္ဆိပ္ေတာ္တြင္းတိုင္ေအာင္၊ ေဘးမဲ့ပုိ႔ေဆာင္ဆိကု္ေစပါ။ 

၂။  ကိုးကြယ္ခုိရာျခားမျမင္၊ ကိယု္ေတာ္၌သာမီွတြယ္ရာ၊ 

စြန္႔ပယ္အုိမစြန္႔ပယ္ႏွင့္၊ ေထာက္မအားေပးေတာ္မူပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိကုိုးစားသျဖင့္၊ ကိုယ္ေတာ္ကိေုျမာ္လင့္ေနရာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္၏အေတာင္ေတာ္ျဖင့္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေခါင္းကိုဖုံးအုပ္ပါ။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္၌လိုေလသမွ်၊ ကိုယ္ေတာ္၌ၾကြယ္ဝစြာရိွ၊ 

လသဲူခ်ီႏြမ္းသူေထာကမ္၊ နာသူကန္းသူခ်မ္းသာ၏၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေျဖာင့္မတသ္န္႔ရွင္းသည္၊ ကြ် ႏ္ုပ္မွာအျပစ္မ်ားသာ၊ 

ေက်းဇူးဂုဏ္ေတာ္စုံလင္၏၊ ကြ် ႏ္ုပ္သာ႐ြံရွာဖြယ္ရာ။ 

၄။  ၾကြယ္ဝေသာေက်းဇူးေတာ္ျဖင့္၊ မ်ားစြာေသာအျပစ္ေျဖရာ၊ 

ေမတၲာေတာ္ေရမ်ားစြာႏွင့္၊ ေဆးေၾကာစင္ၾကယ္ေစမူပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္သာအသက္သခင္၊ ကိုယ္ေတာ္အသက္ေရတိကု္ေကြ် း၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္အတြင္း၌ပင္၊ ထာဝရစမ္းေရေပါက္ေစ။
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၂၀၃။ ျငိမ္သက္နားရာတစ္ခုရိွပါက်ဴး 

Key: D♭ Near to the Heart of God SDAH.495 CH.681

၁။  ျငိမ္သက္နားရာတစ္ခုရိွပါ၊  

ကိုယ္ေတာ္ႏွလံုးနားမွာ၊ 

အျပစ္မေႏွာင့္ယွက္ေသာေနရာ၊  

ကိုယ္ေတာ္ႏွလံုးနားမွာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

အုိေယ႐ႈကယ္ခြ်တ္ရွင္မွာ၊  

ဘုရားႏွလံုးမွလာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အားပုိင္မူပါ၊  

ကိုယ္ေတာ္ႏွလံုးနားမွာ။ 

၂။  ႏွစ္သိမ့္ေနရာတစ္ခုရိွပါ၊  

ကိုယ္ေတာ္ႏွလံုးနားမွာ၊ 

ကယ္ခြ်တ္ရွင္ႏွင့္ေတြ႕ေသာေနရာ၊  

ကိုယ္ေတာ္ႏွလံုးနားမွာ။ 

၃။  လြတ္ျငိမ္းေနရာတစ္ခုရိွပါ၊  

ကိုယ္ေတာ္ႏွလံုးနားမွာ၊ 

ဝမ္းေျမာက္ျငိမ္သက္ျခင္းရိွေနရာ၊  

ကိုယ္ေတာ္ႏွလံုးနားမွာ။ 
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၂၀၄။ မိတ္ေဆြေယ႐ႈရိွက်ဴး 

Key: F What a Friend We Have in Jesus SDAH.499 CH.320

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ျပစ္ႏွင့္ဝမ္းနည္းျခင္းမ်ား၊ ခံရန္မိတ္ေဆြေယ႐ႈရိွ၊ 

ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ထံေတာ္ဝပ္တြား၊ ခြင့္သည္အ့ံဖြယ္ျဖစ္ပါဘိ၊ 

ျငိမ္သက္ျခင္းကိုၾကိမ္ဖန္စြန္႔ပစ္၊ မခံသင့္ဝန္ထမ္းခဲ့ျပီ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ထတံြင္ဆေုတာင္းျခင္းျဖင့္၊ 

မယူေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္တို႔စုံစမ္းေႏွာင့္ယွက္ရာ၊ ဆင္းရဒုဲကၡရိွသလား၊ 

ဘယ္ခါမွ်စိတ္မပ်က္ေစရာ၊ ဆုေတာင္းလ်ကထ္ံေတာ္ခ်ဥ္းပါ၊ 

ဝမ္းနည္းျခင္းမ်ိဳးခံမိတေ္ဆြမ်ား၊ သစၥာရိွသူေတြ႕မညလ္ား၊ 

အားနညး္ျခင္းမ်ားေယ႐ႈသိေပ၊ 

ဆုေတာင္းလ်ကထ္ံေတာ္ခ်ဥ္းေလ။ 

၃။  ဝန္ထုပ္ေလး၍ပင္ပန္းလွစြာ၊ အားနည္းလ်ကရိွ္ၾကသလား၊ 

ကယတ္င္ရွင္အားထားမီွခုိရာ၊ ဆုေတာင္းလ်က္ထံေတာ္ခ်ဥ္းပါ၊ 

မိတ္ေဆြမ်ား႐ြံရွာစြန္႔ပစ္လွ်င္၊ ဆုေတာင္းလ်က္ထံေတာ္ခ်ဥ္းပါ၊ 

လက္ေတာ္ျဖင့္ကြယက္ာေစာင့္မစဥ္၊ 

ထိုမွႏွစ္သိမ့္ရာကိုရွာ။ 



P a g e | 205

၂၀၅။ သန္႔ရွင္းဖုိ႔ခ်ိန္ခန္႔ထားက်ဴး 

Key: F Take Time to Be Holy SDAH.500 CH.603

၁။  သန္႔ရွင္းဖုိ႔ခ်ိန္ခန္႔ထား၊ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တိုင္ပင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္၌မီွခုိပါ၊ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သင္၊ 

တပည့္ေတာ္ႏွင့္ေပါင္းသင္း၊ အားနညး္သူမပါ၊ 

မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔တြင္၊ ေကာင္းခ်ီးကိုရွာပါ။ 

၂။  သန္႔ရွင္းဖုိ႔ခ်ိန္ခန္႔ထား၊ ျမန္စြာခ်ိန္လြန္သြား၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တတိဆ္ိတ္စြာ၊ ခ်ိန္မ်ားကုန္ေစပါ၊ 

ေယ႐ႈရွင္ကိုၾကည့္လွ်င္၊ ကိယု္ေတာ္ႏွင့္တူလာ၊ 

သင္ျပဳေလရာမွာပင္၊ ကိုယ္ေတာ္ကိုျမင္ရာ။ 

၃။  သန္႔ရွင္းဖုိ႔ခ်ိန္ခန္႔ထား၊ လမ္းျပေစမူပါ၊ 

ျဖစ္သမွ်အမႈမွာ၊ ကိုယေ္တာ္မလြန္သြား၊ 

ဝမ္းနည္းဝမ္းေျမာက္ျခင္းမွာ၊ ေနာက္ေတာ္သို႔လိုက္ပါ၊ 

ေယ႐ႈရွင္ကိုၾကည့္ပါ၊ မိန္႔ေတာ္ျမတ္ယံုပါ။ 

၄။ သန္႔ရွင္းဖုိ႔ခ်ိန္ခန္႔ထား၊ ဝိညာဥ္ျငိမ္ေစပါ၊ 

ၾကံစည္ရာမ်ားတို႔ကား၊ အလိုေတာ္တိုင္းသာ၊ 

ေမတၲာေတာ္စမ္းေရသို႔၊ ဝိညာဥ္ေတာ္ေဆာင္သြား၊ 

ထကဘ္ံုမွာမႈေဆာင္ဖုိ႔၊ ေတာ္သင့္မည္မၾကာ။ 
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၂၀၆။ ေကာင္းခ်ီးဆုေတာင္းခ်ိန္က်ဴး 

Key: D♭ Tis The Blessed Hour of Prayer SDAH.501 CH.324

၁။  အုိေကာင္းခ်ီးဆုေတာင္းအခ်ိန္ကြ် ႏ္ုပ္တို႔စိတႏိွ္မ့္ခ်၊ 

မိတ္ေဆြကယ္တင္ရွင္ေယ႐ႈထသံို႔စည္းေဝးၾက၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ကိုယ္ေတာ္ယံုၾကည္အားကိးုလ်က္လာၾကလွ်င္၊ 

ေမာပန္းသတူို႔အားေပးရန္၊ ဘယ္ေလာက္သာယာေပ်ာ္႐ႊင္။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ေကာင္းခ်ီးဆုေတာင္းခ်ိန္၊ ေကာင္းခ်ီးဆုေတာင္းခ်ိန္၊ 

ေမာပန္းသတူို႔အားေပးရန္၊ ဘယ္ေလာက္သာယာေပ်ာ္႐ႊင္။ 

၂။  အုိေကာင္းခ်ီးဆုေတာင္းအခ်ိန္ကယ္တင္ရွင္ခ်ဥ္းကပ္ပါ၊ 

ခ်စ္သားတို႔ကိုၾကင္နာစြာနားေထာင္ေတာ္မူရွာ၊ 

ေျခေတာ္ရင္းဝန္မ်ားခ်ႏုိင္ကိုယ္ေတာ္မိန္႔ေတာ္မူထား၊ 

ေမာပန္းသတူို႔အားေပးရန္၊ ဘယ္ေလာက္သာယာေပ်ာ္႐ႊင္။ 

၃။  အုိေကာင္းခ်ီးဆုေတာင္းအခ်ိန္စုံစမ္းျခင္းကိုခံရ၊ 

သနားေသာကယ္တင္ရွင္အားဝမ္းနည္းျခင္းေဖာ္ျပ၊ 

ကိုယ္ေတာ္သည္ပူပန္ျခင္းမ်ားၾကင္နာျခင္းႏွင့္ပယ္ရွား၊ 

ေမာပန္းသတူို႔အားေပးရန္၊ ဘယ္ေလာက္သာယာေပ်ာ္ရႊင္။ 

၄။  အုိေကာင္းခ်ီးဆုေတာင္းအခ်ိန္လိုေသာမဂၤလာမ်ား၊ 

အမွန္ရမည္ဟကုိုယ္ေတာ္ကိုယံုၾကညက္ိုးစား၊ 

ထိုသို႔အားျဖင့္စုိးရိမ္ျခင္းအေပါင္းတို႔ကြယ္ေပ်ာက္သြား၊ 

ေမာပန္းသတူို႔အားေပးရန္၊ ဘယ္ေလာက္သာယာေပ်ာ္႐ႊင္။ 
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၂၀၇။ ကုိယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္လုိပါက်ဴး 

Key:G Blessed Lord, How Much I Need Thee! SDAH. CH.578

၁။  အုိရွင္ကိုယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္လိုပါ၊ 

ကန္းဆင္းရအဲားနည္းျပစ္ရိွ၊ 

တုန္လႈပ္လက္ကိဆုြဲ၍ေဆာင္ပါ၊ 

အား၊ ျမင္ျခင္း၊ ရွင္၌ေတြ႕ရိွ။ 

ထပ္ဆိုရန္

နာရီတိုင္း၊ နာရီတိုင္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္လြန္စြာလိုပါ၊ 

နာရီတိုင္း၊ နာရီတိုင္း၊ 

အုိရွင္နာရီတိုင္းကယ္ပါ။ 

၂။ ျပစ္စြန္းေသာကြ် ႏ္ုပ္ဝတ္လံုကို၊ 

ႏိွမ့္ခ်ဝတ္လံုေတာ္ႏွင့္ဖုံး၊ 

အားနညး္ျခင္းရိွေၾကာင္းသင္ၾကားလို၊ 

ထိုေနာက္ခြန္အားေတာ္ေတာင္းသံုး။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ေဆာင္လွ်င္လံုျုခံၾကဖုိ႔၊ 

ကိုယက္ိုအားထားျပန္လကဲ်၊ 

ေဘးရိွ၍လမ္းၾကမ္းေလွ်ာကသ္တူို႔၊ 

အလင္းအသကက္ိုယေ္တာ္မွ။ 
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၂၀၈။ ေယ႐ႈႏွင့္ဘယ္ရပ္မဆုိက်ဴး 

Key: D Anywhere With Jesus SDAH.508 CH.589

၁။  ေယ႐ႈႏွင့္ဘယ္ရပ္မဆိကုြ် ႏ္ုပ္လိကု္မည္၊ 

ဤေလာကတြင္လမ္းျပမူရာလိုက္ပါမည၊္ 

ကိုယ္ေတာ္မပါလွ်င္ဝမ္းေျမာက္ျခင္းမ်ားကင္းရွင္း၊ 

ေယ႐ႈပါလွ်င္ဘယ္ရပ္မဆိုေၾကာက္ျခင္းကင္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဘယ္မဆို၊ ဘယ္မဆို၊ ေၾကာက္ဖြယ္ရာမရိွ၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္ဘယ္ရပ္မဆိကုြ် ႏ္ုပ္လိကု္၏။ 

၂။  ေယ႐ႈပါရာရပ္တြင္ကိယု္တည္းမဟတု္ပါ၊ 

ျခားမိတ္ေဆြစြန္႔ပစ္ေသာ္လညး္ကိယု္ေတာ္ရိွရာ၊ 

ေမာပန္းလမ္းသို႔ကိယုေ္တာ္ပုိ႔ေဆာင္ျငားေသာ္လညး္၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္ဘယ္ရပ္မဆိခု်ီးမြမ္းအိမ္တည္း။ 

၃။  ေယ႐ႈပါရာရပ္၌ကြ် ႏ္ုပ္အိပ္ဝ့ံသည္၊ 

ေမွာင္မည္းအရိပ္ဝုိင္းဝန္းလႊမ္းမုိးျငားေသာ္လည္း၊ 

ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ႏုိးမညက္ိုသိေသာေၾကာင့္သာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႏွင့္ဘယ္မွာမဆိအိုမ္သာယာ။
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၂၀၉။ ဘယ္သူကုိယုံၾကည္၍ငါသိ၏က်ဴး 

Key: D I Know Whom I Have Believeth SDAH.511 CH.

၁။  ကိုယ္ေတာ္အ့ံဖြယက္႐ုဏာေတာ္၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ထံေရာက္လာသည္၊ 

မထိုကတ္န္ခရစ္ေတာ္ေမတၲာ၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုေရြးႏုတသ္ည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဘယသ္ကူိုယံုၾကည၍္ငါသိ၏၊ 

သူ၌ငါအပ္ထားေသာအရာကိလုညး္၊ 

ထိုေန႔ရက္တိုင္ေစာင့္ႏုိင္ေၾကာင္းကို၊ 

ငါသည္စိတ္ခ်ယံုၾကည္သည္။ 

၂။  ကယတ္င္ေသာဆုေက်းဇူးေတာ္ကို၊  

ငါ့အားေဝမွ်ခဲ့သည္၊ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကိယုံုျခင္းသည္၊  

ၿငိမ္သက္ျခင္းစိတ္ေပးသည္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္လာမည့္အခ်ိန္မသိ၊  

ညဥ့္ခ်ိန္၊ မြန္းတည့္ျဖစ္မည္၊ 

ခ်ိဳင့္တြင္ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တူေလွ်ာက္ေသာ္၊  

သို႔လွ်င္ထက၌္ဆံုမည္။ 
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၂၁၀။ ကုိယ္ေတာ္ကုိလုိခ်ိန္က်ဴး 

Key: D♭ Just When I Need Him SDAH.512 CH.590

၁။  ေယ႐ႈကိလုိုခ်ိန္၊ ကိယုေ္တာ္နီးရိွ၊ 

ေၾကာက္႐ြံ႕တုန္လႈပ္လ်က္ေမွာက္မွားေသာ္လည္း၊ 

ကူညီအားေပးရန္၊ ကိယု္ေတာ္သင့္ရိွ၊  

လိုအပ္ဆံုးခ်ိန္ကူမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

လိုအပ္ဆံုးအခ်ိန္တြင္၊  

လိုအပ္ဆံုးအခ်ိန္တြင္၊ 

ႏွစ္သိမ့္အားေပးေယ႐ႈနီးမွာပင္၊  

ကူမညလ္ိုဆံုးခ်ိန္တြင္။ 

၂။  ေယ႐ႈသခင္သစၥာရွင္ျမတဲည္၊ 

ခရီးတစ္ေလွ်ာကလ္ံုးမစြန္႔ပယ္ျပီ၊ 

ဝန္ထုပ္မ်ားအစား၊ အားသစ္ေလာင္းမည္၊ လိ ု

အပ္ဆံုးခ်ိန္ကူမည္။ 

၃။  ေယ႐ႈကိယု္ေတာ္ၾကံ့ခုိင္ေတာ္မူေပ၊ 

တစ္ေန႔လံုးကြ် ႏ္ုပ္ဝန္ထုပ္ထမ္းသည္၊ 

ဝမ္းနည္းျခင္းမ်ားတြက၊္ သီခ်င္းကိုေပး၊  

လိုအပ္ဆံုးခ်ိန္ကူမည္။ 

၄။  ေယ႐ႈကိယု္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္အားထားရာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေခၚသကံိုနားေညာင္းမူမည၊္ 

ေျခမ်ားမေခ်ာ္ရန္၊ ၾကည့္ေတာ္မူမွာ၊  

လိုအပ္ဆံုးခ်ိန္ကူမည္။
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၂၁၁။ ဘုရားကြ် ႏ္ုပ္အလင္းက်ဴး 

Key: G The Lord Is My Light SDAH.515 CH.577

၁။  ဘုရားငါ့အလင္း၊ ဘယ္ေၾကာင့္ေၾကာက္အ့ံနည္း၊ 

ေန႔ညဥ့္အစဥ္ကိယု္ေတာ္မ်က္ေမွာက္အနီး၊ 

အျပစ္ဒုကၡမွကြ် ႏ္ုပ္ကိကုယ္မူသည၊္ 

ဝိညာဥ္ေတာ္သညထ္ိေုကာင္းခ်ီးသေဘာသြင္းသည္။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

(ဘုရားငါ့အလင္း၊ ဝမ္းေျမာက္ရာသီခ်င္း၊ 

ေန႔ညဥ့္စဥ္မျပတ္ငါ့ကိုျမေဲဆာင္ၾကဥ္း၊)၂ 

၂။  ဘုရားငါ့အလင္း၊ မုိးတမ္ိတက္ေသာ္လညး္၊ 

ယံုၾကည္အားၾကီးျခင္းျဖင့္ထက္ရပ္ေမွ်ာ္ၾကည့္၊ 

ထိုဘုန္းၾကးီရပ္တြင္ေယ႐ႈအစဥ္စုိးစံ၊ 

ထိုေၾကာင့္ကြ် ႏ္ုပ္ေမွာင္မုိက္ႏွင့္အစဥ္ကင္းမွန္။ 

၃။  ဘုရားငါ့အလင္း၊ ကြ် ႏ္ုပ္အားဗလ၊ 

တန္ခုိးေတာ္အားျဖင့္ကြ် ႏ္ုပ္မွန္ေအာင္ရ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္အားနည္းျခင္းကိုခြန္အားႏွင့္ဖုံးအ့ံ၊ 

နာရီတိုင္းကြ် ႏ္ုပ္ကိုေစာင့္ေတာ္မူလတံၲ႕။ 

၄။  ဘုရားငါ့အလင္း၊ ကြ် ႏ္ုပ္ျပည့္စုံျခင္း၊ 

အထံေတာ္ျမတ္တြင္ေမွာင္မုိက္အစဥ္ကင္း၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေ႐ြးႏုတ္ဘုရင္ကယတ္င္ရွင္ျဖစ္သည၊္ 

သန္႔ရွင္းတမန္ႏွင့္ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းမည။္ 
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၂၁၂။ ကယ္တင္ရွင္ငါ့ကုိလမ္းျပသည္က်ဴး 

Key: G All The Way SDAH.516 CH.259

၁။  ကယတ္င္ရွင္ငါ့ကိလုမ္းျပသည္၊ ဘယ္ေတာင့္တရန္ရိွသနည္း၊ 

ငါ့ကိုလမ္းျပေတာ္မူရွင္အား၊ ယံုမွားျခင္းရိွရမည္လား၊ 

ဤဘဝအသက္ရွင္သည္တြင္၊ စုံစမ္းျခင္းမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ပင္၊ 

ဖိစီးႏိွပ္စကလ္ာေသာအခါ၊ ကိယု္ေတာ္စီရင္တိုင္းျဖစ္ပါ၊ 

ဖိစီးႏိွပ္စကလ္ာေသာအခါ၊ ကိယု္ေတာ္စီရင္တိုင္းျဖစ္ပါ။ 

၂။  ကယတ္င္ရွင္ငါ့ကိလုမ္းျပသည္၊ ေထာက္မအားေပးလ်က္ႏွင့္ပင္၊ 

စုံစမ္းျခင္းကိုခံႏုိင္ဖုိ႔ရာ၊ ေကြ် းေတာ္မူအသကမု္န္႔မွာ၊ 

ခြန္အားျပည့္လ်က္ေမာပန္းျခင္းကင္း၊ 

ေသာက္လ်က္ေနသက္စမ္းေရတြင္း၊ 

ပလႅင္ေတာ္ေ႐ွ႕မွထြကစီ္းေလ၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းစမ္းေရျမင္ေပ၊ 

ပလႅင္ေတာ္ေ႐ွ႕မွထြကစီ္းေလ၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းစမ္းေရျမင္ေပ။ 

၃။  ကယတ္င္ရွင္ငါ့ကိလုမ္းျပသည္၊ ကိုယ္ေတာ္ခ်စ္ျခင္းအ့ံဖြယတ္ည္း၊ 

ထကအ္ဖအိမ္ေတာ္တြင္ျငိမ္းစြာ၊ ေနစိမ့္ငွာကတိေတာ္ထား၊ 

ထာဝရရွင္ျခင္းသို႔ႏုိးလ်က္၊ ထြန္းေတာက္ေကာင္းကင္သို႔ပ်ံတက္၊ 

ထိုအခါစဥ္သီခ်င္းဆိုမည္၊ ေယ႐ႈငါ့ကိလုမ္းျပျပီ၊ 

ထိုအခါစဥ္သီခ်င္းဆိုမည္၊ ေယ႐ႈငါ့ကိလုမ္းျပျပီ။ 
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၂၁၃။ ကြ် ႏ္ုပ္ခုိလံႈအရွင္က်ဴး 

Key: D My Faith Looks Up to Thee SDAH.517 CH.246

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ခုိလံႈအရွင္၊ ကယ္တင္ပုိင္ေသာသခင္၊ 

သနားေတာ္မူ၊ ကြ် ႏ္ုပ္၏ပတၳနာ၊ အသံနားေညာင္းမူပါ၊ 

အျပစ္လႊတ္အ့ံေသာငွာ၊ 

ကယ္ခြ်တ္ေတာ္မူ။ 

၂။  ကြ် ႏ္ုပ္အားနည္းစိတအ္ား၊ ေမတၲာၾကြယ္ဝသနား၊ 

ဝိညာဥ္တိးုပြား၊ ကိယု္ေတာ္ေသခံသည္တြက္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေမတၲာဆကက္ပ္၊ သန္႔ရွင္းေျပာင္းလကဲင္းကြာ၊ 

မီးသို႔ေတာက္ရာ။ 

၃။ ဤလူ႔ဘံုတြင္ေနစဥ္၊ ဆင္းရေဲတြ႕ျုကံရလွ်င္၊ 

ကယ္မေတာ္မူ၊ ေမွာင္မုိက္ျခင္းလင္းေစပါ၊ 

ပူပန္ျခင္းကင္းေစပါ၊ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္လွ်င္းမကြာ၊ 

ေစာင့္ထိန္းေတာ္မူ။ 



P a g e | 214

၂၁၄။ ကတိေတာ္၌တည္ျမဲေနက်ဴး 

Key: A♭ Standing on the Promises of Christ SDAH.518 CH.219

၁။  ဘုရင္ခရစ္ေတာ္ကတေိတာ္၌တည္ေန၊ 

အနႏၱကာလဂုဏ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္းၾကေစ၊ 

ေကာင္းကင္ဘဝဂ္ဘုန္းၾကီးေစဟုေျြကးေၾကာ္ေလ၊ 

ဘုရားကတိေတာ္၌တည္ျမေဲန။ 

ထပ္ဆိုရန္

တညလ္်က္၊ ျမေဲန၊ 

 ျမတ္ဘုရားကတိေတာ္၌တည္ျမလဲ်က္ေနသည္၊ 

 တည္လ်က္၊ ျမေဲန၊ 

  ဘုရားကတိေတာ္၌တည္ျမေဲနသည္။ 

၂။  မပ်က္ႏုိင္ေသာကတိေတာ္မ်ား၌တည္ေန၊ 

ယံုမွားေၾကာက္႐ြ႕ံမုန္တိုင္းျပင္းထန္ပုတ္ခတက္ာ၊ 

အသက္ရွင္ေသာက်မ္းစာျမတ္ျဖင့္ေအာင္ျမင္ရာ၊ 

ဘုရားကတိေတာ္၌တည္ျမေဲန။ 

၃။  ခရစ္ေတာ္ကတိျမတ၌္ကြ် ႏ္ုပ္တညသ္ည္၊ 

ေမတၲာႀကဳိးျဖင့္ထာဝရခ်ည္ေႏွာင္ေလျပီ၊ 

ဝိညာဥ္ေတာ္ဓားျဖင့္ေန႔စဥ္ေအာင္လ်က္ေနသည္၊ 

ဘုရားကတိေတာ္၌တည္ျမေဲန။ 
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၂၁၅။ ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္အံ့ဖြယ္ကယ္ခြ် တ္ရွင္ျဖစ္ေပက်ဴး 

Key: C He Hideth My Soul SDAH.520 CH.651

၁။  ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္အ့ံဖြယ္ကယ္ခြ်တ္ရွင္ျဖစ္ေပ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္အ့ံဖြယက္ယ္ရွင္ျဖစ္ေပ၊ 

ေက်ာက္ေဆာင္ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ကိုဝွကထ္ားမူေလ၊ 

ထိုမွာဝမ္းေျမာက္ျမစ္မ်ားျမင္ေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ေက်ာက္ေဆာင္တြင္ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္သိုဝွကထ္ားေလ၊ 

ေျခာက္ေသြ႕ေျမကာကြယ္ေက်ာက္ေဆာင္ေပ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေမတၲာ၌ကြ် ႏ္ုပ္သက္ဝွကထ္ား၏၊ 

(လက္ေတာ္ျဖင့္က်ဳပ္ကိုကာကြယ္၏၊)၂ 

၂။  ေယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္အ့ံဖြယ္ကယ္ခြ်တ္ရွင္ျဖစ္ေပ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝန္ထုပ္ပယ္ရွားပစ္ေလ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုမခ်ီသျဖင့္မေ႐ြ႕ေလ်ာ့ေပ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုခြန္အားႏွင့္ျပည့္ေစ။ 

၃။  မေရတြက္ႏုိင္ေသာေကာင္းခ်ီးမ်ားသြန္းေလာင္းေပ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျပည့္စုံျခင္းျဖင့္ျပည့္ေခ်၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝမ္းေျမာက၍္ဘန္ုးေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းမွာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကယ္ရွင္ျမတတ္ြက္ျဖစ္ပါ။ 

၄။  ေရာင္ျခည္ဆင္ျမန္းကြ် ႏ္ုပ္ဝမ္းေျမာက္စြာရပ္မွာ၊ 

မုိးတိမ္တြင္ကိုယ္ေတာ္ဖူးေတြ႕မွာ၊ 

ျပည့္စုံေသာကယတ္င္ျခင္းႏွင့္အ့ံဖြယ္ေမတၲာ၊ 

သန္႔ရွင္းသတူို႔ႏွင့္ ေၾကြးေၾကာ္မွာ။ 



P a g e | 216

၂၁၆။ ကြ် ႏ္ုပ္ေျမာ္လင့္ျခင္းျမစ္တည္ရာက်ဴး 

Key: F My Hope Is Built on Nothing Less SDAH.522 CH.581

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ေျမာ္လင့္ျခင္းျမစ္တည္ရာ၊ 

ေယ႐ႈရွင္အေသြးေတာ္ျမတ္သာ၊ 

က်င့္ဝတ္မ်ားကိုမမီွဝ့ံပါ၊ 

နာမေတာ္ကိုသာမီွခုိရာ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ေက်ာက္ျမေဲယ႐ႈကြ် ႏ္ုပ္ခုိလံႈ၊ 

အျခားတည္ရာရိွရိွသႏုဲန္း၊ 

အျခားတည္ရာရိွရိွသႏုဲန္း။ 

၂။  ေ႐ႊမ်က္ႏွာေတာ္အလင္းကြယလ္ွ်င္၊ 

တည္ျမကဲ႐ုဏာေတာ္ခုိဝင္၊ 

ေလျပင္းက်၍လိႈင္းထလွ်င္လညး္၊ 

ကန္႔လန္႔ကာထေဲက်ာက္စြဲေနမည္။ 

၃။  ေရလႊမ္းအားၾကးီပတလ္ည္ျုပိေသာ္၊ 

ကတိပဋိညာဥ္ႏွင့္ေသြးေတာ္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေထာက္မကိယုေ္တာ္သာလွ်င္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေျမာ္လင့္မီွဝရဲာပင္။ 

၄။  တံပုိးမႈတသ္ံႏွင့္ၾကြမူလွ်င္၊ 

ပလႅင္ေတာ္ေရွ႕အျပစ္ကင္းစင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္၏ေျဖာင့္မတ္ျခင္းသာဆင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ရပ္မည္ကိယု္ေတာ္ေရွ႕တြင္။ 
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၂၁၇။ ေယ႐ႈအားကုိးရန္လြန္သာခ်ိဳက်ဴး 

Key: G Tis So Sweet to Trust In Jesus SDAH.524 CH.588

၁။  ေယ႐ႈအားကိးုရန္လြန္သာခ်ိဳ၊  

ကိုးစားေျပာသည့္အတိုင္းသာ၊ 

အားကိုးရာကတိေတာ္ျမတ္ကိ၊ု  

သိေစရန္ကိယု္ေတာ္မိန္႔မွာ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ေယ႐ႈ၊ ေယ႐ႈ၊ ဘယ္မွ်ကိုးစား၊ 

ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာစမ္းခဲလ့ာ၊ 

ေယ႐ႈ၊ ေယ႐ႈ၊ ျမတ္ေယ႐ႈအား၊  

တိုးကိုးစားရန္သနားပါ။ 

၂။  ေယ႐ႈကိးုရန္မည္မွ်ခ်ိဳေလ၊  

စင္ၾကယ္ေစေသြးေတာ္ကိသုာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ယံုၾကည္ျခင္းအားျဖစ္ေပ၊  

နစ္ျမဳပ္သန္႔ရွင္းေဆးေၾကာပါ။ 

၃။  ဟုတ္ေပေယ႐ႈကိုးရန္ခ်ိဳသာ၊  

အျပစ္မာနကင္းစင္သည္၊ 

အသက္နားျခင္းဝမ္းေျမာက္ျငိမ္ရာ 

ေယ႐ႈထံေတာ္မွယူမည္။ 

၄။  ဖုိးထိကု္ေယ႐ႈကယ္ရွင္မိတ္ေဆြ၊  

ကိုးစားရ၍ဝမ္းေျမာကေ္န၊ 

ကိုယ္ေတာ္ငါႏွင့္ရိွေၾကာင္းသိေပ၊  

အဆံုးတိုင္ေအာင္ရိွပါေလ။ 
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၂၁၈။ ကုိယ္ေတာ္၌သာကြယ္ကာေနပါက်ဴး 

Key: E♭ Hiding In Thee SDAH.525 CH.586

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ထက္ျမင့္ေသာေက်ာက္ေတာ္တြင္လံုျုခံစြာ၊ 

ဝမ္းနည္းဒုကၡတြင္ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ခုိခ်င္၊ 

ေမာပန္းျပစ္မ်ားလကွိယု္ေတာ္ဖုိ႔ျဖစ္ေစပါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ခုိလံႈလ်က္ေနျမတဲည္ေက်ာက္ေတာ္တြင္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္၌သာကြယက္ာေနပါ၊ 

ျမတဲည္ေက်ာက္ေတာ္တြင္ကြ် ႏ္ုပ္ခုိလံႈကြယက္ာ။ 

၂။  ေန႔ခ်ိန္ဆိတ္ျငိမ္၍ညဥ့္ခ်ိန္ဝမ္းနည္းေသာခါ၊ 

စုံစမ္းေသြးေဆာင္ျခင္းတန္ခုိးအားၾကးီလွလွ်င္၊ 

သကတ္ာမုန္တိုင္းပင္လယလ္ိႈင္းလိထုေသာခါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ခုိလံႈလ်က္ေနျမတဲည္ေက်ာက္ေတာ္တြင္။ 

၃။  ရန္သူႏွင့္မ်ားစြာဆိုင္ျုပိင္တိုကလ္ွန္စဥ္ခါ၊ 

ကြယက္ာရာေက်ာကသ္ို႔ကြ် ႏ္ုပ္ေျပးသြားေျပာဆို၊ 

ပင္လယလ္ိႈင္းလိပ္လိုစုံစမ္းျခင္းေရာက္ေသာခါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ေက်ာကေ္တာ္ကိုယ္ေတာ္၌မီွခုိ။ 
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၂၁၉။ ေယ႐ႈသက္ရွင္ေသာေၾကာင့္က်ဴး 

Key: A♭ Because He Lives SDAH.526 CH.

၁။  ဘုရားရွင္၏သားေတာ္ေယ႐ႈကား၊ 

ခ်စ္ျခင္းႏွင့္ျပစ္လႊတ္ရန္ၾကြလာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ျပစ္တြကသ္က္ရွင္လ်က္ေသခံ၊ 

ေသျခင္းကိုေအာင္ေယ႐ႈသက္ရွင္ေၾကာင္းထင္ရွားျပီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေယ႐ႈသက္ရွင္၊ နက္ျဖန္ေန႔စုိးရိမ္ကင္း၊ 

ေယ႐ႈသက္ရွင္၊ ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းကင္း၊ 

နာဂတ္ပုိင္စုိးေၾကာင္းကြ် ႏ္ုပ္သိျပီ၊ 

ဖုိးထိကုသ္က္ရိွျခင္းေၾကာင့္ဧကန္သက္ရွင္ႏုိင္ျပီ။ 

၂။  လူဇာတိခံယူေဆာင္သက္ရွင္လာ၊ 

မုန္းပြားျခင္းခံဝမ္းေျမာက္ျခင္းငွာ၊ 

ျငိမ္သက္ျခင္းမ်ားဧကန္ရိွႏုိင္ရန္၊ 

စိတ္ခ်ျခင္းမရိွေန႔ရကတ္ြက္ေယ႐ႈသက္ရွင္။ 

၃။  တစ္ေန႔ေသာခါျမစ္ကိုျဖတ္ကးူရာ၊ 

သကတ္ာလမ္းမွာပီတေိတြ႕ရာ၊ 

ေသျခင္းကိုေအာင္ျခင္း၌နစ္ျုမပ္ျပီ၊ 

ဘုန္းတန္ခုိးအလင္းႏွင့္သက္ရွင္ေၾကာင္းျမင္ႏုိင္ျပီ။ 
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၂၂၀။ မုန္တုိင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာက်ဴး 

Key: F A Shelter In the Time of Storm SDAH.528 CH.585

၁။  ခုိလံႈရာေက်ာကက္ိုယေ္တာ္ျဖစ္ပါ၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ၊ 

ဘယလ္ိုပင္ျဖစ္လံုျုခံေစပါ၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

စြမ္းႀကီးေက်ာက္၊ ႏြမ္းရိေသာျပည္တြင္၊ 

ေအးျမရိပ္၊ ပူျပင္းသျဲပင္မွာ၊ 

လမ္းျပရွင္၊ ခရီးသြားတို႔တြင္၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ။ 

၂။  ေန႔တြင္အရိပ္ညဥ့္တြင္အကာ၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ၊ 

ရန္သူမေၾကာက္မထတိ္လန္႔ပါ၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ။ 

၃။  ထေသာလိႈင္းမ်ားဝုိင္းဝန္းေသာ္လညး္၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ၊ 

ဘုရားရွင္ကား၊ ကြယက္ာရာတညး္၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ။ 

၄။  အုိေက်ာက္ေတာ္ရွင္အုိကာကြယ္ရွင္၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ၊ 

အနီးေန၍မစသခင္၊ 

မုန္တိုင္းက်စဥ္တြင္ခုိလံႈရာ။ 
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၂၂၁။ အေတာင္ေတာ္ေအာက္က်ဴး 

Key: C Under His Wings SDAH.529 CH.587

၁။  အေတာင္ေတာ္ေအာက္ေဘးကင္းစြာကြ် ႏ္ုပ္ေနသည္၊ 

ညဥ့္သည္ေမွာင္၍ေလျပင္းတိကု္ျငားေသာ္လည္း၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းမည္ကိသုိ၍ယံုႏုိင္သည္၊ 

ေရြးႏုတ္ေတာ္မူ၍သားရင္းျဖစ္သတည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

အေတာင္ေတာ္ေအာက္၊ အေတာင္ေတာ္မွ၊ 

ေမတၲာမွခြဲႏုိင္အ့ံနည္း၊ 

အေတာင္ေတာ္ေအာက္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ခုိ၊ 

လံုၿခဳံအျမခုိဲရာတည္း။ 

၂။  အေတာင္ေတာ္ေအာက္ဝမ္းနည္းစဥ္ခုိလံႈရာပင္၊ 

ထိုၿငိမ္သက္ျခင္းကြ် ႏ္ုပ္စိတ္ေတာင့္တလွ၊ 

ေလာကတြင္ခုိကိုးရာမဲ့ျဖစ္ေသာခါတြင္၊ 

ထိုမွာႏွစ္သိမ့္ျခင္းႏွင့္ေကာင္းခ်ီးခံရာ။ 

၃။ အေတာင္ေတာ္ေအာက္ဘယ္မွ်ႀကးီေသာစည္းစိမ္နညး္၊ 

ေသာကမ်ားကင္းသည္တိုင္ေအာင္ခုိကိးုရာ၊ 

ကြယက္ာဖုံးအုပ္ေဘးအႏၱရာယ္မေရာက္တည္း၊ 

ေယ႐ႈ၌ကိုးစားလွ်င္အျမခဲ်မ္းသာ။ 
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၂၂၂။ ေကာင္းေပ၏ဝိညာဥ္ဖုိ႔က်ဴး 

Key: C It Is Well With My Soul SDAH.530 CH.313

၁။ ၿငိမ္သက္ျခင္းျမစ္လိကုြ် ႏ္ုပ္ကိုလမ္းျပကာ၊ 

လာမည္ဝမ္းနညး္ျခင္းလိႈင္းကဲသ့ို႔၊ 

ဘာျဖစ္သည္မဆိသုင္ေပးေသာအရာမွာ၊ 

ေကာင္းေပ၏ေကာင္းေပ၏ဝိညာဥ္ဖုိ႔။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ေကာင္းေပသည၊္ ဝိညာဥ္ဖုိ႔၊ 

ေကာင္းေပသည၊္ ေကာင္းေပသည္၊ ဝိညာဥ္ဖုိ႔။ 

၂။  တစ္ခုမက်န္ရိွရိွျပစ္အားလံုးကိုပင္၊ 

ကပ္တိုင္၌႐ုိကထ္ားၿပီးေလၿပီ၊ 

ထိုေၾကာင့္ယခုကြ် ႏ္ုပ္၌ျပစ္မ်ားကင္းစင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ကိုယ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္းမည္။ 

၃။  သန္႔ရွင္းသူေတာင့္တေန႔လ်င္ျမန္ေရာက္ပါေစ၊ 

မုိးတိမ္မ်ားစာလိပ္လိလုြင့္သြား၊ 

တံပုိးမႈတလ္်ကက္ိုယ္ေတာ္ဆင္းသက္ေတာ္မူေခ်၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ဝိညာဥ္ဖုိ႔ေကာင္း၏တကား။ 
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၂၂၃။ ေက်ာက္ေပၚမွာတည္ေဆာက္မည္က်ဴး 

Key: G We’ll Build on the Rock SDAH.531 CH.579

၁။  သက္ရွင္ေသာေက်ာက္ေပၚမွာတည္ေဆာက္မည္၊ 

ေယ႐ႈရွင္ျမတဲည္ေက်ာက္ျဖစ္၏၊ 

မုန္တိုင္းက်ေသာအခါတညး္ခုိမည္၊ 

ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေဘးမွလြတ၏္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေက်ာက္ေဆာင္ျမတ္ေပၚမွာ၊ ငါတို႔တည္ေဆာက္ရာ၊ 

ခုိင္လံုေသာခရစ္ေတာ္ေက်ာက္ျမတ္ေပၚမွာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔တည္ေဆာက္ရာ။ 

၂။  ခ်ိဳ႕တို႔ကားမျမေဲသာသေဲပၚမွာ၊ 

ေလာကဘ႑ာမ်ားျဖင့္တည္ေဆာက္၊ 

အခ်ိဳ႕ကားအျပစ္လိႈင္းမ်ားေပၚမွာ၊ 

ေက်ာ္ေစာစည္းစိမ္ျဖင့္တည္ေဆာက္။ 

၃။  အေျခခုိင္ခ့ံေသာေက်ာက္ျမတ္ေပၚမွာ၊ 

ထာဝရဖုိ႔တည္ေဆာက္ၾကပါ၊ 

ကယတ္င္ရန္ငါတို႔ေျမာ္လင့္ျခင္းသာ၊ 

ျမျဲမံတည္ၾကည္ျခင္းျဖစ္ရာ။ 
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၂၂၄။ ေက်ာက္ဆူးငါတုိ႔၌ရိွပါက်ဴး 

Key: G Will Your Anchor Hold? SDAH.534 CH.584

၁။  ဤဘဝမုန္တိုင္း၌မုိးတမ္ိတိုကလ္ွ်င္၊ 

သင္၏ေက်ာကဆ္ူးသည္ခုိင္စြာစြဲမည္ေလာ၊ 

ႀကီးေသာဒီေရထေက်ာက္ႀကဳိးေတာင့္လာလွ်င္၊ 

သင့္ေက်ာကဆ္ူးကြ်တမ္ည္ေလာခုိင္မည္ေလာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

လိႈင္းတံပုိးထလွ်င္ဝိညာဥ္ျမစဲြာ၊ 

ထိန္းေသာေက်ာကဆ္းူကြ် ႏ္ုပ္၌ရိွပါ၊ 

မလႈပ္ေသာေက်ာက္ေတာ္တြင္တည္ေနသည၊္ 

ကယတ္င္ရွင္ေမတၲာ၌တည္ျမေဲစသည္။ 

၂။  ခုိင္စြာခ်ည္ထားလွ်င္မုန္တိုင္းကိုေအာင္မည၊္ 

ကယတ္င္ရွင္လက္ျဖင့္ေကာင္းစြာခ်ည္ေႏွာင္ၿပီ၊ 

ႏွလံုးေတာ္မွသင့္ႏွလံုးထိရွညသ္ည္၊ 

ႀကဳိးမ်ားေလတိကု္ျခင္းတုၿပဳိင္ႏုိင္ၿပီ။ 

၃။  ေက်ာက္ေဆာင္နားေရာက္ၿပီးပုတ္ခတသ္ံျပလွ်င္၊ 

ေၾကာက္ဖြယ္လက္ၾကားေရာက္ေသာ္ျငားကိင္ုထားမည္၊ 

မုန္တိုင္းေလျပင္း႐ုိကေ္ဆာင္သြင္းရွာေလလွ်င္၊ 

လိႈင္းတံပုိးကြ် ႏ္ုပ္ေလွမလႊမ္းၿပီ။ 

၄။  အ႐ုဏ္လင္းစဥ္ပုလတဲံခါးတို႔တြင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ဆိပ္ကမ္းမ်က္စိႏွင့္ျမင္လွ်င္၊ 

ေကာင္းကင္လမ္းမွာခုိင္စြာေက်ာကဆ္းူခ်ၾက၊ 

လိႈင္းတံပုိးမ်ားလြန္ၿပီထာဝရ။
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၂၂၅။ ေယ႐ႈႏွင့္သာေလွ်ာက္ပါက်ဴး 

Key: D♭ Keep Step With the Master SDAH. SS.1092

၁။  ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တြဲသြားေလ၊ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ၊ 

သင့္လမ္းေမွာက္မုိက္ေသာ္လညး္၊ လမ္းျပခ်ဥ္းကပ္ပါ၊ 

ရန္သူမ်ားေသြးေဆာင္ေန၊ အႏၱရာယ္နီးလညး္၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္သာေလွ်ာကပ္ါ၊ ေၾကာက္ျခင္းကင္းမည္တညး္။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

တြဲလ်က္သြား၊ ရဝ့ံဲစြာခ်ီသြား၊ 

သင့္သတၲိ၊ ေမြးေလာ့အားသစ္၊ 

ေန႔စဥ္ေယ႐ႈကယ္ရွင္ႏွင့္သြား၊ 

ခရီးတစ္ေလွ်ာကက္ိယုေ္တာ္ပုိ႔ေဆာင္မည္။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တြဲလ်က္သြား၊ ဘယက္ိုပသဲြားသြား၊ 

ေမွာင္မုိက္ရိပ္လႊမ္းမုိးလညး္၊ လမ္းျပေတာ္မူမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္အလင္းေတာ္သည္၊ လမ္းကိုလင္းေစမည္၊ 

ေျခာက္ေသြ႕ကႏၱာရ၌၊ ႏွင္းပန္းပြင့္ေစမည္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တြဲလ်က္သြား၊ ရပ္တန္႔ျခင္းကိုေရွာင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္မိန္႔သမွ်ကို၊ မေႏွးျမန္ရြက္ေဆာင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ခြန္အားျဖင့္၊ ေပးေလာ့ဖိအားကို၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္ေလွ်ာက္ျခင္းျဖင့္၊ မွားယြင္းျခင္းကင္းမည္။ 
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၂၂၆။ ေရွ႕ေဆာင္မူမည္က်ဴး 

Key: C He Leadeth Me SDAH.537 CH.393

၁။  ေရွ႕ေဆာင္မူမညက္တေိတာ္ထား၊  

ႏွစ္သိမ့္ျခင္းႏွင့္ျပည့္စုံတကား၊ 

ငါၿပဳမူတိုင္းငါရိွေလရာ၊ 

ေရႊလက္ေတာ္ျဖင့္ေရွ႕ေဆာင္မူရွာ။ 

ထပ္ဆိုရန္ -

ေရွ႕ေဆာင္မူသည္၊ ေရွ႕ေဆာင္မူသည္၊ 

ေရႊလက္ေတာ္ျဖင့္ေရွ႕ေဆာင္မူသည္၊ 

သစၥာရိွလ်က္ေနာက္ေတာ္လိုက္မည္၊ 

လက္ေတာ္ျမတ္ျဖင့္ေရွ႕ေဆာင္မူသည္။ 

၂။  တစ္ခါတေလဆင္းရေဲတြ႕ျုကံ၊  

တစ္ခါတေလခ်မ္းသာေတြ႕ဆံု၊ 

သုခဒုကၡျဖစ္ေလရာရာ၊  

ေရႊလက္ေတာ္ျဖင့္ေရွ႕ေဆာင္မူရွာ။ 

၃။ လက္ေတာ္ျမတ္ကိကုိင္ုဆြဲပါမည္၊  

ညည္းၫူျမည္တမ္းမျုပပါၿပီ၊ 

မည္သို႔ျဖစ္လည္းသေဘာက်ရာ၊  

ေရႊလက္ေတာ္ျဖင့္ေရွ႕ေဆာင္မူကာ။ 

၄။  ေျမႀကီးကိစၥၿပီးစီးကာလ၊ 

ေက်းဇူးျမတ္ျဖင့္ေအာင္ျမင္ျခင္းရ၊ 

ေသခ်ိန္ေရာကလ္ညး္ကြ် ႏ္ုပ္မေရွာင္ 

ေရွ႕ေဆာင္မူပါေယာ္ဒန္လြန္ေအာင္။ 
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၂၂၇။ ငယ္စဥ္ကယ္တင္ရွင္ကုိရွာမည္က်ဴး 

Key: A♭ I Will Early Seek the Saviour SDAH.539 CH.417

၁။  ငယ္စဥ္ကယတ္င္ရွင္ကိုရွာမည္၊ 

ေန႔စဥ္ကိုယ္ေတာ္ကိသုိရာ၊ 

ေျခေတာ္ရာကိုငါေလွ်ာက္လိကု္မည၊္ 

က်ဥ္းေသာလမ္းကိုေလွ်ာကလ္ိကု္ရာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်စ္ေတာ္မူေပ၊ ခ်စ္ေတာ္မူသည္၊ 

ေယ႐ႈခ်စ္ေၾကာင္းကြ် ႏ္ုပ္သိ၊ 

ငါ့ကိုကယ္ရန္ေသခံမူၿပီ၊ 

ထိုေၾကာင့္ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္သည္။ 

၂။  ခုိင္းေသာေနရာျမန္စြာသြားမည္၊ 

သြားရန္ကြ် ႏ္ုပ္မငယ္ပါ၊ 

ျပေတာ္မူရာလမ္းသို႔လိကု္မည္၊ 

လိုေတာ္သိရန္မငယ္ပါ။ 

၃။ ျပစ္မ်ိဳးမ်ိဳးလႊတ္ရန္တံခါး၌၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရပ္တန္႔ေနမူသည္၊ 

တံခါးေခါက္မည္ကတအိလိကု္၊ 

ၾကား၍ဝင္ေစေတာ္မူမည္။ 
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၂၂၈။ ေယ႐ႈသုိးထိန္းလုိလမ္းျပသည္က်ဴး 

Key: D♭ Saviour, Like a Shepherd SDAH.545 CH.394

၁။  ေယ႐ႈသိးုထိန္းလိုလမ္းျပသည္၊ ေစာင့္ထိန္းရန္မ်ားစြာလိုပါ၊ 

သာယာျမက္ခင္း၌ေကြ် းေမြးသည္၊ ကြ် ႏ္ုပ္ေနရန္ျခံျပင္ပါ၊ 

မဂၤလာရိွေယ႐ႈသခင္၊ ဝယ္ယူေသာေၾကာင့္သက္ပုိင္ရွင္၊ 

မဂၤလာရိွေယ႐ႈသခင္၊ ဝယ္ယူေသာေၾကာင့္သက္ပုိင္ရွင္၊ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ပုိင္ျဖစ္၍ကညူီပါ၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အားလမ္းျပမူ၊ 

သိုးစုကိုအျပစ္မွကြယက္ာ၊ လမ္းလြဲသြားလွ်င္လိုက္ရွာမူ၊ 

သခင္ေယ႐ႈျမတ္မဂၤလာ၊ ဆုေတာင္းေသာခါနားေညာင္းပါ၊ 

သခင္ေယ႐ႈျမတ္မဂၤလာ၊ ဆုေတာင္းေသာခါနားေညာင္းပါ။ 

၃။  ဆင္းရျုဲငိျငင္ျပစ္ႏွင့္ျပည့္လည္း၊ လက္ခံရန္ကတိရိွေပ၊ 

က႐ုဏာႏွင့္ခ်မ္းသာေပးမည္၊ ေဆးေၾကာျပစ္လႊတ္ရန္စြမ္းေလ၊ 

သခင္ေယ႐ႈျမတ္မဂၤလာ၊ မ်ားမၾကာေျပာင္းလေဲစပါ၊ 

သခင္ေယ႐ႈျမတ္မဂၤလာ၊ မ်ားမၾကာေျပာင္းလေဲစပါ။ 
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၂၂၉။ ေယ႐ႈရွင္ပုိ႔ေဆာင္မူပါက်ဴး 

Key: A♭ Jesus, Saviour, Pilot Me SDAH.551 CH.398

၁။  ေက်ာက္ေဆာင္စီးေသာင္လြန္ေပါမ်ား၊  

ဧရာလိႈင္းႀကီးထလိမ့္လာ၊ 

အိမ္ေျမႇာင္အိမ္ပင္လယ္ပုံကား 

ေယ႐ႈကိယု္ေတာ္မွျဖစ္ပါ၊ 

ကယတ္င္ရွင္သခင္ဘရုား၊  

လမ္းျပပုိ႔ေဆာင္ေတာ္မူပါ။ 

၂။  ႏုိ႔စုိ႔ငုိသံကိုမိခင္၊  

တိတ္ေစနည္းတကူိုယေ္တာ္သည္၊ 

မုိးသကလ္ိႈင္းတံပုိးသံျပင္း၊  

သခင္ၿငိမ္သက္ေစမူသည္၊ 

သကတ္ာပင္လယ္ပုိင္ဘုရား၊  

ေယ႐ႈရွင္ပုိ႔ေဆာင္မူပါ။ 

၃။  လမ္းဆံုးကမ္းနားနီးကြ် ႏ္ုပ္ 

ေၾကာက္ဖြယ္႐ုိက္ခတေ္သာလိႈင္းခ်ဳပ္၊ 

လိႈင္းလံုးႀကီးကိုျမင္ေသာခါ၊  

ရင္ေတာ္မီွလ်က္ၿငိမ္သက္စြာ၊ 

ငါရိွသည္မစုိးရိမ္ႏွင့္၊  

မိန္႔ေတာ္ၾကားပါေစအရွင္။ 
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၂၃၀။ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ႏွင့္ေလွ်ာက္ေစမူပါက်ဴး 

Key: G O Let Me Walk With Thee SDAH.554 CH.395

၁။  ေရွးကာလ၌ဧေနာကလ္ိုပင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႏွင့္ေလွ်ာက္ေစမူပါ၊ 

တုန္ေသာကြ် ႏ္ုပ္လကက္ိုဆြဲငင္၊ 

မိတ္သဟာယဖြဲ႕ေတာ္မူပါ၊ 

သို႔ေသာ္လမ္းမျမင္ဘသဲြားရာ၊ 

ေယ႐ႈကိယု္ေတာ္ႏွင့္ေလွ်ာက္ေစပါ။ 

၂။  တစ္ကိယုတ္ညး္မေလွ်ာကသ္ြားဝ့ံပါ၊ 

ေကာင္းကင္ယံမွမုိးသက္ဆင္းလာ၊ 

သြားရာလမ္းတြင္စုံစမ္းျခင္းႏွင့္၊ 

ေထာင္ေသာင္းရန္သူေခ်ာင္းေနအသင့္၊ 

လိႈင္းထပင္လယ္ၿငိမ္ေစေသာရွင္၊ 

အုိသခင္ေလွ်ာက္ေစမူအရွင္။ 

၃။  လက္ေတာ္တြင္ကြ် ႏ္ုပ္လက္ေရာကလ္ွ်င္၊ 

ေလာကစည္းစိမ္မ်ိဳးမ်ိဳးပယ္ဖ်က္၊ 

ရရဲင့္ျမစဲြဲေလွ်ာက္လိကုပ္ါခ်င္၊ 

လက္ဝါးကပ္အလံေတာ္ထမ္းတက္၊ 

ဇိအုန္တံခါးျမင္သညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

ကယတ္င္ရွင္ေလွ်ာကေ္စမူပုိ႔ေဆာင္။ 
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၂၃၁။ ကပ္တုိင္လမ္းျဖင့္အိမ္ေရာက္သည္က်ဴး 

Key: A♭ The Way of the Cross Leads Home SDAH. SY. 69

၁။  ကပ္တိုင္လမ္းျဖင့္သာအိမ္ေတာ္ျပန္ေရာက္ႏုိင္သည္၊ 

သည့္ျပင္အျခားလမ္းမရိွ၊ 

ေရႊျုမိ႕ေတာ္တံခါး႐ႈျမင္စိမ့္ေသာငွါ၊ 

ကပ္တိုင္လမ္းအားျဖင့္သာေလွ်ာကသ္ြား။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကပ္တိုင္လမ္းျဖင့္အိမ္ေရာက္သည္၊ 

ကပ္တိုင္လမ္းျဖင့္အိမ္ေရာက္သည္၊ 

ကပ္တိုင္လမ္းအေၾကာင္းသိဖုိ႔ရန္လြန္ေကာင္း၊ 

ကပ္တိုင္လမ္းျဖင့္အိမ္ေရာက္သည္။ 

၂။  ကယတ္င္ရွင္ေလွ်ာကရ္ာလမ္းမွာေသြးစက္ရိွသည္၊ 

ထိုလမ္းကိုပင္ေလွ်ာကရ္မည္၊ 

ထက္ေကာင္းကင္ဘံုမွာဝိညာဥ္စံဖုိ႔ရာ၊ 

ထိုလမ္းကိုမလႊဘဲေဲလွ်ာက္ပါ။ 

၃။  အိမ္ျပန္ရန္ကြ် ႏ္ုပ္ကိသုခင္ေခၚေသာခါ၊ 

ေလာကီလမ္းကိုစြန္႔ထြက္လာ၊ 

ထိုေၾကာင့္ထိုလမ္းမွာ၊ ခုမေလွ်ာကလ္ိုပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္သည္အိမ္ဝမွာေစာင့္ရွာ။ 
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၂၃၂။ ေကာင္းခ်ီးေရတြက္က်ဴး 

Key: E♭ Count Your Blessings AY. 19 GS.74

၁။  ေျမႀကီးေပၚမွာဒုကၡဆင္းရေဲရာက္ေသာခါ၊ 

ေျမာ္လင့္ျခင္းကင္းစိတ္ပ်က္ျခင္းကိုခံရမည္၊ 

ခံစားရေကာင္းခ်ီးမဂၤလာေရတြက္ပါ၊ 

ျပဳေတာ္မူေသာေက်းဇူးေတာ္အ့ံဩလိမ့္မည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေကာင္းခ်ီးေရတြကတ္စ္ခုေနာက္တစ္ခု၊ 

ျပဳေတာ္မူေသာေက်းဇူးေရတြက္မည္၊ 

ေကာင္းခ်ီးေရတြကတ္စ္ခုေနာက္တစ္ခု၊ 

ျပဳေတာ္မူေသာေက်းဇူးေတာ္အ့ံဩလိမ့္မည္။ 

၂။  ေၾကာင့္ၾကဝန္ထုပ္ကိသုင္သည္ထမ္းရသလား၊ 

သင္ထမ္းရေသာလကဝ္ါးကပ္တိုင္ေလးသလား၊ 

ခံစားရာေကာင္းခ်ီးမဂၤလာေရတြက္မည္၊ 

ယံုမွားျခင္းကင္းသီခ်င္းကိုသင္ဆိလုိမ့္မည္။ 

၃။  ဆင္းရဒုဲကၡမ်ိဳးမ်ိဳးကိုခံရေသာခါ၊ 

စိတ္မပ်က္ရာကိုယ္ေတာ္ကိုသာအားကိးုပါ၊ 

ခံစားရာေကာင္းခ်ီးမဂၤလာေရတြက္မည္၊ 

လမ္းဆံုးတိုင္ေအာင္သင့္ကိုေစာင့္မပုိ႔ေဆာင္မည္။ 



P a g e | 233

၂၃၃။ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္၌ဝမ္းေျမာက္ေလာ့က်ဴး 

Key: F Be Glad in the Lord SDAH. SS.207

၁။  စိတ္ႏွလံုးေျဖာင့္မတ္ေသာသူတို႔၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္၌ဝမ္းေျမာက္ၾကေလာ့၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ကိုေရြးေကာက္သတူို႔၊ 

ဝမ္းနည္းပူပန္ျခင္းပယေ္ရွာင္ေခ်။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဝမ္းေျမာက္၊ ဝမ္းေျမာက္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္၌ဝမ္းေျမာက္ၾကေလ၊ 

ဝမ္းေျမာက္၊ ဝမ္းေျမာက္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ျမတ္၌ဝမ္းေျမာက္ၾကေလ။ 

၂။  ဝမ္းေျမာက္ၾကေလာ့ကိုယ္ေတာ္ျမတ္သည္၊ 

ေျမေပၚေကာင္းကင္ထက္အုပ္စုိးသည၊္ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ျမတ္အားျဖင့္သာ၊ 

အုပ္စုိးစီရင္ကယတ္င္မူရွာ။ 

၃။ ေန႔ခ်ိန္ေမွာင္မုိက္ဝုိင္းဝန္းသျဖင့္၊ 

ညဥ့္ခ်ိန္ေကာင္းကင္ဖုံးအုပ္ေသာ္လညး္၊ 

သင့္ဝိညာဥ္ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းႏွင့္ကင္း၊ 

ေဘးလြန္သညတ္ိုင္ေအာင္ယံုရမည္။ 

၄။  ကိုယ္ေတာ္ျမတ္၌ဝမ္းသာေအးက်ဴး၊ 

ခ်ီးမြမ္းေထာမနာၿပဳၾကေလ၊ 

တူရိယာမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ေအးက်ဴး၊ 

ဟာေလလယုသီခ်င္းဆိုေခ်။ 
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၂၃၄။ အလုိေတာ္ရိွရာျုပေတာ္မူပါက်ဴး 

Key: E♭ Have Thine Own Way, Lord SDAH.567 CH.272

၁။  အလိုေတာ္ရိွရာျုပေတာ္မူပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္အုိးထိန္းကြ် ႏ္ုပ္အုိးေျမ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ျမတ္အားေစာင့္ေနစဥ္ခါ၊ 

သေဘာေတာ္ရိွတိုင္း၊ ပုံသြင္းလုပ္ေပး။ 

၂။  အလိုေတာ္ရိွရာျုပေတာ္မူပါ၊ 

ယေန႔စုံစမ္း၍စစ္ေတာ္မူပါ၊ 

ေရွ႕ေတာ္မွာႏိွမ့္ခ်၊ ဒူးေထာက္စဥ္ခါ၊ 

မုိးပြင့္ထက္ျဖဴေအာင္ေဆးေတာ္မူပါ။ 

၃။  အလိုေတာ္ရိွရာျုပေတာ္မူပါ၊ 

ဒုကၡေရာကသ္ည့္ခါမေတာ္မူပါ၊ 

တန္ခုိးေတာ္မဟာကိယု္ေတာ္၌သာ၊ 

တို႔ေတာ္မူၿပီးခါ၊ ခ်မ္းသာေပးပါ။ 

၄။  အလိုေတာ္ရိွရာျပဳေတာ္မူပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ျမတ္သာအုပ္စုိးမူပါ၊ 

ဝိညာဥ္ေတာ္ျမတ္ႏွင့္ျပည့္ေစၿပီးခါ၊ 

ခရစ္ေတာ္ဘုရား၊ စိတတ္ြင္ကိန္းပါ။ 
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၂၃၅။ လြန္မသြားပါႏွင့္သိမ္ေမြ႕ရွင္က်ဴး 

Key: G Pass Me Not, O Gentle Saviour SDAH.569 CH.559

၁။  လြန္မသြားပါႏွင့္သိမ္ေမြ႕ရွင္ ေလွ်ာက္သံနားေညာင္းလွ်င္၊ 

အျခားသထူံၾကြေတာ္မူစဥ္ လြန္မသြားပါႏွင့္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကယတ္င္ရွင္ေလွ်ာကသ္ံ နားေညာင္းသျဖင့္၊ 

အျခားသထူံၾကြေတာ္မူစဥ္၊ လြန္မသြားပါႏွင့္။ 

၂။  က႐ုဏာပလႅင္ေတာ္ရင္းတြင္၊ ခ်မ္းသာျခင္းေတြ႕ရ၊ 

ေၾကကြဲစိတ္ႏွင့္ဒူးေထာက္ေနစဥ္၊ မယံုျခင္းကယ္မ။ 

၃။  ကုသိလု္ေတာ္ကိုအားထားလ်က္သာ၊ မ်က္ႏွာေတာ္ရွာရာ၊ 

ေၾကကြဲစိတ္ကိကု်န္းမာေစပါ၊ ေက်းဇူးျဖင့္ကယ္ပါ။ 

၄။  ကိုယ္ေတာ္ႏွစ္သိမ့္ျခင္းမူလတညး္၊ အသကထ္က္ပုိ၏၊ 

ကိုယ္ေတာ္အျပင္ေကာင္းကင္ေျမႀကးီ၊ ကြ် ႏ္ုပ္၌မရိွ။ 
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၂၃၆။ ေမတၲာသည္ဝမ္းေျမာက္ေစသည္က်ဴး 

Key: A♭ ‘Tis Love That Makes Us Happy SDAH.579 CH.

၁။  ေမတၲာသည္ဝမ္းေျမာက္ေစသည ္

ေမတၲာသညသ္င့္တင့္ေလ၊ 

စိတ္ကိုမစၾကင္နာေစသည္၊ 

ေန႔စဥ္ျခားသူဖုိ႔ေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်စ္ဘုရား၊ ကြ် ႏ္ုပ္ကားသားသမီး၊ 

ခ်စ္ဘုရား၊ ကိယု္ေတာ္ႏွင့္တူေပ၊ 

ေမတၲာသည္ဝမ္းေျမာက္ေစသည ္

ေမတၲာသညသ္င့္တင့္ေလ၊ 

စိတ္ကိုမစၾကင္နာေစသည ္

ေန႔စဥ္ျခားသူဖုိ႔တည္း။ 

၂။  နာျခင္းေသျခင္းေလာကလံုး၊  

ဝမ္းနည္းအျပစ္ေပါမ်ား၊ 

ခ်စ္ျခင္းႏွလံုးတာဝန္ကိုသံုး၊  

ဝိညာဥ္ရေအာင္ႀကဳိးစား။ 

၃။  ဤအသကတ္ာကုန္ဆံုးလို႔၊  

ထက္ျပည္ေတာ္သို႔ေခၚေသာ္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္သဆီိုထာဝရဖုိ႔ 

ေယ႐ႈႏွင့္ေမတၲာေတာ္။ 
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၂၃၇။ ကုိးစားနားေထာင္က်ဴး 

Key: F Trust and Obey SDAH.590 CH.582

၁။  ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တူေလွ်ာကလ္ွ်င္၊ ႏႈတ္ကပတအ္လင္းတြင္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔လမ္း၌ဘုန္းထြန္းလင္းသည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္အလိလုိုကေ္ပ၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ႏွင့္ေနမည္၊ 

ကိုးစားနားေထာင္သူမ်ားတို႔ႏွင့္ေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုးစားနားေထာင္၊ အျခားလမ္းမရိွေခ်။ 

ေယ႐ႈ၌ေပ်ာ္ေမြ႕လိုလွ်င္၊ ကိးုစားနားေထာင္ရေလ။ 

၂။  တိမ္ေမွာင္ရိပ္မရိွရာ၊ ေဘးရန္မ်ိဳးမ်ိဳးကင္းကြာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္၏ျုပျခင္းျဖင့္ေပ်ာက္လြင့္ရာ၊ 

ယံုမွားေၾကာက္႐ြ႕ံကင္းကြာ၊ ညညး္တြားမ်က္ရည္ကင္းစြာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ကိုးစားနားေထာင္စဥ္ခါ။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ေမတၲာေတာ္ကို၊ ဘယ္ခါမွ်မႏိႈင္းဆို၊ 

ရိွသမွ်ကိုပလႅင္ေတာ္ရင္းမွာ၊ 

ေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ထားခါ၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကိုေပးစဥ္၊ 

ကိုးစားနားေထာင္ေသာသတူို႔ဖုိ႔ပင္။ 

၄။  မိတ္သဟာယဖြဲ႕ေလ၊ ေျခေတာ္ရင္း၌ထိုင္ေန၊ 

ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္တူနံေဘးမွာေလွ်ာက္မည္၊ 

ခုိင္းရာကိုၿပဳလုပ္မည္၊ ေစေသာရပ္သို႔သြားမည္၊ 

ကိုးစားနားေထာင္လွ်င္မေၾကာက္ရၿပီ။ 
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၂၃၈။ ကြ် ႏ္ုပ္ေျဖာင့္မတ္မည္က်ဴး 

Key: F I Would Be True SDAH. CH.425

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ကိယုံုေသာသူမ်ားေၾကာင့္ေျဖာင့္မတ္မည္၊ 

ဂ႐ုစုိက္ေသာသူမ်ားေၾကာင့္သန္႔ရွင္းမည၊္ 

ေဆာင္ရြက္ရာမ်ားေသာေၾကာင့္ခြန္အားႏွင့္ျပည့္မည္၊ 

ပင္ပန္းခံရန္မ်ားေသာေၾကာင့္ရရဲင့္မည္၊ 

ပင္ပန္းခံရန္မ်ားေသာေၾကာင့္ရရဲင့္မည္။ 

၂။  မိတ္ေဆြမဲသ့ူႏွင့္ရန္သူကိုမိတ္ဖြဲ႕မည္၊ 

စြန္႔ၾကေဲၾကာင္းေမ့လ်က္စြန္႔ၾကေဲပးကမ္းမည၊္ 

ကိုယအ္ားနည္းေၾကာင္းကိသုိ၍စိတ္ႏိွမ့္ခ်မည္၊ 

ေမွ်ာ္ၾကည့္ခ်စ္ခင္ရႊင္လန္းလ်ကထ္ူပင့္မည္၊ 

ေမွ်ာ္ၾကည့္ခ်စ္ခင္ရႊင္လန္းလ်ကထ္ူပင့္မည္။ 

၃။ ႏႈတ္ကပတတ္ြင္ခမညး္ေတာ္သြန္သင္ရာေတြ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ေန႔စဥ္သင္ၾကားလ်က္ေနပါမည္၊ 

ျဖည္းညင္းသံေတာ္နားေထာင္ရန္အသင့္ရိွေပ၊ 

ၾကားရအမႈခ်က္ခ်င္းေဆာင္ရြက္ပါမည္၊ 

ၾကားရအမႈခ်က္ခ်င္းေဆာင္ရြက္ပါမည္။ 
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၂၃၉။ မီးခြက္တုိင္းထြန္းလင္းေနပါေစက်ဴး 

Key: E♭ Let Every Lamp Be Burning SDAH.595 CH.183

၁။  မီးခြကတ္ိုင္းထြန္းလင္းေနပါေစ၊ 

ေမွာင္မုိက္ဆံုးခ်ိန္နီးကပ္ၿပီ၊ 

ေလာကေမွာင္မုိကဆ္ံုးခ်ိန္ျဖစ္ေပ၊  

ကိုယ္ေတာ္ရွင္မေပၚထြန္းမီ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခ်စ္မိတ္ေဆြမ်ား၊ မီးခြက္ျပင္ေလ၊ 

ခ်စ္ေၾကာက္ျခင္းျဖင့္ျပင္ဆင္ေနၾက၊ 

သခင္ၾကြလာခ်ိန္နီးလာေပ၊ 

မီးခြကတ္ိုင္းထြန္းလင္းေနေစ။ 

၂။  အိပ္ေပ်ာ္လ်က္ေနၾကလူအမ်ား 

ေနာက္ဆံုးသတင္းမေလးစား၊ 

ျပန္ၾကြလာမညက္တိေတာ္ထား၊  

ငါတို႔ယံုရမည္တကား။ 

၃။  ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္လမ္းျပေပတညး္၊  

မွားယြင္းျခင္းမျဖစ္ႏုိင္ေလ၊ 

အႏၱရာယ္မ်ားဝုိင္းထားျငားလည္း၊  

ကိုယ္ေတာ္စြန္႔ပစ္မထားေပ။ 

၄။  ေကာင္းမႈကသုိုလ္မ်ားေပၚလြင္ေစ 

ေလာကလံုးအရွက္ရေလ၊ 

နားေထာင္ျခင္းသညအ္က်ိဳးမ်ားေပ၊  

ယံုၾကည္စိတ္ျမျဲမံေနေစ။
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၂၄၀။ လာသည့္တုိင္စြဲကုိင္က်ဴး 

Key: F Hold Fast Till I Come SDAH.600 CH.548

၁။  ယံုၾကည္သူေပါင္းအား၊ ကတိေတာ္ထားၿပီ၊ 

ငါျမန္စြာလာမည္၊ ငါပုိင္သူမ်ားေခၚမည္၊ 

လာသည့္တိုင္စြဲကိုင္၊ ေဘးဥပဒ္ႀကးီလ၊ွ 

ျခားသကူဲ့သို႔မအိပ္၊ အသင့္ေစာင့္ေနၾက။ 

ထပ္ဆိုရန္

လာသည့္တိုင္စြဲကိုင္၊ အထက္မွကတိ၊ 

ႏုိင္ငံေတာ္သစ္၌သင့္ဖုိ႔ေနရာရိွ၊ 

ငါ့ဘုန္းတြင္ဝင္စား၊ ငါ့ပလႅင္ေပၚထိုင္၊ 

သရဖူမ်ားရမည၊္ လာသည့္တိုင္စြဲကိုင္။ 

၂။  မီးခြက္မ်ားထြန္းလ်က္၊ ဆုေတာင္းေစာင့္ေနမည္၊ 

အျခားသူမ်ားဖုိ႔၊ သူခုိးကဲ့သို႔လာသည၊္ 

နီးသည္ကိသုိ၏၊ ေန႔ရက္ကိုမသိ၊ 

ေဆာင္းခ်ိန္ေရာက္ေႏြခ်ိန္ေရာက္သည္ကဲသ့ို႔ျဖစ္၏။ 

၃။ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ေျမာ္လင့္၊ အမိန္႔ေတာ္ေပၚမွာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အရွင္၊ ဘုန္းေတာ္ႏွင့္ေပၚထြန္းလာ၊ 

ကတအိားလံုးတြင္၊ အခ်ဳပ္အျခာမွာ၊ 

ငါလ်င္ျမန္စြာလာမည္၊ လာသည္တိုင္ျမပဲါ။ 



P a g e | 241

၂၄၁။ ညီေတာ္သစၥာေစာင့္က်ဴး 

Key: G O Brother, Be Faithful SDAH.602 CH.173

၁။ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္ 

ေယ႐ႈၾကြလာလိမ့္မည္၊ 

ကြ်ႏု္ပတုိ္႔ၾကာစြာေမွ်ာ္ေနသူ၊ 

ဘုန္းရွိအိမ္ေတာ္သုိ႔မၾကာမီဝင္ရမည္၊ 

ေအာင္ပြဲတြင္က်ဴးေအးပါဝင္သူ၊ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္၊ 

ဘာေၾကာင့္ကြ် ႏု္ပတုိ္႔သည္၊ 

ကုိယ္ေတာ္အားသစၥာမဲသ့နည္း၊ 

အၾကြင္းမဲမ့ဟာေမတၲာျပေတာ္မူသည္၊ 

ေရြးႏုတ္ရနေ္သခံမူသတည္း။ 

၂။ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္၊ 

သန္႔ရွင္းသူတုိ႔အဖို႔၊ 

ေရႊျမုိ႕ေတာ္ကုိျပငေ္တာ္မူၿပီ၊ 

သင္သည္ၿငမိ္သက္ျခင္းရရွိရန္ဝင္ေစဖို႔၊ 

ပုလတံဲခါးမ်ားဖြင့္ထားမည္၊ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္ 

ေမာပန္းျခင္းဒုကၡျပည္၊ 

ျဖစေ္သာဤအရပ္မထွြက္မည္၊ 

ဝမ္းနည္းျခင္းျပည့္ေသာ 

ညဥ့္ေမာွင္မိက္ုကြယ္ေတာ့မည္၊ 

ဘုန္းေတာ္နံနက္ကုိေတာင့္တ၏။ 

၃။ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္၊ အနႏၱတနခ္ိုးရွင္၊ 

ေကာင္းကင္တမန္မ်ားျခံရံကာ၊ 

ေအာင္ျခင္းပန္းခက္မ်ား၊ 

ယူေဆာင္လ်က္မၾကာခင္၊ 

ေကာင္းကင္မွဆင္းသက္ေတာ္မူရွာ၊ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္ 

မ်ားမၾကာဝမ္းေျမာက္စြာ၊ 

ဤသုိ႔ကယ္တင္ရငွ္မနိ္႔မူရာ၊ 

သာဓုသစၥာရွိငယ္သားေကာင္းငါႏွင့္သာ၊ 

ေကာင္းကင္ခ်မ္းသာသုိ႔ဝင္စားပါ။ 

၄။ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္၊ 

ထာဝရကာလတြင္၊ 

သင၏္တည္ၾကည္ျခင္းထင္ရွားမည္၊ 

ေခါင္းေပၚသရဖူ၊ 

မ်ားေတာက္ပမ်က္ႏွာတြင္၊ 

မ်က္ရညမ္်ားကုိယ္ေတာ္သုတ္မမူည၊္ 

ညီေတာ္သစၥာေစာင့္၊  

ကတိေတာ္မွန္ကန္ေပ၊ 

တည္ၾကညသ္စၥာရွိေသာသူသည၊္ 

ေယ႐ႈႏွင့္သန္႔ရွင္းျဖစငေ္သာသူတုိ႔ေတြ၊ 

ဘုန္းေတာ္စိုးစံခြင့္ရလိမ့္မည္။ 
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၂၄၂။ နာရီမသိက်ဴး 

Key: B♭ We Know Not the Hour SDAH.604 CH.540

၁။  သခင္ေပၚထြန္းမည့္ခ်ိန္ကြ် ႏ္ုပ္တို႔မသိၾက၊ 

လာခ်ိန္နီးေၾကာင္းကိုပုဗၺနိမိတ္မ်ားေဖာ္ျပ၊ 

ျပန္ၾကြလာမည္မွာစိတခ္်ဖြယ္ကတိေတာ္ရိွ၊  

သို႔ေသာ္နာရီမသိ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ၾကြလာမည္၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔သင့္ေစာင့္ေနၾက၊ 

ၾကြလာမည္၊ ဟာေလလုယ၊ ဟာေလလယု၊ 

ခမည္းေတာ္ဘုန္းေရာင္ျခည္တိမ္ႏွင့္တကြၾကြလာမည္၊ 

သို႔ေသာ္နာရီမသိ။ 

၂။  ကယတ္င္ျခင္းရွာေသာသူတို႔ဖုိ႔အလင္းရိွသည္၊ 

ဗ်ာဒိတ္ရက်မ္းတြင္သစၥာစကားေဖာ္ထားသည္၊ 

အနာဂတ္စကားတိုင္းဆံုးခန္းခ်ိန္ႀကီးၫႊန္ဘိ၊  

သို႔ေသာ္နာရီမသိ။ 

၃။  ကြ် ႏ္ုပ္မီးခြက္မ်ားျပင္လ်ကဆ္ုေတာင္းေစာင့္ေနမည္၊ 

သခင္ျပန္လာသညတ္ိင္ုေအာင္ေဆာင္ရြက္ေစာင့္ေနမည္၊ 

နိမိတ္မ်ားျမင္တိုင္းရႊင္စြာသီခ်င္းဆိုလ်က္ရိွ၊  

သို႔ေသာ္နာရီမသိ။ 
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၂၄၃။ ယုံျခင္းသည္ေအာင္ျခင္းတည္းက်ဴး 

Key: D Faith is the Victory SDAH.608 CH.

၁။  အလင္းေတာ္ေတာင္တစ္ေလွ်ာကတ္ပ္ခ်၊ ခရစ္ယာန္စစ္သည္ထ၊ 

ေနေရာင္မကြယ္မီညဥ့္အစ၊ စစ္ပြဲသို႔ခ်ီတက္ၾက၊ 

ခ်ိဳင့္ေအာက္ရိွရန္သူမ်ားတို႔အားစြမ္းအားရိွတိကု္ၾကရာ၊ 

ေလာကကိုေအာင္ျခင္းအရာမွာ၊ ယံုၾကည္ျခင္းသာျဖစ္ပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ယံုျခင္းသည္ေအာင္ျခင္းတည္း၊ 

ယံုျခင္းသည္ေအာင္ျခင္းတည္း၊ 

အုိဘုန္းႀကီးေသာေအာင္ျခင္းသည္၊ 

ေလာကကိုေအာင္ျခင္းတညး္။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ေအာင္လံေမတၲာျဖစ္သည၊္ က်မ္းစာကြ် ႏ္ုပ္ဓါးတည္း၊ 

သန္႔ရွင္းသတူို႔နင္းေသာလမ္းကို၊ ေအာင္လံမ်ားႏွင့္ေလွ်ာကလ္ို၊ 

ယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္သူတို႔သည္ေလျပင္းကဲသ့ို႔ေအာင္သည္၊ 

ေသမင္းကိုေအာင္သည္ယံုၾကည္သ၊ူ ငါတို႔ဒုိင္းလႊားျဖစ္မူ။ 

၃။  ရန္သူမ်ားကိုရပ္တိုင္းေတြ႕မွာ၊ ေၾကာက္မက္ဖြယ္စီတန္းေန၊ 

ေပါ့ေလ်ာ့ျခင္းမ်ားစြန္႔လႊတထ္ားပါ၊ စစ္ပြဲသို႔ခ်ီတက္ေလ၊ 

ကယတ္င္ျခင္းသံခေမာက္ေဆာင္းပါသစၥာခါးပန္းစည္းေလ၊ 

ငါတို႔ေျခသံေျြကးေၾကာ္သံမွာ၊ ေျမႀကီးပဲတ့င္ခတ္ေစ။ 

၄။  ရန္သူကိုေအာင္ျမင္ေသာသူအား၊ ျဖဴဝတ္႐ုံကိုေပးမည္၊ 

ေကာင္းကင္တမန္အေပါင္းေရွ႕တြင္၊ သူ႔နာမေဖာ္ျပမည္၊ 

အလင္းေတာင္မွေရွ႕သို႔တိုးတက္ေမတၲာစိတ္ရႊင္လန္းရ၊ 

ေယ႐ႈေအာင္ျမင္နာမေတာ္ျမတ္၊ ညတပ္ကိုေအာင္ျမင္ၾက။ 
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၂၄၄။ သူရက့ဲဲသုိ႔ရပ္က်ဴး 

Key: G Stand Like the Brave SDAH.610 CH.576

၁။  ခရစ္ယာန္ႏုိးေလာ့၊ သခင္မိန္႔ေတာ္ျဖစ္ေပ၊ 

သံခေမာက္ဒုိင္းလႊားႏွင့္ဓါးမ်ားလက္စြဲေလ၊ 

မာရ္နတ္ ႏွင့္ျုပိင္ရန္ရရဲင့္စြာခ်ီတက္ၾက၊ 

သူရကဲဲသ့ို႔ရပ္ရန္သူဘက္သို႔လွည့္ၾက။ 

ထပ္ဆိုရန္

သူရကဲဲသ့ို႔၊ ရပ္တန္႔ေနလ်က္၊ 

သူရကဲဲသ့ို႔၊ ရန္သဘူက္မ်က္ႏွာလွည့္။ 

၂။  ေဘးႏွင့္ျုကံျုကိက္ေသာ္သတိၿပဳဖုိ႔ရန္မွာ၊ 

ေနာက္သို႔မလညွ့္ရာကြယက္ာရာမရိွပါ၊ 

ေထာင္ေသာင္းေသာေမွာင္တပ္ကိသုင္ေအာင္လိုမူက၊ 

သူရကဲဲသ့ို႔ရပ္ရန္သူဘက္သို႔လွည့္ၾက။ 

၃။  သခင္အမႈကိုစိတ္အားႀကီးစြာခုခံ၊ 

စိတ္ထကသ္န္လ်က္ေစာင့္အဆံုးတိုင္ေအာင္တိုကလ္ွန္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေရွ႕ေဆာင္လွ်င္စြမ္းသတၲိႏွင့္တက္ရ၊ 

သူရကဲဲသ့ို႔ရပ္ရန္သူဘက္သို႔လွည့္ၾက။ 

၄။  သင့္ဗုိလ္ခ်ဳပ္နီး၏ေက်းဇူးျုပေတာ္မူမည္၊ 

ယံုမွားကင္းလ်က္တိးုႏွစ္သိမ့္ဝမ္းသာေစမည္၊ 

ေမတၲာေတာ္ကႏၱာရတြင္ျမစ္လိုစီးက်၊ 

သူရကဲဲသ့ို႔ရပ္ရန္သူဘက္သို႔လွည့္ၾက။ 
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၂၄၅။ တက္ၾကခရစ္ယာန္စစ္သည္က်ဴး 

Key: D Onward, Christian Soldiers! SDAH.612 CH.360

၁။  တက္ၾကခရစ္ယာန္စစ္သည္၊ တိုက္ဖုိ႔ခ်ီသညန္ည္း၊ 

ေယ႐ႈကပ္တိုင္ထမ္းၿပီး၊ ေရွ႕တက္စိတ္အားႀကီး၊ 

ရန္သူေတြ႕ေအာင္ခရစ္ေတာ္၊ ကိယုတ္ိုင္ျြကႏွင့္ေသာ္၊ 

စစ္ပြဲထသဲို႔ဝင္ေလ၊ အလံေတာ္ၾကည့္ေပ။ 

ထပ္ဆိုရန္

တက္ၾကခရစ္ယာန္စစ္သည္၊ တိုက္ဖုိ႔ခ်ီသညန္ည္း၊ 

ေယ႐ႈကပ္တိုင္ထမ္းၿပီး၊ ေရွ႕တက္စိတ္အားႀကီး။ 

၂။  အားႀကးီဗုိလ္ပါမ်ားလို၊ ခရစ္အသင္းသား၊ 

ေရွးသန္႔ရွင္းသူမ်ားကိေုျခရာလိုက္၍သြား၊ 

ကြဲျပားဝါဒကင္းကာ၊ ကိုယတ္စ္ကိုယတ္ည္းသာ၊ 

တသေမွ်ာ္လင့္ျခင္းပြား၊ ေမတာၲစိတတ္စ္ပါး။ 

၃။  မင္းစုိးအာဏာေရႊ႕သြား၊ တိုင္းျပည္ေပၚေပ်ာက္ေခ်၊ 

ေယ႐ႈႏုိင္ငံေတာ္ကား၊ ျမတဲည္ေနရေလ၊ 

မာရ္နတ္ဆိးု၏ႏုိင္ငံ၊ ေအာင္ခြင့္လွ်င္းပယ္ရွား၊ 

ခရစ္ကိုယတ္ိုင္မိန္႔သံ၊ ျမကဲတိေတာ္ထား။ 

၄။  လူမ်ိဳးေပါင္းတို႔ေရွ႕တက္၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ႏွင့္ေရာ၊ 

အသံခ်င္းေပါင္းဆိလု်က္၊ ေအာင္ျမင္သီခ်င္းေအာ္၊ 

အရွင္မင္းခရစ္ေတာ္၊ ဘုန္းႀကးီပါေစေသာ္၊ 

လူႏွင့္ေကာင္းကင္သားေတြ၊ အစဥ္သီဆိုေလ။ 
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၂၄၆။ စစ္တုိက္သံေၾကြးေၾကာ္က်ဴး 

Key: A♭ Sound the Battle Cry SDAH.614 CH.499

၁။  စစ္တိုကသ္ံေၾကြးေၾကာ္၊ ရန္သူနီးၾကည့္ေလ၊ 

ျမင့္မားစြာေျမႇာက္ကိုင္အလံေတာ္၊ 

စစ္တန္ဆာဝတ္ေစ၊ ရရဲင့္စြာရပ္ေလာ့၊ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ျမတ္ယံုလ်က္တိကု္ေလာ့။ 

ထပ္ဆိုရန္

    ထေလာ့စစ္သည္၊ အလံေတာ္ကိုဝုိင္းေလာ့၊ 

အသင့္ရိွေလာ့၊ လတူိင္ုးအားေျပာပါ၊ 

ေရွ႕သို႔တိုးလ်က္ေဟာရွဏၰေျြကးေၾကာ္ေလာ့၊ 

ေယ႐ႈရွင္စစ္ဗုိလ္ခ်ဳပ္ႀကီးျဖစ္ပါ။ 

၂။  ရန္သူကိုေတြ႕ဖုိ႔၊ ေရွ႕သို႔တိုးတက္စုိ႔၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အမႈေအာင္ျမင္မည္၊ 

ဒုိင္းလႊားေအာင္လံခ်ီ၊ အလင္းတြင္ေတာက္ပ၊ 

အမွန္တို႔စစ္တိုကလ္ွ်င္စဥ္ေအာင္ရ။ 

၃။  ေကာင္းကင္ရွင္ဘုရား၊ နားေညာင္းေတာ္မူပါ၊ 

က႐ုဏာေတာ္ျဖင့္မစပါ၊ 

စစ္မႈၿပီးေသာခါ၊ စစ္ပြဲေအာင္ေသာခါ၊ 

ေရွ႕ေတာ္မွာသရဖူကိုေပးပါ။ 
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၂၄၇။ ထြက္ၾက၊ ေယ႐ႈဖုိ႔တုိက္ၾကက်ဴး 

Key: A♭ Stand Up! Stand Up for Jesus! SDAH.618 CH.354

၁။  ထြက္ၾကေယ႐ႈဖုိ႔တိကု္ၾက၊ ကပ္တိုင္စစ္သူရမဲ်ား၊ 

အလံေတာ္ကိုခ်ီေျမႇာက္ၾက၊ ႐ံႈးျခင္းမခံေစသား၊ 

ေအာင္ျမင္ျခင္းမွေအာင္သည့္တိုင္၊ တပ္ေတာ္ေဆာင္ပုိ႔မူမည္၊ 

ရန္သူတိုင္း႐ံႈးနိမ့္သည့္တိုင္၊ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေယ႐ႈလိုက္မည္။ 

၂။  ထြက္ၾကေယ႐ႈဖုိ႔တိကု္ၾက၊ တံပုိးမႈတသ္ံနားေထာင္၊ 

စစ္ပြဲတြင္တိကု္ရန္ခ်ီၾက၊ ဤေန႔တြင္စစ္ပြဲေအာင္၊ 

တပ္ေတာ္တြင္စစ္မႈထမ္းၾက၊ ရန္သတူို႔မ်ားျပားပါ၊ 

ေဘးေရာကသ္ည့္ခါရရဲင့္မွာ၊ အားခ်င္းဆိုင္၍တိုက္ၾက။ 

၃။  ထြက္ၾကေယ႐ႈဖုိ႔တိကု္ၾက၊ ကိယု္ေတာ္ျမတ္အားႏွင့္သာ၊ 

သင္၏အားကိကုိးုစားက၊ ဧကန္႐ံႈးမည္မွတ္ပါ၊ 

ဧဝံေဂလိဒုိင္းလႊားေဆာင္၊ ဆုေတာင္းလ်က္ေစာင့္ေနပါ၊ 

တာဝန္ခ်ေပးေသာ္ရြက္ေဆာင္၊ အစဥ္အသင့္ရိွရာ။ 

၄။  ထြက္ၾကေယ႐ႈဖုိ႔တိုက္ၾက၊ တိကု္ျခင္းမၾကာေစရာ၊ 

ယေန႔တိုက္ခုိက္သံၾကားရ၊ နက္ျဖန္ေအာင္သကံ်ဴးမွာ၊ 

ေအာင္ျမင္ေလေသာစစ္သားအား၊ သကသ္ရဖူေပးမည္၊ 

ဘုန္းႀကးီဘုရင္၏အပါး၊ အစဥ္စုိးစံရမည္။ 
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၂၄၈။ ဘုရားသခင္၌ခုိင္ခ့ံေလာ့က်ဴး 

Key: G Be Ye Strong In the Lord SDAH. SS.686

၁။  ဘုရားတန္ခုိးေတာ္၌ခုိင္ခ့ံျခင္းရိွၾကေလာ့၊ 

ႏႈတ္ကပတသ္မၼာတရားစြဲကိုင္ေလ၊ 

သင့္ကိုေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္၊ ရန္သူလက္မွကယ္ႏုတ၍္၊ 

နာမေတာ္အားျဖင့္ေအာင္ပြဲခံရမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ခုိင္ခ့ံစြဲတည္ျမေဲလာ့၊ 

မိန္႔ေတာ္မူသံကိုနားေထာင္ေလွ်ာကလ္ိုက၊္ 

နာခံလ်က္ေရွ႕တက္ၾကစုိ႔၊ 

ကတိေတာ္၌ျမတဲညလ္်က္၊ 

တန္ခုိးေတာ္၌ခုိင္ခ့ံျခင္းရိွေလာ့။ 

၂။  ဘုရားတန္ခုိးေတာ္၌ခုိင္ခ့ံျခင္းရိွၾကေလာ့၊ 

ေနာက္မဆတုဘ္ေဲရွ႕တက၍္စစ္ခ်ီေလ၊ 

သင့္ကိုေစာင့္ထိန္းလိမ့္မည္၊ ရန္သူလက္မွကယ္ႏုတ၍္၊ 

တန္ခုိးေတာ္အားျဖင့္ေရွ႕သို႔စစ္ခ်ီေလာ့။ 

၃။  ဘုရားတန္ခုိးေတာ္၌ခုိင္ခ့ံျခင္းရိွၾကေလာ့၊ 

ကတိေတာ္လာသည့္တိုင္႐ံႈးျခင္းမရိွ၊ 

လက္ေတာ္ျဖင့္စြဲကိုင္မည္၊ ရန္သူလက္မွကယ္ႏုတ၍္၊ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္တိုင္းတည္ျမျဲခင္းရိွေလာ့။ 
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၂၄၉။ လိႈင္းႀကီးေယာ္ဒန္ကမ္းတြင္က်ဴး 

Key: E♭ On Jordan’s Stormy Banks SDAH. CH.553

၁။  လိႈင္းႀကးီေယာ္ဒန္ကမ္းတြင္ရပ္စဥ္၊  

ကြ် ႏ္ုပ္ဘ႑ာရိွရာ၊ 

ခါနာန္ျပည္ေတာ္တင့္တယ္ေပ်ာ္ရႊင္၊  

ကြ် ႏ္ုပ္လြန္ေတာင့္တပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

တင့္တယ္ေပ်ာ္ရႊင္ျပည္ေတာ္တြင္ေတြ႕ဆံုမည္၊ 

ျမစိဲမ္းလန္းသာယာကမ္းတစ္ဖက္မွာ၊ 

ေမာေရွႏွင့္သိုးသငယသ္ီခ်င္းထပ္ခါဆိုမည္၊ 

ေယ႐ႈႏွင့္အစဥ္ေနၾကရာ။ 

၂။  က်ယ္ျပန္႔လြင္ျပင္တစ္ေလွ်ာကလ္ံုးတြင္၊  

ထာဝရကာလတညး္၊ 

ခရစ္ေနမင္းျမစုိဲးစံလွ်င္၊  

ညဥ့္ေမွာင္ရိပ္ကြယ္ေပ်ာက္ၿပီ။ 

၃။  ဘယ္ခါထိုေပ်ာ္ဖြယ္ျပည္ေရာက္အ့ံ၊  

အစဥ္ေကာင္းခ်ီးခံရန္၊ 

ဘယ္ခါမ်က္ႏွာေတာ္ဖူးရအ့ံ၊  

ႏုိင္ငံေတာ္ဝင္စားရ။ 

၄။  ဝမ္းေျမာက္ရႊင္ျမဴးစိတႏွ္င့္ျပည့္ဝ၊  

ဤေလာကစြန္႔ခြာမည္၊ 

ေယာ္ဒန္လိႈင္းလံုးမ်ားလြန္စြာထ၊  

ရရဲင့္စြာျဖတ္သြားမည္။
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၂၅၀။ ကယ္တင္ရွင္ေနာက္ေတာ္လုိက္ပါမည္က်ဴး 

Key: A♭ I Will Follow thee SDAH.623 CH.266

၁။  ကယတ္င္ရွင္ေနာက္ေတာ္လိုက္ပါမည၊္ 

အရပ္ရပ္သို႔ေရာက္ေသာ္လညး္၊ 

ၾကြေသာလမ္းရိွသမွ်လိုက္မည္၊ 

သခင္ေနာက္ေတာ္လိကု္ပါမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကယတ္င္ရွင္ေနာက္ေတာ္လိုက္ပါမည၊္ 

ကြ် ႏ္ုပ္တြက္ေသြးေတာ္သြန္းၿပီ၊ 

လူအေပါင္းစြန္႔ပစ္ျငားေသာ္လည္း၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ျဖင့္လိုကပ္ါမည္။ 

၂။  လမ္း၌ေက်ာက္ခဆဲူးေတြ႕ေသာ္လည္း၊ 

ပင္လယက္ဲသ့ို႔ေျခရာကင္း၊ 

ဤလမ္းကိကုိယု္ေတာ္ေလွ်ာကသ္တညး္၊ 

ေနာက္ေတာ္သို႔ဝမ္းေျမာက္စြာခ်ဥ္း။ 

၃။  ဒုကၡေသြးေဆာင္စုံစမ္းပါေစ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္မ်ားစြာေတြ႕ေသာ္လညး္၊ 

ေသြးေဆာင္ခံေတာ္မူျခင္းေအာက္ေမ့၊ 

သာယာစြာေနာက္ေတာ္လိကု္မည္။ 

၄။  ငါသည္ညႇဥ္းဆဒုဲကၡလမ္းတြင္၊ 

ဆင္းရစဲြန္႔ပစ္ျခင္းခံစဥ္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေနာက္ခုိကိုးရာမဲ့ျငား၊ 

ကိုယ္ေတာ္ေနာကသ္ာလိုက္ပါမည္။ 
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၂၅၁။ အထက္အရပ္က်ဴး 

Key: A Higher Ground SDAH.625 CH.631

၁။  ကြ် ႏ္ုပ္ထက္လမ္းသို႔တက္ေနသည္၊ 

အစဥ္အထက္သို႔တကေ္နသည္၊ 

လမ္းဆံုးေရာက္ရန္ႀကဳိးစားေသာခါ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုျမင့္ရပ္မွာထားပါ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္၊ ျမင့္ေနရာမွာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုခ်ီ၍ရပ္ေစပါ၊ 

ေရာက္ခဲ့သညထ္က္ျမင့္ေနရာမွာ၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုျမင့္ရပ္မွာထားပါ။ 

၂။  ယံုမွားေၾကာက္႐ြ႕ံျခင္းမ်ားေနရာ၊ 

ေနရန္ကြ် ႏ္ုပ္စိတ္မရိွပါ၊ 

တခ်ိဳ႕ဤသို႔လိုရိွေသာ္လညး္၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္ထက္တက္ရန္ဆုေတာင္းသည္။ 

၃။  စာတန္ကြ် ႏ္ုပ္ကိုမွ်ားေသာ္လညး္၊ 

ျမင့္ေသာအရပ္၌ေနခ်င္သည္၊ 

ထက္ရပ္သန္႔ရွင္းသူမ်ားႏွင့္ေလ၊ 

ေအာင္ျမင္သီခ်င္းကိကု်ဴးခ်င္ေပ။ 

၄။  အျမင့္ဆံုးေနရာတကခ္်င္ၿပီ၊ 

ဘုန္းေရာင္ျခည္ေတာ္ကိုျမင္ခ်င္သည္၊ 

ေကာင္းကင္အိမ္ေတာ္ေရာက္သညတ္ိုင္ေအာင္၊ 

ကိုယ္ေတာ္အထက္ရပ္သို႔ပုိ႔ေဆာင္။ 
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၂၅၂။ မၾကာမီအိမ္ေတာ္သုိ႔သြားၾကမည္က်ဴး 

Key: E♭ In a Little While We’re Going Home SDAH.626 CH.

၁။  လမ္းတစ္ေလွ်ာက္ငါတို႔ေပ်ာ္ရႊင္စြာသီဆိသုြားၾက၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္၊ 

ထာဝရေန႔ေရာက္ညဥ့္ေမွာင္ရိပ္မ်ားေပ်ာကက္ြယ္ရ၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

မၾကာမီကာလ၊ မၾကာမီကာလ၊ 

လိႈင္းတံပုိးေက်ာ္သြားၾကမည္၊ 

မုန္တိုင္းလြန္သြားလွ်င္အားလံုးေနာင္ခါေတြ႕ဆံုၾက၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္။ 

၂။  ကိုယ္ေတာ္ရွင္အပ္ထားမႈရိွသမွ်ေဆာင္ရြက္စုိ႔၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ျမတ္ျဖင့္ေန႔စဥ္ခြန္အားရရိွဖုိ႔၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္။ 

၃။  ခရီးပန္းသူမ်ားအတြကလ္မ္းျပင္ေပးလတၲံ႕၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္၊ 

ေမတၲာရွင္သခင္က႐ုဏာႏွင့္ေစာင့္ေရွာကအ့ံ္၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္။ 

၄။  စုိးရိမ္ျခင္းအေပါင္းတို႔မွခ်မ္းသာရၾကရာ၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္၊ 

လွပထြန္းေတာက္ျုမိ႕ေတာ္တြင္မ်က္ရညက္င္းရွင္းပါ၊ 

မၾကာမီအိမ္ေတာ္သို႔သြားၾကမည္။
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၂၅၃။ ေကာင္းကင္ကုိေရာက္ရိွခ်ိန္ခါက်ဴး 

Key: B♭ When We All Get to Heaven SDAH.633 CH.

၁။  ေယ႐ႈအ့ံဖြယ္ေမတၲာေတာ္ႏွင့္၊ 

ေက်းဇူးက႐ုဏာခ်ီးမြမ္း၊ 

ထြန္းေတာက္အိမ္မဂၤလာရိွမွာ၊ 

ေနရာမ်ားျပင္ဆင္လ်က္ထား။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေကာင္းကင္ကိုေရာကရိွ္ခ်ိန္ခါ၊ 

မည္မွ်ဝမ္းသာေပ်ာ္ရႊင္ေန႔ျဖစ္မည္နည္း၊ 

ေယ႐ႈအားဖူးေတြ႕မည၊္ 

ေအာင္ျမင္ျခင္းဟစ္ေျြကးသဆီိုမည္။ 

၂။  ဘုရားဖူးလမ္းေလွ်ာကသ္ြားစဥ္ခါ၊ 

ေကာင္းကင္မုိးတိမ္မ်ားကြယလ္ာ၊ 

ခရီးလမ္းဆံုးေန႔မ်ားလြန္သြား၊ 

ေမွာင္ရိပ္ညည္းတြားမရိွရာ။ 

၃။  ေန႔စဥ္ကိုးစားဆကက္ပ္သက္ရွင္၊ 

မွန္ကန္ယံုၾကည္ျခင္း၌တည္၊ 

ဘုန္းေတာ္ခဏမွ်ျမင္ရလွ်င္၊ 

ပင္ပန္းရာေပ်ာ္ရႊင္ႏုိင္မွာ။ 

၄။  ေရွ႕မွာဆလုာဘ္မေရာက္မီတိုင္၊ 

မၾကာမီတင့္တယ္ျခင္းဖုိ႔၊ 

ပုလတဲံခါးဖြင့္မည္မၾကာ၊ 

ေလွ်ာကလ္ွမ္းသြားမည္ေရႊစင္လမ္း။ 
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၂၅၄။ ေကာင္းကင္ၾကယ္ပမာထြန္းလင္းမည္က်ဴး 

Key: A♭ We Shall Shine as the Stars SDAH. AY.196

၁။  ေလာကမွာေခတၲဧည့္ပမာေနကာ၊ 

ေဘးလူမ်ားသတိမမူလညး္၊ 

ေကာင္းကင္မွာကယတ္င္ရွင္သရဖူေပးမွာ၊ 

ထြန္းလင္းမည္ေကာင္းကင္ၾကယ္ပမာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ထြန္းလင္းမည္ငါတို႔မုိးေသာက္ၾကယ္ပမာ၊ 

ကပ္တိုင္တင္ခံေယ႐ႈႏွင့္သာ၊ 

ထေျမာက္ေသာသူႏွင့္တူမညထ္ာဝရ၊ 

ေနလိုထြန္းေတာက္မည္စဥ္ကာလ။ 

၂။  ေလာကဥစၥာမခ်မ္းသာဖူးေသာ္လညး္၊ 

ေက်ာ္ေစာကိတၲိမျဖစ္ဖူးလည္း၊ 

သူေတာ္စင္ဆုလာဘခ္်မ္းသာရမညတ္ညး္၊ 

ဧမာေႏြလနာမေတာ္၌။ 

၃။  ငါတို႔သညတ္ကဲုပ္ႏွင့္ေနရျငားလညး္၊ 

လူသူမသထိီးက်န္ေသာ္လညး္၊ 

လွ်ိဳ႕ဝွကလ္ညး္ခမည္းေတာ္ေတြ႕ျမင္ေပသည္၊ 

သူ႔ပုိင္သူတိုင္းေအာကေ္မ့ေပသည္။ 
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၂၅၅။ မဂၤလာမ်ားလုိရိွသလားက်ဴး 

Key: D Would You Win a Saviour’s Blessing? SDAH. CH.479

၁။  မဂၤလာမ်ားလိုရိွသလား၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ၊ 

မႈေတာ္ႀကီးပြားေစလိသုလား၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ၊ 

ေမတၲာဓာတ္ႏွင့္ျပည့္ဝေစ၊ ရက္ေရာစြာလႉဒါန္းပါေလ၊ 

မိန္႔ေတာ္တိုင္းေလွ်ာကလ္ိုကလ္ိုမူ၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ။ 

၂။  ဝမ္းေျမာကလ္ိုတူစိတသ္ေဘာျဖဴ၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ၊ 

ႏွင္းေပါက္ပမာစက္က်လိုမူ၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ၊ 

 တတ္ႏုိင္သမွ်လႉပါေလ၊ 

လႉသမွ်ေက်းဇူးဆပ္မွာ၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ။ 

၃။  သတင္းေကာင္းကိုျပန္႔ၾကေဲစဖုိ႔၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ၊ 

ေရာင္ျခည္ေတာ္ကိုျမန္စြာလင္းဖုိ႔၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ၊ 

ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ေရာကလ္ာေသာခါ၊ ဆလုာဘအ္မ်ားလိုရိွမွာ၊ 

မိန္႔ေတာ္မူသမွ်နာကာ၊ ရက္ေရာစြာလႉပါ။ 
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၂၅၆။ ဒံေယလကုိေထာက္၍ႏိႈးေဆာ္က်ဴး 

Key: A♭ Standing By a Purpose True SDAH. CH.497

၁။  ပညတ္ေတာ္တိုင္းလိကု္ေလွ်ာက္ၾက 

ေသရည္ေသရကက္ို၊ 

ခ်ီးမြမ္းေရွာင္ဝ့ံဒံေယလ၊  

သာဓုေခၚၾကေစလို။ 

ထပ္ဆိုရန္

တစ္ေယာကတ္ညး္ေနေသာ္လည္း၊  

ဒံေယလကဲ့သို႔၊ 

ယစ္မ်ိဳးေရႊရည္ျမေဲရွာင္ၾကဥ္၊ 

ၾကားေျပာဝ့ံၾကစုိ႔။ 

၂။  ဒံေယလကဲ့သို႔မျပဳ 

ရရဲင့္စြာမေန၊ 

ရွက္ေၾကာက္ျခင္းသေဘာရိွသူ၊  

ပ်က္စီးျခင္းသို႔ေရာက္ေလ။ 

၃။  ေလာဘေဒါသေမာဟတို႔၊  

မုိက္မစဲြာစြဲလည္း၊ 

ဒံေယလနညး္လိုကသ္တူို႔၊  

တိုကလ္ွ်င္ကြယ္ေပ်ာက္ေစတည္း။ 

၄။  စာတန္ဗုိလ္ေျခမေၾကာက္ရန္၊  

ဒံေယလေအာက္ေမ့၊ 

ဧဝံေဂလိျမတ္အလံ၊  

ခုိလံႈေအာင္ျမင္ၾကေလ။ 
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၂၅၇။ ေသြးေဆာင္လွ်င္မပါႏွင့္က်ဴး 

Key: B♭ Yield Not to Temptation SDAH. CH.498

၁။  ေသြးေဆာင္လွ်င္မပါႏွင့္၊ ပါလွ်င္အျပစ္ေပ၊ 

သင္တစ္ခါေအာင္သျဖင့္၊ ေနာက္တစ္ခါေအာင္ေပ။ 

ရရဲင့္စြာတိုးတက္ေလ၊ တပ္မက္ျခင္းခ်ဳပ္ရာ၊ 

ေယ႐ႈကိုစဥ္ၾကည့္ေပ၊ သင့္ဆံုးတိုင္ပုိ႔မွာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ႏွစ္သိမ့္အားေပးတည္ၾကည္ရန္၊ 

ကယတ္င္ရွင္ထံဆုေတာင္းပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္လိုေတာ္မစရန္၊ သင့္ကိဆုံုးတိုင္ပုိ႔မွာ။ 

၂။  မေကာင္းမိတ္ေရွာင္ရွားေလ၊ စကားယတု္ရြံရွာ၊ 

ဘုရားနာမ႐ုိေသ၊ မုသားမသံုးရာ၊ 

သတိစိတ္အားႀကးီစြာ၊ သစၥာရိွစိတ္ရွည္၊ 

ေယ႐ႈကိုစဥ္ၾကည့္ပါ၊ သင့္ဆံုးတိုင္ပုိ႔မွာ။ 

၃။  ေအာင္ျမင္ေလေသာသူကိ ုသရဖူေပးမည၊္ 

ယံုျခင္းျဖင့္ေအာင္ျမင္လို၊ မၾကာ႐ံႈးေသာ္လည္း၊ 

ကြ် ႏ္ုပ္တို႔အရွင္သာ၊ အားအသစ္ေပးမည္၊ 

ေယ႐ႈကိုစဥ္ၾကည့္ပါ၊ သင့္ဆံုးတိုင္ပုိ႔မွာ။ 
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၂၅၈။ ေအာင္လံလြင့္ထူေလက်ဴး 

Key: G Raise the Standard High SDAH. CH.500

၁။  ေအာင္လလံြင့္ထူေလ၊ လူစုသံေျြကးေၾကာ္၊ 

ဆိုးသြမ္းေလာကက်ဆံုးေစ၊ 

ရည္မွန္းခ်က္မွန္ေသာ္ဆႏၵျပင္းျပေစ၊ 

လြတလ္ပ္သူတို႔လာၾကေလ။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေသရည္ေရွာင္ေအာင္လံလြင့္ေလ၊ 

စစ္ခ်ီသံ ေၾကြးေၾကာ္ၾကပါ၊ 

ဆိုးသြမ္းေလာကက်ဆံုးေစ၊ 

လြတလ္ပ္သူတို႔လာၾကေလ။ 

၂။  ပင္လယ္ႏွင့္ကုန္းတြင္၊ က်ပ္တညး္စညး္မ်ဥ္းသံုး၊ 

မင္းတရားႀကးီအုပ္စုိးလွ်င္၊ 

သူ႔တန္ခုိးက်ဆံုးၿငိမ္သက္ေခတ္အတည္၊ 

ေရႊေခတ္ဝင္ေရာကလ္ာေခ်မည္။ 

၃။  မွန္ကန္ျခင္းေအာင္ျမင္၊ ဆိးုညစ္ျခင္းက်ဆင္း၊ 

ၾကာရွည္ၾကမ္းတမ္းတိကု္ပြဲတြင္၊ 

မူးယစ္ေဆးဝါးေရွာင္ေအာင္ပြဲခံၾကမည္၊ 

လြတလ္ပ္ေပ်ာ္ရႊင္စြာေနမည္။ 
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၂၅၉။ တရားေတာ္ေအာင္ျမင္ေနက်ဴး 

Key: B♭ His Truth is Marching On SDAH.647 CH.

၁။  ကိုယ္ေတာ္ဘုန္းေတာ္ျဖင့္ၾကြသညက္ိကုြ် ႏ္ုပ္မ်က္စိျဖင့္ျမင္ၿပီ၊ 

အမ်က္ေဒါသစပ်စ္ရည္သိထုားရာကိုနင္းေခ်ေလၿပီ၊ 

လ်င္ျမန္ေၾကာက္ဖြယဖ္်က္ဆးီတတသ္ည့္  

လွ်ပ္စစ္ျပက္ဓါးေစလႊတ္ၿပီ၊ တရားေတာ္ေအာင္ျမင္ေန။ 

ထပ္ဆိုရန္

ဘုန္းေတာ္၊ ဘုန္းေတာ္၊ ဟာေလလယု၊ 

ဘုန္းေတာ္၊ ဘုန္းေတာ္၊ ဟာေလလယု၊ 

ဘုန္းေတာ္၊ ဘုန္းေတာ္၊ ဟာေလလယု၊ 

သမၼာတရားေအာင္ေန။ 

၂။  ေနာက္သို႔ဆတု္ရန္အမိန္႔မေပးဖူးသည့္တံပုိးမႈတ္ေလၿပီ၊ 

ပလႅင္ေရွ႕၌လတူို႔စိတ္ကိုဆန္ခါခ်၍စစ္ေလၿပီ၊ 

အုိငါ့ဝိညာဥ္အျမန္ေျဖေပး၊ အုိငါ့ေျခတို႔ေအာင္ျမင္ေလ၊ 

ဘုရားခ်ီတက္ေနသည။္ 

၃။  ပင္လယ္ရပ္ျခားႏွင္းပန္းလွၾကား၌ခရစ္ေတာ္ဖြားျမင္ၿပီ၊ 

ရင္ခြင္ေတာ္ရိွဘုန္းသည္ငါတို႔ကိုဘုန္းေရာင္ထင္ရွားေစၿပီ၊ 

သန္႔ရွင္းေစရန္ေသခံနည္းတူ၊ လသူားလြတ္ဖုိ႔သက္ရွင္စုိ႔၊ 

ဘုရားခ်ီတက္ေနစဥ္။ 
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၂၆၀။ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာက်ဴး 

Key: F Love at Home SDAH.652 CH.

၁။  ပတ္ဝန္းက်င္တင့္တယ္ေစရာ၊ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ၊ 

ခ်ိဳသာဝမ္းေျမာကသ္ံၾကားရာ၊ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ၊ 

ခ်မ္းသာၿငိမ္သက္ျခင္းျပည့္ဝ၊ ျုပံးရႊင္မ်က္ႏွာသာေတြ႕ရ၊ 

ခ်ိန္တိုင္းသာယာခ်မ္းေျမ့ရာ၊ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ။ 

ထပ္ဆိုရန္

အိမ္ေထာင္မွာ၊ ခ်စ္ေမတၲာ၊ 

ခ်ိန္တိုင္းသာယာခ်မ္းေျမ့ရာ၊ 

အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ။ 

၂။  ထက္ေကာင္းကင္တြင္ျုပံးရႊင္ကာ၊ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ၊ 

ေျမေအာက္တြင္ေမတာၲလႊမ္းရွာ၊ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ၊ 

ေရစီးေခ်ာင္းမ်ားသဆီိုၾက၊ မုိးေပၚေရာင္ဝါထြန္းေတာက္ပ၊ 

ထက္ရပ္မွရႊင္ျုပံးမူခါ၊ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ။ 

၃။  ငါ့သကလ္ံုးကိယု္ေတာ္ပုိင္ရာ၊ အိမ္ေထာင္မွာေမတၲာ၊ 

ကိုယ္ေတာ္စြန္႔နည္းလိကု္ေလွ်ာက္ရာ၊ ေမတာၲမွန္ပြားလာ၊ 

ေဘးရန္လံုးစုံမွကြာရွင္း၊ ျပစ္ေၾကာင့္စိတ္ပ်က္ျခင္းႏွင့္ကင္း၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ျဖင့္ကယတ္င္လာ၊ ေမတၲာေတာ္ဖုံးပါ။ 
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၂၆၁။ ကုိယ္ေတာ္ထံသုိ႔ပုိ႔ေဆာင္က်ဴး 

Key: G Lead Them, My God, to Thee SDAH.653 CH.410

၁။  ကိုယ္ေတာ္ထသံို႔ပုိ႔ေဆာင္၊ ပုိ႔ေဆာင္မူပါ၊ 

ဤခ်စ္သူငယ္မ်ားကိ၊ု ကိုယ္ေတာ္ေပးရွာ၊ 

အနႏၱေမတၲာျဖင့္၊ ကိယု္ေတာ္ထံသို႔ပုိ႔ေဆာင္၊ 

ပုိ႔ေဆာင္မူပါအရွင္၊ ထေံတာ္ပုိ႔ေဆာင္။ 

၂။  ကမၻာထြန္းလင္းလွပ၊ ေပ်ာ္ရႊင္ေသာခါ၊ 

လမ္းလြဲမွားျခင္းတို႔မွ၊ ကယ္ေတာ္မူပါ၊ 

စုံစမ္းျခင္းေဘးရန္မွ၊ ကိုယ္ေတာ္ထသံို႔ပုိ႔ေဆာင္၊ 

ပုိ႔ေဆာင္မူပါအရွင္၊ ထေံတာ္ပုိ႔ေဆာင္။ 

၃။  ငယ္ေသာသူမ်ားတို႔ပင္၊ သူငယ္ျဖစ္လာ၊ 

ျပစ္မ်ားေသာကမၻာမွာ၊ ျပစ္ကင္းေစပါ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကြ် ႏ္ုပ္ဆုေတာင္း၊ ကိယု္ေတာ္ထသံို႔ပုိ႔ေဆာင္၊ 

ပုိ႔ေဆာင္မူပါအရွင္၊ ထေံတာ္ပုိ႔ေဆာင္။ 

၄။  ယံုၾကည္ျခင္းမိွန္ေသာ္လညး္၊ ယံုၾကည္ေနမည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ဆုေက်းဇူးကို၊ ခုလက္ခံမည္၊ 

သိမ္းယူပါႏွလံုးမ်ား၊ ကိုယ္ေတာ္ထသံို႔ပုိ႔ေဆာင္၊ 

ပုိ႔ေဆာင္မူပါအရွင္၊ ထေံတာ္ပုိ႔ေဆာင္။ 
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၂၆၂။ ေပ်ာ္ရႊင္အိမ္ျဖစ္အစဥ္က်ဴး 

Key: G Happy the Home SDAH.655 CH.413

၁။  ဘုရားသခင္ကိန္းဝပ္မူလွ်င္၊ 

ျပည့္ေမတၲာစိတတ္ိုင္းတြင္၊ 

တစ္လံုးတစ္ဝတည္းရိွျခင္းပင္ 

ေပ်ာ္ရႊင္အိမ္ျဖစ္အစဥ္။ 

၂။  ေယ႐ႈနာမေတာ္႐ုိေသလွ်င္၊  

သူငယ္မ်ားပင္ခ်စ္ခင္၊ 

အမိမ်ားလည္းျမတ္ႏုိးစိတ္ပင္၊ 

ေပ်ာ္ရႊင္အိမ္ျဖစ္အစဥ္။ 

၃။  ကိုယ္ေတာ္ကိုပတၳနာၿပဳကာ၊  

နာမေတာ္ခ်ီးမြမ္းပါ၊ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ျမတ္ႏုိးခုံမင္၊ 

ေပ်ာ္ရႊင္အိမ္ျဖစ္အစဥ္။ 

၄။  မဂၤလာရိွေသာၿငိမ္သက္ျခင္း၊  

အိမ္မ်ားတြင္ရိွေစခ်င္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုခ်စ္ျမတႏုိ္းအစဥ္၊ 

ေမတၲာစုိးမုိးမည္ပင္။ 
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၂၆၃။ ကမၻာ့လူငယ္မ်ားက်ဴး 

Key: B♭ The Youth of the World SDAH. AY.187

၁။  ေခၚေတာ္မူသံငါတို႔ၾကားေပ၊ 

ဝမ္းသာစြာတံု႔ျပန္ၾကေလ၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိသုစၥာေစာင့္ပါမည္၊ 

မႈေတာ္သာေဆာင္ဖုိ႔ဦးတည္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကမၻာ့လူငယ္မ်ား၊ ဂါလိလရွဲင္ဖုိ႔ျဖစ္သည္၊ 

ကမၻာ့လူငယ္မ်ား၊ ျပစ္လံုးစုံမွကယ္ခြ်တ္ၿပီ၊ 

စြမ္းရညတ္ိုင္းမႈေတာ္တြက္ျဖစ္ေစ၊ 

ထာဝရကာလဦးတည္၊ 

ကမၻာ့လူငယ္မ်ား၊ ဂါလိလရွဲင္ဖုိ႔ျဖစ္သည္။ 

၂။  ေပးေတာ္မူသမွ်ေသာစြမ္းရည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္တြက္အသံုးၿပဳမည္၊ 

အခ်ိန္ကိုငွားရမ္းေတာ္မူသည္၊ 

လိုေတာ္တိုင္းေဆာင္ဖုိ႔အတည္။ 

၃။  ငါတို႔ပုိင္ဆိုင္သမွ်တို႔သည္၊ 

လိုေတာ္အတိုင္းျဖစ္ရမည္၊ 

ျမတ္ဆံုးအလုပ္ေပးပါအရွင္၊ 

ဝမ္းသာဝမ္းေျမာက္မည္သခင္။ 
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၂၆၄။ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားစဥ္က်ဴး 

Key: A♭ While the Days are Going By SDAH. CIS.486

၁။  ၫိႈးငယ္ေသာသူမ်ားကိုမစ၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္၊ 

ေမာပန္းဝိညာဥ္မ်ားဆံုးရၾက၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္၊ 

ငါတို႔ခရီးလမ္းေလွ်ာကစ္ဥ္၊ ဝမ္းေျမာက္ရႊင္လန္းရယလ္်က္ႏွင့္၊ 

ေကာင္းမႈမ်ားၿပဳၾကအစဥ္၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္။ 

ထပ္ဆိုရန္

ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားစဥ္၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားစဥ္၊ 

ေကာင္းမႈမ်ားၿပဳၾကအစဥ္၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္။ 

၂။  ခ်ည္းႏီွးသက္သက္ခ်ိန္မကုန္ေစ၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္၊ 

သင့္မ်က္ႏွာနံနက္လိုျဖစ္ေစ၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္၊ 

ေလာကမွာဝမ္းနညး္ျခင္းမ်ား၊ ငုိေျြကးပူပန္ျခင္းျပည့္ၾက၊ 

လေဲသာညီအစ္ကိုမစ၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္။ 

၃။  ခ်စ္ျခင္းျဖင့္ခ်ည္ေႏွာင္ေလသမွ်၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္၊ 

ငါတို႔သည္စြန္႔ပစ္ထားရၾက၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္၊ 

ေကာင္းေသာမ်ိဳးေစ့စုိက္သမွ်၊ အလင္းႏွင့္အရိပ္ေအာက္မွာ၊ 

ေပါက္၍ငါတို႔ဝမ္းေျမာက္ရ၊ ေန႔ရက္မ်ားလြန္သြားေနစဥ္။ 
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၂၆၅။ တစ္ေန႔ေန႔တြင္ဝိညာဥ္ခ်ဳပ္ရာက်ဴး 

Key: F Some Day the Silver Cord will Break SDAH. CH.630

၁။  တစ္ေန႔ေန႔တြင္ဝိညာဥ္ခ်ဳပ္ရာ၊  

ခုလိုသီခ်င္းမဆိုရတည္း၊ 

သို႔ေသာ္နန္းေတာ္၌ႏုိးေသာခါ၊  

အုိမည္မွ်ဝမ္းသာလိမ့္မည္နည္း။ 

ထပ္ဆိုရန္

ကိုယ္ေတာ္ကိုဖူးျမင္ရလိမ့္မည္၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ 

ကယတ္င္ေၾကာင္းေလွ်ာက္မည္၊ 

ကိုယ္ေတာ္ကိုဖူးျမင္ရလိမ့္မည္၊ 

ေက်းဇူးေတာ္ 

ကယတ္င္ေၾကာင္းေလွ်ာက္မည္။ 

၂။  တစ္ေန႔ေန႔ယာယတီပဲ်က္မည္၊  

ဘယ္ေသာပ်က္မညက္ြ် ႏ္ုပ္မသိ၊ 

သို႔ေသာ္စုိးစံရန္အရွင္သည္၊  

ေကာင္းကင္၌ျပင္ဆင္ထားေၾကာင္းသိ။ 

၃။  တစ္ေန႔ေန႔အသကတ္မ္းကုန္၍၊  

ထာဝရနားရာဝင္စားမည္၊ 

သာဓုသာဓုငယသ္ားဟူ၍၊  

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ျမတ္မိန္႔ေတာ္မူမည္။
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၂၆၆။ နားေညာင္းပါအရွင္က်ဴး 

Key: D Hear Our Prayer, O Lord SDAH.684 CH.688

နားေညာင္းပါအရွင္၊ နားေညာင္းပါအရွင္၊ 

ၿငိမ္သက္ျခင္းမဂၤလာ၊ ေပးပါကိယု္ေတာ္ရွင္။ အာမင္။ 

၂၆၇။ ေကာင္းခ်ီးေပး၍သြားခြင့္ျပဳအရွင္က်ဴး 

Key: C Dismiss Us, Lord, with Blessing SDAH.690 CH.702

ဝတ္ၿပဳရာမွထြက္ခြာသြားခ်ိန္တြင္၊ 

ေကာင္းခ်ီးေပး၍သြားခြင့္ၿပဳအရွင္။ 

ေန႔စဥ္တိုက္ပြဲတြင္ေစာင့္ေရွာက္သခင္၊ 

ကယတ္င္ေတာ္မူပါခ်ီးမြမ္းမညသ္ာ။ 

အာမင္။ 

၂၆၈။ ကုိယ္ေတာ္ရွင္ဗိမာန္ေတာ္တြင္ရိွ၏က်ဴး 

Key: D♭ The Lord is in His Holy Temple SDAH.692 CH.690

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ဗိမာန္ေတာ္တြင္ရိွ၏၊ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္ဗိမာန္ေတာ္တြင္ရိွ၏၊ 

အားလံုးတတိ္ဆတိ္စြာေနေလာ့၊ 

အားလံုးတတိ္ဆတိ္စြာေနေလာ့ေရွ႕ေတာ္မွာ၊ 

တိတဆ္တိ္ေန၊ တတိဆ္ိတ္ေန၊ ေရွ႕ေတာ္မွာ။ 

အာမင္။ 
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၂၆၉။ ေကာင္းခ်ီးေပးရွင္ကုိခ်ီးမြမ္းေစက်ဴး 

Key: G Praise God, From Whom All Blessings SDAH.694 CH.683

ေကာင္းခ်ီးေပးရွင္ကို၊ ခ်ီးမြမ္းေစ၊ 

ေျမႀကီးသားတို႔ခ်ီးမြမ္းကုန္ေလာ့။ 

ေကာင္းကင္သားေပါင္းခ်ီးမြမ္းေစေသာ၊ 

ခမည္းေတာ္၊ သားေတာ္၊ ဝိညာဥ္ေတာ္။ 

၂၇၀။ ဘုန္းႀကီးပါေစေသာအရွင္က်ဴး 

Key: E♭ Glory Be to the Father SDAH.660 CH.689

ဘုန္းႀကးီပါေစေသာအရွင္၊ 

ခမည္းေတာ္၊ သားေတာ္၊ ဝိညာဥ္ေတာ္၊ ဘုရား၊ 

အစအဦးကဲသ့ို႔ပင္လွ်င္၊ ပစၥဳပၸန္အနာဂတ္တြင္၊ 

စဥ္တည္ျမေဲန၊ အာမင္၊ အာမင္။ 
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ကုိယ္ေတာ္မိသားစုဝင္  

Key: G The Family of God

ထပ္ဆိုရန္

   ငါ၌ဝမ္းေျမာက္ျခင္းရိွ၊ ကိုယ္ေတာ္မိသားစုဝင္၊ 

   ေသြးစမ္း၌ေဆးေၾကာၿပီးကာ၊ စင္ၾကယ္ေစၿပီ၊ 

   ေယ႐ႈအားျဖင့္သာ၊ ျပည္ေတာ္အေမြခံရ၊ 

   ကိုယ္ေတာ္၏မိသားစုဝင္ ငါေရြးျခင္းခံၿပီ။ 

၁။  ဤကမၻာဝယ္တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ေမာင္ရင္းႏွမသဖြယ္ 

လြန္စြာခ်စ္ရင္းႏီွးၾကတဲ့အိမ္ေထာင္မိသားစုပင္၊ 

ေသာကပူေဆြးျခင္းပင္၊ မွ်ေဝခံစားၾကတယ္၊ 

ေအာင္ျမင္တိုင္း မိသားစုပင္ အတူဝမ္းေျမာက္ၾကတယ္။ 

၂။  မိဘမဲ့အိမ္တံခါးဝမွ၊ ဘုရင္၏အိမ္ေတာ္သို႔၊ 

ပယ္ခံထးီက်န္မဟတုပ္ါ၊ ဂုဏ္ေတာ္က်ဴးေအးရမွာ၊ 

ဆင္းရမွဲခ်မ္းသာသို႔၊ အားနညး္ျခင္းမွခြန္အား၊ 

ေမြေတာ္မခံယူထိကု္ျငား၊ ႀကီးျမတ္ဘုန္းေတာ္ခ်ီးမြမ္း။


